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Tavlingsreglemente och regler for foreningscup

Spelform
Spelform dar alla lag spelar 3 matcher. Inget resultat rdknas och inget slutspel
gors.

Speltid

2 x 15 minuter i gruppspelet.

Laguppstalining

Innan forsta match sd ska en laguppstélining med samtliga spelares namn lamnas
in till tavlingsledningen (sekretariatet). Antal spelare per lag ar obegransat.
Dispanser for tvd 6verdriga kan ges, det ska galla social dispanser. Det marks upp i
laguppstallningen. Vi rekommenderar att anvanda underdriga vid behov av att l1ana
in spelare frdn andra lag. En spelare kan bara tillh6ra ett lag, inte ingd i flera lag.

Spelregler
Svenska Fotbollsférbundets spelregler fér 7-manna fotboll tilldmpas.

Byten
Flygande byten tillampas, det vill sdga att lagen inte beh6ver pdkalla domarens
uppmarksamhet for att byta. Byten sker i anslutning till mittlinjen.

Inkast

En spelare som utfor ett felaktigt inkast har obegransat antal méjligheter att géra
om kastet.

Malvaktens boll

Malvakten ska alltid kasta ut bollen. Bollen mdste lamna straffomrddet for att vara i
spel. Utspark tillampas ej. Mélvakten far géra mél via utkast.

Spel till malvakt

Avsiktligt tillbakaspel till malvakt &r tilldtet. M&lvakten far plocka upp bollen med
handerna.

Frispark

Vid frispark sd ska alla motstdndare befinna sig 7 meter frdn bollen. Samtliga
frisparkar ar direkta. Vid en frispark som tillddms det férsvarande laget i dess
straffomrdde, s3 maste bollen lamna straffomrddet for att vara i spel.
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Varning

En spelare som drar pa sig en varning sd visas det gula kortet och vederbérande
lag fér spela med reducerat antal spelare i 2 minuter. Svordomar och olampligt

upptradande i form av gester bestraffas omedelbart med en varning. Makulerade
varningar tilldmpas.

Utvisning

En spelare som drar pé sig en utvisning sd visas det roda kortet och vederbtrande
lag fér spela med reducerat antal spelare resten av matchen. Malchansutvisning
samt avstangning i nastkommande match tillampas inte.
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