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Varfor en drogpolicy?

Att vara med i en férening ar mer &n att bara trana och spela match. Har far
ungdomarna en trygg och social gemenskap. For manga barn ar féreningen, nast
efter hemmet och skolan, den viktigaste uppfostringsmiljon.

Ledaren &r en viktig social forebild, for nagra kan han/hon vara den
manliga/kvinnliga forebilden i familjen. Ledarens férhallningssatt till bland annat
alkohol och tobak kan paverka varderingar som barnen och ungdomarna bar med
sig livet ut. Det ar bra om ungdomarna utan att anvanda alkohol far lara sig prata
med killar/tjejer, dansa, fira segrar, sorja forluster, vara pa traningslager och
umgas med andra.

For spelare i foreningens seniorlag &r det viktigt att de féljer policyn for att forega
med gott exempel for andra medlemmar sarskilt unga spelare i féreningen.

Varfor det ar viktigt med en policy for MSSK
e For barn och ungdomar som véaxer upp i en otrygg hemmiljé star ledaren
ofta for en trygghet som saknas. Idrotten ska vara en plats dar barn och
ungdomar ska kunna lita pa de vuxna.

e Miljén for barn och ungdomar maste vara trygg och séker. Berusade/bakfulla
ledare eller ungdomar okar risken for osdmja, olyckor, skador eller att andra
negativa handelser intraffar.

= Konsumtion av alkohol ger forsamrade idrottsresultat. Alkoholen paverkar
inte bara den psykiska och fysiska arbetsférmagan utan aven gruppens
sammanhallning och laganda.

. Idrotten far ekonomiskt stod fran samhallet och sponsorer och i det stodet
ingar det att arbeta drogforebyggande. Genom att féreningen arbetar fram
riktlinjer i frdgan okar tydligheten i vad vi i féreningen star for och tycker.

« MSSK ska i all idrottslig verksamhet vara en forening fri fran alkohol, droger
och andra stimulans- och prestationshéjande preparat, detta galler alla vara
sektioner och aldrar.

e  Policyn ska vara val férankrad bland féreningens medlemmar, det ska vara
naturligt for varje tranare, ledare, styrelse och foraldrar att papeka nar
nagon inte foljer var policy.
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Alkohol- och drogpolicy

Nedan foljer de punkter i det alkohol-, doping- och drogférebyggande arbete
foreningen kommit 6verens om och som galler som riktlinjer inom féreningen.

Riktlinjerna ar beslutade av foreningens styrelse och finns med som en naturlig del
i introduktionen av nya ledare och arligen aterkommande genomgang pa
ledartraffarna.

1. Alkohol, Tobak och Narkotika

Foéreningens ungdomsspelare
Riktlinje: All verksamhet som utfors i foreningens namn ska alltid vara fri fran
tobak, alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om riktlinjen inte foljs ska foraldrar tillsammans med spelaren
kontaktas omedelbart.

Ansvarig: Ledare i laget ansvarar for foraldrakontakt och vid behov deltar
ansvarig fran ungdomssektionen som spelaren tillhor.

Kommentar: Detta géller vid all trAnings- och tavlingsverksamhet. Det innebér att
riktlinjen &ven géller under resor, évernattning mellan matcher, turneringar och
tréningsmatcher i foreningens namn.

Foreningens seniorspelare

Riktlinje: All verksamhet som utfors i foreningens namn ska alltid vara fri fran
alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om riktlinjen inte foljs ska spelaren tillsammans med ledare
kontaktas omedelbart.

Ansvarig: Ledare i laget ansvarar for att riktlinjen foljs och vid behov deltar
ansvarig fran sektionen som spelaren tillhor.

Kommentar: Detta galler vid all tranings- och téavlingsverksamhet. Det innebar att
riktlinjen &ven galler under resor, dvernattning mellan matcher, turneringar och
traningsmatcher i foreningens namn.
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Foreningens ledare
Riktlinje: All verksamhet som utfors i foreningens namn ska alltid vara fri fran
alkohol och narkotika.

Konsekvens: Om riktlinjen inte foljs ska ansvarig fran styrelsen kontaktas
omgaende.

Ansvarig: Ytterst ansvarig att kontakt med ledare sker &r styrelsen.

Kommentar: Detta géller vid all trdnings- och tévlingsverksamhet. Det innebér att
riktlinjen &ven galler under resor, dvernattning mellan matcher, turneringar,
tréningsmatcher och andra aktiviteter i féreningens namn.

Foraldrar

Riktlinje: Foreningen forutsatter att foraldrar inte ar paverkade av alkohol eller
narkotika i samband med féreningens tavlings- eller traningsverksamhet, inte
heller kor bil i bakrus till matcher, traningar mm.

Konsekvens: Om riktlinjen inte foljs ska ett mote dga rum med foralder/foraldrar.
Ansvarig: Ytterst ansvarig sa kontakt sker ar foraldrarepresentant och styrelse.

Kommentar: Det géller vid all tranings och tavlingsverksamhet, inte heller kér bil
i bakrus till matcher, tréningar mm. Det innebér att riktlinjen &ven géaller under
resor, 6vernattning mellan matcher, turneringar, traningslager och andra
aktiviteter i féreningens namn.

2. Tobak

Ledare inom féreningen

Riktlinje: Féreningens stravan ar att ledarna visar ett gott foredome gentemot
foreningens barn, ungdomar och évriga medlemmar vad géller anvéandande av
tobak. Rokning far inte forekomma i omkladnings- och dvernattningsrum.

3. Doping

Ledare och spelare i féreningen

Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping géaller. Det innebar i korthet
att alla former av otilldtna medel som ej foreskrivits av lakare pga. av medicinska
skal ar forbjudet att anvanda for alla ledare och spelare inom féreningen.
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Konsekvens: Upptéacks nagon form av doping bedomer styrelsen fallet. Yttersta
konsekvensen kan innebéra att medlem uteslutas ur féreningen efter samtal med
berdrd person.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela
styrelsen. Ar medlemmen minderarig kontaktas foraldrar omgaende av narmast
ansvarig ledare.

4. Kosttillskott

Riktlinje: Féreningens grundinstéllning ar att allsidig kost ger tillréacklig med
energi och naringsdmnen, inklusive vitaminer och mineraler, for att den aktive
optimalt ska kunna utdva sin sport.

5. Representation

Riktlinje: Féreningens policy i samband med representation fér sponsorer eller
annan representation ar att stor mattfullhet ska galla vad galler konsumtion av
alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som en del av utbudet.

6. Ovrigt
Féreningen har inte tagit stallning till alkohol i samband med:

= Fester som arrangeras enbart for myndiga i hyrd/lanad lokal
e Offentliga arrangemang som arrangeras av féreningen

Ovanstdende arrangemang regleras enligt alkohollagen.
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