
 

 

 

 

Policy för föräldrar och målsmän 
MSSK:s föreningsverksamhet består till stor del av föräldraengagemang. Ofta har 
föräldrarna eller målsmän viktiga roller i föreningen som exempelvis ledare och/eller 
styrelseledamot. Det är viktigt att alla tar del av MSSK:s policy och föreningens 
organisation för att veta vilka krav och förväntning som ställs på dig som förälder.  

Det krävs ett nära samarbete mellan ledare och föräldrar därför är det ytterst viktigt 
att du som förälder ger ditt stöd till ungdomarna och ledarna.  

Allmänt 
● Föräldrar ska delta på föräldramöten. 

● Ta del av ledarnas och föreningens information. Ta ansvar att höra av sig om 
spelare inte kan delta på träning eller match eller annat som är viktigt att 
ledare ska veta. 

● Föräldrar ska hjälpa till på föreningens arrangemang, säljuppdrag eller annat 
som styrelsen beslutar ska genomföras inom föreningen. Det gäller alla 
föräldrar till spelare som inte har avregistrerats från klubben före 1 juni.  

● Föräldrar ska hjälpa till med lagets uppgifter som föräldragrupp presenterar 
på föräldramöten samt andra uppgifter som skjuts till matcher, fika osv. 

● Föräldrar tar ansvar att betala in medlemsavgift och spelaravgift innan 31 
maj. Föräldrar ansvarar för att avregistrera sina barn senast 1 juni annars 
fortsätter medlemskap och föräldraansvar. Spelare som inte betalt 
spelaravgift innan 1 juni är inte spelbar för matcher. 

● Barnen ska spela i sin ålderklass. Dispens för uppflyttning eller nedflyttning 
kan ges av sociala skäl eller andra omständigheter. Dispens kan sökas hos 
ungdomsfotbollsstyrelsen.  

● Föräldrar ansvarar för att barnen får god kost och sömn, även utanför 
fotbollsverksamheten. Detta är en viktig del för att barnen ska få rätt 
förutsättningar att utvecklas.  

● Föräldrar sprider positiva kommentarer om laget och ledare. Negativa 
kommentarer på exempelvis sociala medier skadar laget och ledare, det ska 
inte förekomma. 

● Synpunkter på verksamheten i laget lämnas i första hand till ledarna i laget 
eller föräldragruppen. Om det uppstår frågor eller problem som inte går att 
lösa så ska ledare eller föräldragrupp kontakta ungdomsfotbollsstyrelsen. 
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Föräldraansvar vid träning och match 
● Se till att barnen kommer i tid med rätt utrustning vid träning och match. 

● Ansvara för att barnet inte tränar när hen är sjuk eller skadad. 

● Håll ett lämpligt avstånd vid träning eller match så att inte uppmärksamhet 
dras från aktiviteten. Vid match ska föräldrar, om möjligt, placera sig på 
motsatt sida jämtemot spelarna (inte på samma sida som spelarnas 
avbytarplats samt inte bakom mål). 

● Stötta barnet på lämpligt sätt utan att pressa till något hen inte vill. 

● Föräldrar bör finnas till för barnen vid behov och inte ändra beteende 
gentemot någon i verksamheten oavsett resultat.  

● Uppmuntra barnet till träning, hög träningsnärvaro ger hög utveckling. 

● Ledarna ansvarar för barnen under match och träning. I första hand är det 
ledarnas uppgift att ta hand om barnet även om det uppstår en skada. Vill 
någon förälder ha kontakt med laget ska ledarna få information om detta 
innan.  

● Uppmuntra ALLA barn både vid medgång och motgång. 

● Föräldrar ska respektera samt ha en trevlig attityd mot domare, båda lagens 
ledare och spelare samt övrig publik. Kritisera inte domarnas beslut. Kom 
ihåg att även du som förälder representerar vår förening, var därför en god 
förebild. 

● Ha fokus på prestation inte på resultat. 
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Främlingsfientlighet, mobbning, diskriminering, droger, 
alkohol och kriminalitet 
Föreningen välkomnar samtliga och vill att alla ska trivas i föreningen. Därför måste 
alla föräldrar och målsmän acceptera och följa nedanstående uttalanden: 

● Som förälder eller målsman ska jag ta avstånd från alla former av rasism och 
främlingsfientlighet. 

● Som förälder eller målsman ska jag ta avstånd från alla typer av mobbing. 

● Som förälder eller målsman ska jag ta avstånd från alla typer av 
diskriminering, till exempel sexuell läggning, religion, kön eller utseende. 

● Som förälder eller målsman i föreningen ska jag ta avstånd från doping, 
droger och all förtäring av alkohol i samband med föreningens verksamhet. 

● Som förälder eller målsman ska jag ta avstånd från alla former av kriminell 
verksamhet. 

Se MSSK:s dokument om “Säker och trygg förening” där det finns fördjupande 
information.  
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