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1. KLUBBINFORMATION

Munksund-Skuthamns SK

MSSK bildades 1932 och har idag verksamhet inom béde fotboll och ishockey for alla aldrar, frén

barn 6ver ungdom till seniornivd. Merparten av all verksamhet bygger pa ideellt arbete och
frivilliga insatser. Vart mal &r att erbjuda alla en meningsfull fritid. Vi har cirka 400 aktiva

ungdomar och omkring 50 ledare som tillsammans bildar Munksund Skuthamn SK, en férening

for alla.

Ungdomsstyrelsen

Ungdomsstyrelsen arbetar for att lagen ska samarbeta med varandra inom sektionen.
Ungdomsstyrelsen sammankallar till méten béde var och host.

Foreningen ingér i Pitemodellen och samarbete kan ske med olika féreningar.
Ungdomsstyrelsen ar med och hjalper till med samarbete och kontakter till andra
foreningar. Om det blir for f& spelare i ditt lag ska du kontakta ungdomsstyrelsen.

Se vilka som ingdr i ungdomssektionen pd www.laget.se/mssk.

Kansliet

Kansliet finns pd Idrottsparken, Munksundsvégen 47.
Kontakt till kansliet: telefon 0911 - 371 70 eller skicka e-post till info@mssk.se.

Kansliet hjalper dig bland annat med:

= Ansvarar for all kontant hantering av lagkassorna.

= Gora anmalningar till utbildningar och cuperna Examenscupen och Pited Summer
Games.

=  Tar emot spelarnas kontaktinformation frén ledare och ser till att spelarna ar
forsdkrade (gbrs genom att spelarna betalar medlemsavgift).

= [agger ut information och nyheter pd MSSK:s féreningswebbplats.
= Sdljer féreningens produkter.

®  L3amnar ut lotterier och vinster.

2. ATERKOMMANDE AKTIVITETER | KLUBBEN

Ledartraffar

Ungdomsstyrelsen bjuder in alla ungdomsledare till méten vér och hést. Information

om motet skickas till ledarnas mail samt pd MSSK foreningssida (www.laget.se/mssk).

Vi har ledartraffar varje var s kallade upptaktsméte. Ungdomsstyrelsen vill veta
planerna for dret for lagen som exempelvis antal spelare i laget, deltagande i cuper,
seriespel, dvriga planer, 6nskemal infor dret, planering av materialvard. Under hdsten

© MSSK| Munksundsvagen 47, 941 53 Pited | Tele 0911 - 371 70 | info@mssk.se

sid 1


mailto:info@mssk.se

ar det en ledartraff dar vi ledare summerar &ret som varit samt ser framat mot nasta
ar.

Tidsiattarmote

Varje vdr sammankallar ungdomsstyrelsen till plansattarmote dar det bestéams vilka
traningstider respektive lag far. Vi gar igenom hur fordelningen av material ska géras
under vérsasongen (da vi ar i klubbgardet). Kansliet mailar ut information om métet
till ledarna.

Ansvarig for att satta ihop tider ar och tidsattarmétet ar:
Ungdomsstyrelsen

Arbets- och siljuppdrag for klubben

Varje lag tilldelas arbetspass och séljuppdrag for att 6ka intékterna till klubben. Arets
uppdrag presenteras pa www.laget.se/mssk. Arbetsuppgifter och séljuppdrag som
styrelsen beslutar om under ret kan tillkomma.

Varje vér ar det ett méte med alla lags foraldragrupp dér &rets séljuppdrag och
arbetsinsats gds igenom. Lagens foraldragrupp ar ansvarig att delta p& méten, minst
1 féralder for varje lag maste delta. P& hosten ar det avstamningsmdéte for samma
grupp for att utvardera sasongen.

Datum fér métena finns pd foreningswebbplatsen under lanken Aktiviteter for
foraldrar.

Laguppdrag

MSSK dagen

Vi har varje host (i slutet av augusti alternativ i borjan av september) en avslutning da
alla sektioner gor en rolig dag for alla vdra medlemmar. Alla spelarna bjuds in till en
match, du som ledare bjuder in ett lag och meddelar kansliet vilket lag som ni ska
mota. Viktigt att du som ledare informerar dina féraldrar om dagen.

Herr, dam och ungdomssektionen arrangerar dagen. I Ungdomssektionen s& finns de
ett rullande schema foér vilket pojklag som arrangerar dagen. Det finns en lathund for
uppdrag for er som arrangerar dagen pa http://www.laget.se/mssk/Document

Valborgs pa parken

Valborgs &r det firande p& parken. Aven hér finns det ett rullande schema fér vilket flicklag som héller
i detta arrangemang. Det finns en lathund f6r hur du ska arrangera valborgs pé
http://www.laget.se/mssk/Document
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3. PLANER OCH LOKALER

Fotbollsplaner

I MSSK finns planer fér 5-5 , 7-7, 9-9, 11-11 samt mdjlighet att spela 3-3.
Ungdomssektionen &r ansvarig for planerna pad Furunaset, Klubbgardet samt planen
pa Skogsparken.

3-3 planer - Det finns mojlighet att spela med sarg pa Parken.
5-5 planer - Det finns 4 grasplaner finns vid Furunaset (narmast hyreshusen).

7-7 planer - Det finns 2 planer, 1 grasplan pad Furunaset och 1 konstgrasplan pa
parken. Finns 1 till plan pd Furunaset vid behov.

9-9 planer — Det finns 1 grasplan p& skogsparken.

11-11 planer - Det finns 1 grasplan pd parken med &dven 9-9 skogsparken kan spelas
11-11.

Ovriga hallar

Det finns majlighet att trana pa inomhushallar som Munksunds sporthall, Pitholms
sporthall och fotbollshallen i Bergsviken. Det ar under vintern begrénsade tider pa
bade Pitholm och fotbollshallen i Bergsviken. Kontakta kansliet for fragor kring
bokningen.

Boka fotbollsplaner for traning och matcher

Vill du ha tider fore maj manad kan du kontakta kansliet som har forslag pa lediga
hallar.

Kultur & Fritid fordelar ut s& kallade blocktider till féreningarna for varen. Dessa tider
fordelas ut i forsta hand till de aldsta lagen.

Nar konstgrasplanen pd Idrottsparken &r spelbar kan du fa en tid pé planen.
Plansattning av planerna planeras av en ledare inom klubben och skickas ut som
forslag.

Tider for sommarens traning bestams pé ett tidsattarméte som klubben sammankallar
till p& véren. Du tillsammans med andra ledare frdn andra lag som tranar pd samma
planer kommer Gverens om traningstider. De aldsta lagen far bestémma dag och tid
forst, darefter turordning efter dlder. Dessa tider lagger kansliet in i ett
bokningssystem.

Om du vill boka tider utéver dina traningstider kan du gdra det pd webbplatsen, du
vdljer lanken "Boka planer” och foljer instruktioner. Du behéver anvéandarnamn och
inloggning, det far du genom att kontakta kansliet. Ga in pd
https://www.laget.se/MSSK/Page/110699

Om du inte kan utnyttja en bokad tid s& b6r du avboka den, antingen sjdlv i
bokningssystemet eller genom att kontakta kansliet.

Lokaler

MSSK har en klubblokal pa folketshus i Munksunds Gvervaning med ca 30 sittplatser.
Klubblokalen ar lamplig att boka for att halla foraldraméten. Det finns ett kok och
mojlighet att brygga kaffe. Nyckeln hamtas pé kansliet.
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P& kansliet finns det en samlingsrum for mindre méten ca 10 sittplatser. Lokalen &r
utrustad med kok.

Lokaler kan du boka pd foreningswebbplatsen, du véljer lanken "Boka planer” och
foljer instruktioner. Du behdver anvdndarnamn och inloggning, det far du genom att
kontakta kansliet.

4. NYTT LAG - ATT GORA

Nya ledare som startar nytt lag

Nar vi startar upp ett nytt lag tycker vi att det &r bra om férdldrar kan bli lagets
ledare. Om du &r intresserad av ta ett ledaransvar i ett lag ska du anmala intresse till
kansliet.

Kansliet skickar ut ett intressebrev till samtliga 6aringar. Hemsidan annonserar om nya
lag.

Att gora nar du startar upp ett nytt lag:

1. Vara med pa uppstartsmote

Du och andra ledare i laget blir kallade till mote. Ni traffas och diskuterar uppldagg for
sasongen och fordldramotet. Ni f&r information om MSSK som policy, praktisk guide.
De &r ocksd med vid fordldraméte for att informera om MSSK.

Ansvarig:
Ungdomssektionen info finns pd laget.se/mssk
2. Halla foraldramote

Ungdomssektionen presenterar foéreningen under foraldramotet.
Forslag pad innehdll pa foraldramote ar:

= Presentation av ledarna och foraldrar som ar pd motet.
= Mal och planer for sdsongen inkl en budget for sésongen.

B Se dver och komplettera kontaktinformation till alla spelare. Information som
kansliet ska ha for att kunna registrera spelare ar spelarens namn, personnummer
(10 siffror), adress, tele, kontaktpersons namn, e-post och mobil.
Kontaktinformationen ar viktig eftersom det ar ett underlag till spelarnas
férsékringar och féreningens medlemsavgifter. Kontaktinformation ar insamlat nar
spelarna har anmadlt sig.

= Informera om traningstider, medverkan p& matcher eller cuper, kostnader for
spelarna, arbetsuppgifter for foraldrar.

= Fodrdela roller inom laget. Du bdr som ledare dela ut uppgifter hos féraldrar tex
skdta om lagkassan (kassor), och en foraldragrupp. Frén ar tva tillkommer fler
roller som projektpool och lagledare. Se Féraldraguide p&d www.laget.se/mssk.

3. Anmal dina spelare och ansvariga for roller i laget

Du som ledare eller webbansvarig ska skicka in kontaktinformation for lagets
medlemmar (barn och foraldrar) samt for de som har fatt roller inom laget. Mall for
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roller i laget finns pd www.laget.se/mssk. Kontaktinformationen ska helst vara hos
kansliet den 10 juni. Kontaktinformationen ar viktig eftersom det ar ett underlag till
spelarnas forsakringar och féreningens medlemsavgifter.

4. Publicera pa ert lags webbplats

Ansvarig fér webben frdn MSSK startar upp en lagsida pé laget.se till er. Du som
ledare eller webbansvarig ska publicera information om exempelvis traningstillféllen,
spelare osv. Det finns ett dokument “Guide — att anvénda laget.se” pd
féreningswebbplatsen som kan hjdlpa dig. Ansvarig for webben, kan hjalpa dig om du
har svart att komma igang. Titta p& andra sidor i foreningen for tips.

Ansvarig for webben laget.se
Kansliet info@mssk.se

Munksund-Skuthamns SK

Vdlkommen!

Meny Lag i féreningen

Férstasidan Munksund-Skuthamns SK P-03 [Poafatbol = Ditt lag sdljer - Mat

om laget . P skoter resten
Nyhetsarkiv Valkommen till var lagsida. viktigt meddelande

E-postutskick
Truppen
Traningar
Bilder
Dokument
Gastbok
Lankar

Kan ert barn inte vara
med p& tréningen, skriv i
gastboken.

Kalendern =

M|T|O|T|F|L|S

1723 4|5
6|7|8|9(10{11|12
13 14 1516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

@7 28 29

Kontakta oss
Logga in

Teknik

Driva & dribbla

5. ATT GORA SOM LEDARE VARJE SASONG

Att vara ledare ar dels att planera och genomfdra traningar samt uppgifter runt laget.
Det kan vara en fordel ndr man borjar spela seriespel att ha en lagledare fér att
avlasta ledarna.

Halla foraldramote

Du som ledare kallar alla foréldrar till méte pd varen for att informera om planeringen
av sasongen. Du bdr aven informera om nyheter inom klubben.

Uppdatera kontaktlista for spelare och ansvariga

Uppdatera kansliet om spelarna i laget (kontaktinformation). Du méste meddela om
det tillkommer eller slutar spelare. Uppdatera dven kontaktinformation for roller i
laget. Lagets organisation ska vara samma i alla lag, se fordldraguide samt mall p&
www.laget.se/mssk.

Kontaktinformationen ska vara inne senast den 10 juni. Viktigt att detta gors for att vi
ska kunna skicka ut inbetalningskort for féreningsavgiften. Inbetalningskort for
féreningsavgiften skickas ut till férdldrar eller spelare genom e-post.
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Fylla i ndrvaro

Du fyller i nérvaro pd laget.se under fliken admin-->aktiviteter och narvaro.

Fyll i ndrvaro vid alla sammankomster, aven féraldraméten, avslutningar osv.
Forsok att gora detta i samband med sammankomsten.

Sammankomster som uteblir bor tas bort fran kalender. D3 slipper ni f& en pdminnelse.

ILQRIe]] — for att f& LOK-stodet

Delta pa moten

Ungdomssektionen har ledartraffar pd varen och hosten. P3 véren ar det dven
tidséttarmote dar fordelning av tid pd planer gors. Minst 1 ledare per lag ska delta pé
alla méten. Kan ni inte komma kan ni skicka en foraldrarepresentant, frénvaro ska
alltid meddelas till kansliet. Du som ledare ska sjalv se till att du far information som
tas upp méten.

Datum och plats meddelas genom e-post utskick till alla ledare samt att det publiceras
pé foreningswebben (www.laget.se/mssk).

Hamta ut och lamna in material

Lagets eget material som matchtrgjor, sjukvardsvaska och nycklar ska kvitteras ut pa
varen och ldmnas tillbaka pad hosten. Du som ledare méste forst ha skickat in hur
manga spelare och vad du behdver for material (gor du genom dokumentet
lagbudget, finns pd webbsidan www.laget.se/mssk). Efter tidsattarmétet kvitterar du
ut material. Vill du ha material tidigare kontaktar du kansliet.

For att vi ska kunna planera nasta sasong ska allt material Iamnas in senast 30
oktober, detta galler alla ledare.

Inventera material

Lag som delar material (3-3, 5-5 och 7-7) méste g6ra en inventering av material som
forvaras i forrdd eller container. Detta ar viktigt for att det ska fungera f6r laget som
trénar efter er. Du som ledare ar ansvarig.

Alla ledare hjalps &t att g6ra en inventering av ungdomssektionens material. Detta
planeras under hostens ledarmote.

Sprida information inom laget

Foérutom handelser inom laget ska du eller webbansvarig informera om héndelser
inom klubben som exempelvis inkdp av klubbdressar, gemensamma arbetsinsatser for
klubben osv. Lagets webbsida dr en bra kanal fér spridning av information till lagets
féraldrar och spelare.

Sprida information inom klubben

Om du har ndgot som du tycker &r viktigt att det sprids inom klubben s far du
antingen skriva sjalv pa foreningssidan eller att du kontaktar kansliet. Det ar positivt
om vi kan anvanda foreningswebbplatsen for att sprida information. Kontakta Kansliet
sd kan dom ge dig inloggning och l6senord till foreningswebbplatsen. Info@mssk.se

For ledare har vi en whatsapp grupp for att sprida information snabbt till alla ledare.
Kontakta Ungdomssektionen sd bjuder vi in er.
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Anmala till cuper och seriespel

Du anmaler till kansliet om deltagande p3 alla cuper. MSSK betalar avgiften for
cuperna (Examenscupen) och Pited Summer Games. Betalning av 6vriga cuper
gors av kansliet frdn eran lagkassa.

Se foreningswebbplatsen for cuper som &r aktuella i ar, kansliet skickar dven ut e-post
om cupinbjudningar.

Om ditt lag ska vara med i seriespel s& anmaéler du det till kansliet.

G3& utbildningar

For att du ska kunna lyckas bra som ledare mdste du g& utbildningar som Norrbottens
fotbollsforbund (NFF) héller i. Grundutbildningarna bekostas av MSSK, anmélan sker
genom kansliet. Vill man ha mer infor om utbildningarna kontakta kansliet.

TRANARUTBILDNING
UEFA PRO

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING

UEFAB UEFA A
; TRANARUTBILDNING
TRANARUTBILDNING UEFA ELITE

C YOUTH A

TRANARUTBILDNING
B UNGDOM

MALVAKTS- MALVAKTS- _MALVAKTS- MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING

C B A UEFA A*

* For behdnghet kravs
Mahvaktstrinarutbildning C, B, A
samt Tranarutbidning UEFA B.

Mail skickas frén kansliet om olika utbildningar. Vid frdgor kontakta kansliet.

Ansvarig for utbildningar: Kansliet mail: Info@mssk.se

Spelarutbildningsplan

Norrbottens fotbollsforbund (NFF) har tagit fram en spelarutbildningsplan och ger
aven utbildning for hur du som ledare ska anvanda spelarplanen.
Spelarutbildningsplanen ar ett komplement till SVFF:s 6vriga trénarutbildningar.

Utbildningen innehdller bland annat arbetsmodell, trdningsmetodik, tréningsplanering
och dvningsbank.
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6. OM MATERIAL

Inkop av foreningsklader

Varje ar fér spelare erbjudande om att kdpa féreningspaket med
traningspaket. Kostnaden for foreningsklader stdr spelaren/foraldern for
sjalv, viktigt att det framgar att det inte ar tvang att képa foreningspaketet.

MSSK har ett samarbetsavtal med Sportringen, Pited. Kansliet meddelar nar
utprovningen ska goras genom e-post samt att det laggs ut pa féreningens
webbplats (www.laget.se/mssk).

Vill ni trycka pa foreningskladerna finns det en mall 6ver hur detta far goras,
se foreningsklader pa http://www.laget.se/mssk/Document. Vi vill att ni
féljer de riktlinjer som vi har tagit fram for tryck av féreningsklader, detta
for att vi inom foreningen ska ha ett liknande utseende.

Ledare

Tv& ledare per lag i nya lag fér en uppsattning féreningsklader. Betalning
g6r du pé Sportringen och léser ut pengar genom att lamna in kvitto pd
kansliet.

Sjukvardsmaterial

Alla ungdomslag, férutom samarbetslagen, kan kvittera ut skadevaskor fran kansliet.
5-5 lagen far en liten skadevaska och 7-7 och 11-11 lagen en st6rre sjukvardsvaska.
Vid sdsongens slut aterlédmnas vdskorna med kvarvarande innehdll tillbaka till kansliet.
Vid sdsongens borjan fér ni terigen kvittera ut pafyllda skadevaskor. Kom ih&g att ni
inte f&r marka sjalva vaskan.

Matchklader

Alla lag f&r I&na matchtréjor av MSSK. Matchtrdjor &r svart och vita, randiga samt med
tryck. Varje &r gors en omférdelning av matchtréjor mellan lagen.

OBS!! Alla ledare ska ldamna in trdjor varje host, senast 30 oktober till kansliet. Om
laget inte har ldmnat in tréjor eller om tréjor har kommit bort &r laget eller spelarens
foralder skyldig att betala en summa per tréja.

Ovrig utrustning som shorts och sockar st8r spelaren for, de ska vara svarta.

Om laget av ndgon anledning beslutar att kdpa in egna tréjor skall dessa f6lja MSSK:s
riktlinjer/férger.
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Traningsmaterial

5-50ch 7-7 lag

Lagen delar pd material som bollar, vastar, koner, stegar, ringar och hackar. Eget
material till laget som MSSK héller med &r matchtréjor och sjukvérdsvaska.

Det finns tre forvaringsplatser for vart material.

For 7-7 ar det en forrdd i utkiken som finns vid 7-7 planen (planen ndrmast vattnet).
For 5-5 ar det ett bollforrdd vid 5-5 planerna pé furundstet. Vi anvander kodlas,
kontakta kansliet for koden. Vid konstgrasplanen finns dven ett gemensamt forrdd.

Matchtrojor kvitterar du ut frén kansliet.

Du som ledare hjalper till att hélla ordning i containern eller forrddet samt att gora
materialinventeringar under sasongen. VIKTIGT!!

OBS inget material fér 13nas frén de olika forrdden. Vill ni I&na matchbollar for att
anvanda nar ni ér p& cup kan ni kontakta kansliet.

Ledare for 9-9

P& Skogsparken finns det ett férrdd med bollar, vastar, koner mm. Det &r ett kodlds
pd forrédet.

Ledare for 11-11

11-11 lag har var sin uppsattning av bollar, vastar och koner.

Ovrigt material som stegar, ringar, hickar far ansékas om fran US-ansvarig.

Komplettering material

Behover laget komplettera material skickas forfrédgan till US-ansvarig for
godkdnnande. Materialet kvitteras sedan ut hos kansliet. Kom ihdg att vara ute i god
tid. Helst tvd veckor innan ni behéver materialet.
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7. EKONOMI

Budget

Varje lag bor gora sin egen budget. Budgeten ska sedan delas till kansliet. Det finns
en mall pd en budget som ska anvéndas, finns p& féreningswebben
(www.laget.se/mssk) under Dokument.

Budgeten &r ett verktyg for laget och féreningen sd att styrelsen kan planera
aktiviteter, ekonomin och material. Du som ledare bor uppratta en budget for ditt lag.
Budgeten bor lémnas in till kansliet innan 1:a april. Kom ihdg att budgeten endast ska
vara en rimlig uppskattning.

I budgeten bér det fyllas i:

¢ Ingdende balans i lagkassa féregdende ar.
e Planerade intakter till lagkassan och aktiviteter for att fa in intékterna.

e Planerade kostnader for lagkassan som exempelvis cuper, domaravgifter,
lager, avslutningar.

e Material som behovs under sdsongen som féreningen ska tillhandahalla
exempelvis matchtrdjor.

Kansliet skickar ut mail angdende hur era lagkassor ser ut med jamna mellanrum, ni
kan aven prata med kansliet om budgeten for erat lag.

Medlemsavgift och deltagaravgift

Alla som spelar i MSSK madste betala medlemsavgift. For barn frdn och med 9 &r, s3
tillkommer &@ven en deltagaravgift. Avgiften &r faststélld efter lder. Kansliet skickar ut
inbetalningskort till foréldrar/mélsman via email genom billogram. Se aktuella avgifter
p& www.laget.se/mssk eller féraldraguiden.

Aktivitetsstod

Aktivitetsstddet ar en viktig inkomst for ungdomssektioner. Det &r jatteviktigt att du
som ledare lamnar in ndrvaro registrering via laget.se.

Lagbidrag

Alla lag fér ett lagbidrag, forutsatt att du fyller i ndrvaro samt har lagkassan pé
kansliet. Storleken pd bidraget bestéms efter lder. Lagbidrag maste nyttjas innan
drets slut, annars forfaller lagbidraget. Kravs uppvisande av kvitto pd kansliet.

Lagkassor

Alla lagkassor ska redovisas. Sa ar det enligt lag och &r en stark rekommendation frdn
Riksidrottsforbundet. Dessutom far lagets medlemmar en béttre insyn i lagkassan och
ingen enskild medlem/férélder behdver ha det stora ansvaret éver lagkassan.
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Kontanter laget far in ska lamnas hos kansliet fore kl.13:00 den sista fredagen i
ménaden. Behdver laget vaxelkassa ska detta bokas hos kansliet senast 5 vardagar
innan avhamtning. Samma sak galler om laget behéver goéra ett kontantinkép.
Kontanter som blir kvar efter inkdpet lamnas tillbaka till kansliet. Har du lagt ut
pengar for laget lamnas kvitton till kansliet for ersattning. Alla uttag och insattningar
krévs det underlag pa.

Alla pengar som tillh6r respektive lag (lagkassor) sétts in pd bankgironr 176-2962.
Kom ihdg att marka insattningen datum, namn, lagkassa (ex: lagkassa P04) och
belopp. En viss kontantkassa far laget ha, max 1000 kr.

Vid sdsongens slut ska alla kvarvarande pengar och kvitton ldmnas pa kansliet.

Betalning av cupavgifter

MSSK betalar avgiften for lag som du anmaler till cuperna (Examenscupen) och Pited
Summer Games. Du anmaler till kansliet om deltagande pa de cuperna. Ovriga cuper
gor du sjalv anmélan och lagen far betala den kostnaden.

Sponsring

Varje lag har sjalv ratt att skaffa sponsring forutom MSSK:s foreningssponsorer, se
foreningswebbplatsen dar det finns férteckning. Kontakta Kansliet vid fragor.
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