Sammanfattning féraldramote Madesjo IF FO5 2020-01-18

e Forsasongstraning

o 0OG-hallen pa torsdagar fortsatter som vanligt kl. 19.30-21.00 tills vi far ga ut pa grés.

o Sondag 1:e mars byter vi sporthallen mot konstgraset ute vid Akrahéllskolan
sondagar kl. 15.45-17.15 (vi kommer dock att behova andra vissa séndagar da
matcher har foretrade).

o Tisdag 10:e mars byter vi sporthallen fys inne till [6p- och fystraning ute tisdagar kl.
18.30-19.30.

o Under februari tom 3 mars kommer vi byta ut nagon eller nagra tisdagar i sporthallen
mot cirkelfys hos Friskis & Svettis kl. 20.00-21.00.

e Gnistan cup fre 28/2
o Instéalltivar aldersgrupp pga for fa anmalda lag.

e Traningsmatcher/traningshelg/traningslager/férsasongscup
o Traningsmatch mot Lindsdal I6rdag 1/2.
o Vikér en traningshelg 4-5/4 utan gemensam overnattning. Traningar och teori pa
l6rdagen och férhoppningsvis nagon/nagra traningsmatcher pa séndagen.
o Ingen forsasongscup

e Utomhustraningen pa gras
o 2 traningar per vecka. Som det ser ut kommer dessa bli mandagar kl. 18.30-20.00 och
torsdagar kl. 19.00-20.30. (Vara matchdagar kommer vanligtvis att ligga pa
onsdagar).
o Lamna aterbud i SMS-grupp vid franvaro.

e Spelare 2020
o 23 stitruppen for narvarande

e Seriespel

o Vianmaler 1lagiF16 dam

o Vi kommer dven att lana ut spelare till B-laget och till FO6 som kommer att anmala
sig i en FO5-serie.

o Traningsndrvaro 67% senaste 3 veckorna (4 av 6 traningar) for att fa spela.
Var och en ansvarar for att fa skjuts till bortamatch. Samak gérna.
Tvatt av matchstall skots av klubben vid hemmamatch. Vid bortamatch skickar vi ut
om tvatt i samband med kallelse till match.

o Kioskschema hemmamatcher laggs ut nar serien ar satt. Var och en ordnar med
ersattare om man inte kan.

e Cupspel
o Intresse finns sa vi undersoker vilka cupen som kan vara aktuella.



Lotterier

O
(@)
O

Bingolotter pask, jul och nyar.

Ravelli kommer i ar ocksa — nagot tidigare.

Till lagkassa skulle vi eventuellt kunna sélja kryddor i var. Eventuellt undersoka
mojligheten att ta fram en tréningstrdja och salja reklamplatser.

Installning pa traning

(@)
O
(@)

o O

Alltid ge 100% - trana i matchtempo
Positiv attityd — din instéllning (ditt humor) paverkar dina kompisar
Alltid fullfélja 6vningen — dven om du gor en miss
= Det ar fler som deltar i 6vningen sa ditt engagemang paverkar aven din
kompis. Alla har olika mal med traningen men alla maste fa chansen.
Vara tysta och stilla (dven med bollar) nar ledare pratar
Hog narvaro
= gor att alla kommer in snabbare och lattare i nya dvningar vilket blir roligare
och effektivare
= goratt alla kommer in snabbare i laget/gemenskapen

Vuxenvandring

O
@)

Vi kommer att ga nagra tillfallen till under aret.
Ersattning 2 000 kr per gang som gar till lagkassan.

Kommunikationskanal utskick

O

@)

O

Vuxna

=  Mailutskick likt tidigare

= Vid bradskande meddelanden anvdands SMS-grupp (svar gar bara till ledare).
Spelare

= Sms-grupp (svar pa dessa gar bara till ledare).

= Svara pa utskick ja eller nej, kan eller kan inte etc vid utskick sa vi vet att

mailet kommit fram

De som inte far mailutskick meddelar Marcus.

Hemsidan(laget.se), Facebook och Instagram

O

O
O
O

Tillatelse lagga in lite bilder och video.

Caroline S ar ansvarig for Facebook och Instagram.

Vill nagon ta bort en bild eller video sa sag till nagon ledare.

Alla traningstider och matcher finns inlagda pa laget.se. Det gar att importera en lank
till mobil eller dators kalender.

Nytt spelsystem finns upplagt under dokument (maste vara inloggad).

Medlemsavgift

O

Boktips
o

Ska vara betald innan serien borjar.

Hjarnstark — Anders Hansen.



