FOTBOLLSTEORI
11-manna fotboll
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FOTBOLLSTECKEN

Spelarens vag & riktning med boll
Spelarens vag & riktning utan boll
Bollens vag & riktning

Malvakt

Bollhallare

FOrsvarsspelare

Anfallsspelare

Brytning

Riktning pa spelare
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ANFALLSTERMER

ANDRAVAG - &r de spelare som har sina positioner bakom de framre
anfallarna

AVLEDANDE LOPNING (V-LOPNING) - spelare som byter I6priktning som
avledande manoéver for att gora sig spelbar

AVLSUT - nér ett anfall avslutas med férsdk att gdra mal

BRYTPASSNING - kombination av brytning och pass till med spelare for
snabb omstallning i samma rorelse

BAGLOPNING - 16pning i en bage med syfte att komma rattvand i avsluts,
med timing undvika offside med I6pning in bakom motstandarnas backlinje
och mdta pass sa man blir halvt rattvand

CROSSBOLL - fran en langsidan till andra Iangsidan

DJUPLEDS- & DIAGONALLOPNING - 186pning i planens langdriktning i syfte
att bli spelbar &/eller skapa yta for medspelare

DRIVA - att forflytta sig med boll dver fri yta

DRIBBLA - att med boll under kontroll ta sig férbi motstandare

FINTA - lura motstandaren att man ska géra en sak och istéllet géra nagot
annat
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ANFALLSTERMER

INLAGG - &r en passning fran langsidan mot motstandarnas mal.
Passningen &r tidig om den kommer innan medspelare natt
straffomradesgrénsen och sen om den spelas ndrmare kortlinjen.
KONTRING - snabb & offensiv omstallning

MOTRORELSER - en eller flera spelare byter plats i djupled i forsoék att
utnyttja den yta som skapas om motstandaren féljer med
PASSNINGSSKUGGA - yta bakom motstandarna dit bollhallare inte kan
passa efter marken men som aven kan vara utmanande i luften

SKAPA YTA - flytta sig med eller utan boll for att skapa yta for sig sjalv
eller medspelare t ex motrorelse

SPEL PA MARKERAD SPELARE - bollhdllare passar medspelare trots att han
ar markerad av motstandare

SPELVANDNING - med en eller fler passningar flytta spelet fran ena delen
av planen till en annan for att i syfte att fa battre spelutrymme pa en
annan del av planen

SPELYTOR - de ytor som finns bakom motstandarnas lagdelar vid eget
bollinnehav

TILLBAKASPEL - passning bakat i planen i syfte att hitta battre alternativ
framat senare ooy 1 ¥ 00.2
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ANFALLSTERMER

TACKA - skydda bollen fran motstandare

UNDERSTOD - forutsattning for tillbakaspel mdjliggdrs av medspelare som
gor sig spelbar bakom bollhallare & ger speldjup bakat

UPPFLYTTNING - stegvis flytta fram hela laget alltefter man erdvrar
spelytor. Efter Iangt uppspel flyttas hela laget snabbt upp

UPPSPEL - med en eller flera passningar spela bollen fran utgangsytan till
medspelare i spelytorna 1,2 eller 3 genom kort eller Iangt uppspel

UTMANA - bollhallare med avsikt séker upp motstandare for att
finta/dribbla eller dra pa sig motstandare for att skapa ytor &/eller visa
medspelare tecken pa att anfallsvapen kan inledas

VAGGSPEL - bollhdllare anvander medspelare framfér sig som végg i syfte
att passera motstandare

OVERLAPPNING - bollhallare far hjalp av medspelare som kommer I8pande
fran position bakom bollhallare och I&per forbi och ger passningsalternativ i
planens anfallsdjup

OVERLAMNING - bollhallare slapper boll till métande medspelare i syfte att
dverraska motstandare med riktningsférandringen som kan ske bade i
djupled och i sidled
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FORSVARSTERMER

BRYTNING - gérs ibland innan bollen natt innan den natt motstandaren
eller denne har den under kontroll samt ibland med tackling

CENTRERING - narmaste spelare pressar & ovriga flyttar sig in mot mitten
da motstandarna anfaller centralt

DJUP - &r att placera sig sa man ger tackning eller understdd at pressande
eller markerande spelare for att kunna ingripa om om denne blir
forbispelad.

FORDROJA - férsvarsspelare som utmanas av bollhallare ar féljsam i
forflyttning p foérsvarssida utan att ndédvandigtvis syftet erdvra bollen i
forsta hand. Syftet &r istéllet att vinna tid sa att medspelare hinner placera
sig for att ge tackning

FORSVARSSIDA aven "RATT SIDA” - ar nar férsvarsspelare placerar sig pa
forsvarssida om motstandaren alltsa mellan eget mal och motstandaren
alternativt pa férsvarssida om boll eller bollhdllare alltsa mellan eget mal
och boll eller bollhallare

HOGT FORSVARSSPEL - ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i
samarbete utdvar hégt upp pa motstandarnas planhalva ofta kring
straffomradet . Syftet ar att styra motstandarna, stressa till daliga beslut
& misstag i passningsspelet och slutligen vinna boll. Hammarby IF FF 00-2
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FORSVARSTERMER

LAGT FORSVARSSPEL - forsvarande lag startar forsvarsspel vid mittlinjen i
syfte att inte bli dverspelad hégt upp pa motstandarnas planhalva samt ha
sa manga egna spelare som mdjligt pa egen planhalva for att krympa de
for motstandaren mest attraktiva spelytorna

STYRA - forsok att fa motstandarna att spela i en fér det egna laget
fordelaktig riktning

UPPFLYTTNING - i forsvarsspel flyttar forsvarande lag hastigt upp lagdel, -
ar i syfte att snabbt krympa spelytorna fér motstandarna samt eventuellt
lyckas stalla motstandarna offside.

OVERFLYTTNING - fdrsvarande lag flyttar éver till mot den sida déar bollen
finns for att krympa ytorna & komma i numerart overlage eller utjamna ett
numerart underldge i det omrade boll befinner sig i.
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ALLMANNA TERMER

ANDRABOLL - bollen som uppstar i situationen efter avslutsforsok,
nickforsok mm. Boll i situationer dar bollen inte ar under kontroll som
misslyckad langpassning i uppspelsfas.

ANFALLSSPELARE - samtliga spelare i det lag som har bollen.

BACK - det finns ytterback, innerback/mittback samt Libero. Backarna i
ett lag har position l1angt bak i laget och kallas gemensamt fér backlinjen.
Libero ar en spelare i backlinjen vars uppgift i forsvarsspel ar att ge
understod och tackning till de spelare som markerar

BALANSSPELARE - spelare som centralt pa mittfaltet agerar bakom évriga
mittfaltsspelare. Malet &r att skapa en bra kontakt med backlinjen.
Balansspelaren balanserar lagdelen backlinjen

EGENTRANING - den trdning som sker pa egen hand

FASTA SITUATIONER - hornspark, inkast, frispark, straffspark, avspark,
inspark och nedslapp

FORWARD - &r den eller de spelare som spelar med utgangsposition
langst fram i laget. Om laget med tre stycken forwards sa skiljer man dem
at genom att kalla dem yttrar respektive center

FOTBOLLSSNABBHET - snabbhet med boll och till boll
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ALLMANNA TERMER

FOTBOLLSKONDITION - uthdllighet uppnadd fran fotbollslik tréning
FUNKTIONELL TEKNIK - teknik som fungerar i matchsituationer
FORSVARSSPELARE - samtliga spelare i laget som inte har bollen
INDIVIDUELL TRANING - tréning for en eller nagra spelare som tranar pa
spelarens, -nas individuella behov med individuell feedback
MITTFALTSSPELARE - spelare som har utgangspositioner mitt i laget &
kallas dven mittfaltet. Nar de bestar av fler &n tre spelare kallas de ytter-
& innermittfaltare

OMSTALLNING - dvergang till anfallsspel eller till férsvarsspel & rader till
dess att laget hunnit inta sina utgangspositioner

POSITIONSANPASSAD TRANING - inriktad tréning utifran spelarnas
position i laget

RIKTNINGSBESTAMT - aktivitet i bestdmd riktning mot mal eller mallinje
RATTVAND - spelarens fortsattning &r vand i anfallsriktning
SMALAGSSPEL - alla former av spel utom 5-, 7-, 9- & 11-mannaspel ner
till 3 mot 3 & riktningsbestdmt mot tva mal

SPEL - innebar 5-, 7- & 9-mannaspel over en mindre helplan eller 1-
mannaspel dver fullstor plan
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ALLMANNA TERMER

SPELFORSTAELSE- avser att ha en bild av spelets idé kopplad till
anfallsspelets & forsvarsspelets grundférutsattningar teoretiskt bade med
& utan boll. SPELUPPFATTNING - spelarens fdrmaga att vardera &
uppfatta situationer samt fatta beslut for lagets basta dvs fatta ratt
praktiska beslut under spelets gang

SPELMOMENT - tréning pa ett utvalt delmoment i spelet t ex vaggspel
eller inlagg

SPELSYSTEM - lagets tillvdgagangssatt att spela anfalls- & forsvarsspel
enligt utgangspositioner, spelartyper & arbetssatt

SPELOVNING - spel i andra former &n smalagsspel med eller utan mal
dock t ex mot ett mal

STYRT SPEL - i speltraning ange vissa sarskilda forutsattningar &/eller
begransningar

TAKTIK — anpassa lagets spel till de forutsattningar som galler vid en
enskild match

VANDNING - med eller utan boll dndra rérelseriktning mer &n 90 grader.
Om andringen ar mindre an 90 grader kallas férandringen for
riktningsforandring
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SPELFORSTAELSE

Spelférstaelse Speluppfattning
Spelarens teoretiska Spelarens praktiska
kunskap i spelférstaelse uppfattning av spelet i

spelforstaelse
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FELVAND BC

Med felvand bollhallare menas att
man &r vand mot sitt eget mal.

Nar en felvdnd spelare far bollen
ar det [ampligt att vanda upp om
mojligt och det i sin tur dppnar
upp for denne att driva, utmana
(finta/dribbla), passa eller
avsluta, men press fran
forsvarande lag gor det oftast
svart. D3 ar oftast pass till
understddsspelare ratt alternativ.
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RATTVAND B

Med rattvand bollhdllare menas att
man ar vand mot motstandarnas
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ANFALLSSPEL

Utnyttja planens storlek maximalt & ha ett varierat
avstand till boll och bollhallaren blir helt avgdrande for
ett bra passningsspel och anfallsspel. Darfér maste
anfallande laget stréva na de 4 grundférutsattningarna.
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4 GRUNDFORUTSATTNINGAR 1
ANFALLSSPEL

SPELBARHET SPELAVSTAND

SPELBREDD SPELDJUP

Daniel Hager 2014



SPELB

For att kunna fa en passning
langs marken kravs att man ar
spelbar. Pa stdrre planer och
aldre spelare kan man vara
spelbar aven bakom en
motstandare. Att ha manga
medspelare spelbara samtidigt
ger bollhallaren valmdijligheter
och storre chans att lyckas.
Motstandaren har da dessutom
svarare att forutse vilket
alternativ bollhallaren kommer
att valja.

Medspelare 7 ar placerad
bakom motstandare & da i sk
passhingsskugga. Medspelare
9, 10 & 11 har varierad
riktning & ar alla mer spelbara
an 7an.
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SPELA

Spelavstand - kan beskrivas som
ett optimalt avstand till
bollhallaren. Olika spelavstand till
bollhallaren ger férutsattningar
att kunna anvanda sig av varierad
passningslangd vilket ar av stor
betydelse for bra passningsspel.

Alla spelare har har olika
spelavstand. 8 &r for nara
bollhallare fér att vara ett bra
passningsalternativ. 7 &r for langt
bort for att vara ett bra
passningsalternativ speciellt da
bollhallaren &r felvdnd. 9 & 11 &r
pa bra spelavstand, dock &r 11
svar att passa da bollhdllaren &r
felvand. Basta forutsattningar ar
om alla ar spelbara hela tiden
ocksa.
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Bra spelbredd skapar ofta
friare ytor &ven centralt pa
planen eftersom
motstandarna maste
forsvara ett storre omrade.
Det ger moéjligheter att
vanda spelet och anfalla pa

kanterna.

7 & 9 som har skapar
spelbredd 6ppnar ytor for
bollhallare nr 6 samt spelare
8 i mitten & aven for
forwards 10 & 11.
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SPEL

Speldjup - kan medspelare
ge bade framat & bakat.
Fotboll gar ut pa mal sa
speldjup framat ar alltid
viktigt. Kan finnas battre
alternativ. Passning bakat
kan ge nya mdjligheter att i
nasta lage spela framat
eller vanda spelet. Det ar
speciellt viktigt da
bollhallaren &r felvand. Ett
lag som ofta kan erbjuda
bollhallaren speldjup bakat
da denna ar felvand far
oftast ett bra variationsrikt
& snabbt passningsspel.
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FORSVARSSPEL

Férsvarsspelet bygger pa organisation och disciplin.
Det innebar att det laget som férlorat bollen maste
organisera sig for att forsvara. Organisatoriskt
forsoker forsvarande lag komma i numerart 6verlage.
Sa fort som mojligt efter det att ett lag férlorat bollen
galler det foér spelarna att forséka komma pa
forsvarssida. For att hjalpa varandra ar det viktigt att
kommunicera mycket i forsvaret. Kommunikationen
ska vara konstruktiv och ge anvandbar information
och man ska kommunicera med riktiga fotbollstermer.
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OMSTALLNING FRAN
ANFALL TILL FORSVAR

Organisation och disciplin

I omstallningen mellan anfalls- och forsvarsspel stalls
det stora krav pa spelarnas disciplin och snabba
handlande. Risken &r stor att man tappar bade
koncentration och disciplin efter att t ex missat en
upplagd malchans eller anser att man blivit avblast
felaktigt for offside. Risken &r att man maste forsvara
sig med lika manga spelare eller i varsta fall farre
spelare 4n motstandarna. I ett sadant lage &r det
omdjligt att behalla en effektiv férsvarsorganisation.
Istallet uppstar nédlagessituation dar laget tvingas
avvakta och invanta de medspelare som valt att ta sig
sjélva ur spelet, sa man ater kan organisera sig for att
vinna tillbaka bollen. Den tid som lagets
forsvarsorganisation &r satt ur spel kan motstandarna,
om de ar snabba och skickliga utnyttja till sin fordel.
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FORSVARSSIDA

Sa fort som moijligt efter det att ett lag férlorat bollen
galler det for spelarna att forséka komma pa
forsvarssida. Detta betyder att spelarna ska komma pa
forsvarssida om bollen, det vill siga mellan eget mal
och bollen, eller pa férsvarssida om sin motstandare.
Férmagan att snabbt skifta fran anfalls- till férsvarsspel
ar en skicklighet som alla lag har stor nytta av att
beharska. Detta kraver en mental koncentration och
maste tranas ofta, samtidigt som spelarna far
instruktion i hur de ska upptrada.
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4 GRUNDFORUTSATTNINGAR I
FORSVARSSSPEL

PRESS MARKERING

TACKNING UNDERSTOD
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SS

Narmaste forsvarare ska snabbt satta
motstandarens bollhallare under
press, vilket innebar att komma tatt
inpa utan att riskera att bli passerad.
Syfte med press ska vara att vinna
boll. Syftet kan ocksa vara att vinna
tid s medspelarna kommer i
numerart dverldage pa forsvarssida for
att effektivt kunna markera, tacka &
eventuellt ge understod.

Syftet kan ocksa vara att minska tid
for bollhallare sa denne begar
misstag sa att det egna laget vinner
boll alternativt minska tid & utrymme
sa att bollhallaren inte kan sla bollen
snabbt framat in i farlig yta.

Det kan ocksa vara att styra spelet
till fordelaktig yta for egna laget.
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RING

Syfte med markering att bevaka
motstandare utan boll sa man kan
bryta en passning avsedd for denne,
ligga sa nara att man hindrar denne
vanda upp i anfallsriktningen eller
tvinga denne att ta emot bollen
felvand.

Forsvarsspelaren ska befinna sig
mellan motstandaren & det egna
malet & i position med god visibilitet
av bollen. D3 kan man med férdel
bryta passningar forutsatt att man
inte ar alltfér 1angt fran
motstandaren.

Markeringsavstandet &r beroende pa
flera olika faktorer som var pa plan,
avstand till bollen, egen snabbhet,
motstandarens snabbhet osv.
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NING

Tackning ar foérsvarsspelets gardering
som gar ut pa att férsvararna
bevakar spelytor som ar attraktiva for
motstandarna. Spelare l1angt fran
bollen kan tacka potentiellt farliga
spelytor innan de uppstar.

Syftet ar forstas ocksa att kunna

bryta passningar samt att man ar i
beredskap att ge understdd, inleda
press eller markera tatare.
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Nar man ger tackning av egen
spelare som pressar motstandarens
bollhallare istallet for tdckning av yta
kallas det for understod.

Det ar svart for ett forsvarande lag
att ge effektivt understdéd om de inte
befinner sig i numerart dverlage.

Understddsspelaren ska befinna sig
sa nara den pressande spelaren att
det gar att ingripa om den pressande
spelaren blir dverspelad. Ju hégre
tempo desto svarare ar det att hinna
ge understod exempelvis i elitfotboll.
Det ar viktigt att understddsspelaren
befinner sig i vinkel bakom den
pressande spelare samt i vinkel med
bollen & det egna malet sa det ges
chans till ingripande om den pressen
blir 6verspelad. Hamimarby F FF 00-2
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SPELSYSTEM

Lagets spelsystem beskrivs i sifferkombinationer vilket ar
utgangspositionerna foér varje spelare utom fér malvakten.
Traditionellt sett har det beskrivit utgangspositioner i férsvarsspelet
enbart dock ar det minst lika viktigt att uttrycka dem i anfallsspelet.
Bade férsvarsspelet & anfallsspelet startar pa olika positioner pa
planen beroende av radande situation. Det &r dock viktigt att snabbt
hitta lagets grundformation vilket &r utgangspositioner.

Lagdelarna delas in i backlinje, mittfalt & forwards.
Utgangspositionernas siffrorna uttrycks alltid i planens l&ngdriktning
med backlinjen som bdrjan.

Ett lag som spelar med 3 backar, 5 mittfaltare & 2 forwards beskrivs
som 3-5-2. Om en av backarna agerar Libero skrivs
utgangspositionerna 1:2-5-2 for att beskriva vilken lagdel som
spelarena tillhor & att vilka i lagdelen spelar framfér respektive
bakom varandra.

Samma lag spelar troligtvis med utgangspositionerna 3-1:4-2 i
anfallsspelet.
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SPELSYSTEM 4-4-2
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SPELSYSTEM 4-3-3
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SPELYTOR

Utgangsyta Spelyta 1 | ‘ Spelyta 2 ‘ ‘ Spelyta 3
) J
) | | [ Mitt}zon | I | | i . ()
b \
| |
Svarigheten Spelyta 3 &r
Har boérjar Okar for varje den mest
speluppbyggnadsfasen spelyta man attraktiva
fran egen malvakt oftast erdvrar. spelytan som
anfallande
Ia%ﬁqmarby IF Fif 00-2




ANFALLSVAPEN

Anfallsvapen behdvs for att spela ett
effektivt anfallsspel mot ett samlat
motstandarlags férsvar utéver
individuell skicklighet & bra
passningsspel med stor rorelse.

P& egen planhalva rader oftast
numerart overlage & aven ganska
ofta mitt pa planen. Ddremot rader
det omvéanda férhallandet pa
motstandarnas planhalva dar den
avgdrande passningen ska slas eller
sista dribblingen ska genomféras.
For att lyckas ta sig forbi
motstandarna, skapa avslut &
malchanser eller mal krévs det lilla
extra i manga fall & det ar inte alltid
individuell skicklighet utan oftare
bra nyttjande av anfallsvapen.

Dessa ar de 9 anfallsvapen som
finns definierade, varav de tva forsta
ar individuella helt eller delvis
medan de dvriga ar helt
gemensamma om man inkluderar
att v-16pningens syfte ar att
bollhdllare ska passa den som
genomfdr v-l1dpningen & gor sig fri
fran sin férsvarare:

Utmana

Finta/dribbla

Overlappning

Spel pa markerad spelare
Vaggspel

Avledande rorelse (V-16pning)
Korslépning

Motrorelse

Overldmning
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UTMANA &

8 utmanar motstandaren & skickar

en signal till narmaste medspelare

att [6pa i djupled. 11 tar [6pningen

fran bakom bollhallaren i djupet & @
far passningen rattvand. 11 bor U -
kommunicera med 8 precis innan AT

han/hon passerar bollhallaren. A

Detta &r pa sa satt ett gemensamt

anfallsvapen som fungerar bade
centralt pa planen samt pa
l&ngsidornas kanter, oftast av en
yttermittfaltare som utmanar & far
en ytterback att ga pa dverlappning
for att senare sla ett inldgg t ex.




UTMANA, SPEL
SPELARE &

8 utmanar sin motstandare &
skickar darmed en signal till sin
narmaste medspelare att inleda
gemensamma anfallsvapen. 9
tar sig snabbt bort fran sin

motstandare & visar sig
halvvand dar han far passningen
av 8. 8 |oper forbi sin
motstandare pa andra sidan an
den han passat bollen & 9
passar bollen tillbaka till 8 som
kommer rattvand med bollen.




AVLEDANDE
LOP

Det finns anfallsvapen dar
bollhallaren inte &r direkt
inblandad, dock effektiva for att
kunna fa bollen i nasta ldge. Ett
sadant anfallsvapen &r

avledande rorelse aven kallad v-
16pning. Medspelaren Iéper at
en annan riktning an mot den
yta dit passningen ska slas till.




Ytor gar att skapa genom
korslopning t ex vid inlagg. Det
krédver gemensam spelférstaelse

eller atminstone lite planering &
ovning.

.
' |

|
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Motrorelse mellan t ex forward &
mittfaltare ar ett bra satt att skapa
ytor mot ett lag som spelar med
mycket markering i sitt férsvarsspel.
Forward moéter mittfaltare for att dra
med sig sin markerande back &
mittfaltaren fortsatter i den tomma
yta som uppstar dar bade
medspelare & markerande
motstandarback kom ifran.

Motrorelse mellan forward &
mittfaltare i exemplet till héger. 9
moter for att dra med sig en
forsvarsspelare for att skapa yta for
8 som loper in i tom yta

.
|
1



Man kan ocksa utféra en sk
motrorelse med en bollhdllare
inblandad. DA kallas det for
dverldamning om bollhallaren lamnar
over bollen till den métande
medspelaren. Overldmning tréanas
oftast i sidled men kan med férdel
anvandas i djupled.






