Valkommen till

LYSEKILS HANDBOLLSKLUBB

LHK:s policy

X Trygghet
X Glddje
X Utveckling

X Respekt



| Lysekils HK har vi NOLLTOLERANS

Vad ar olampligt att gora eller att sdga som ledare, spelare eller foralder? Vid besék pa barn-
och ungdomsmatcher anser vi i LHK-familjen att foljande upptradande ar olampligt:

o Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.
e Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.

e Att anvanda obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

Som foralder i LHK

e Ardu den viktigaste personen for ditt barn och en viktig person fér féreningen. Utan ditt
engagemang dor foreningen. Det kravs ett bra och nara samarbete mellan ledare och
foraldrar for att ett bra resultat ska kunna uppnas.

e Behovs det att du staller upp pa féreningens olika aktiviteter och deltar pa moten.

e Tanker du pa att det ar ledaren som bestimmer pa traning och match. Asikter om uppligg

mm, ta det enskilt med ledaren efterat.

Lagorganisation
For att ledarna ska fa vara ledare och fokusera pa handbollen (traningar, matcher, utbildning mm)
behover de hjalp utav er foréldrar. Runt varje lag ska det minst finnas

e Ekonomiansvarig
e Administrationsansvarig

e Arrangemang och kioskansvarig

Foéraldrarnas tio budord
Folj med pa traningar och matcher. Ditt barn och ledarna satter stort varde pa det.

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela och heja pa alla!

Uppehall dig med avstand till ledare och spelare under match.

Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut. Se domaren som en vagledare.

Se till att ditt barn kommer i tid till trdning och match och med réatt utrustning.
Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

Fraga barnen om matchen var kul och spdnnande.

£ 0O N o U kA W NoR

Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar handboll och inte du.



Som Ledare i LHK

Ser du till att ALLA kanner sig valkomna! Forsoker du séga alla spelares namn flera ganger
samma traning/match | uppmuntrande ordalag. D& ser du alla!

Later du spela lika mycket oavsett resultat i matchen.

Ingen toppning i ungdomslagen.

Undviker du att coacha bollférande spelare i matchsituationen. Lat spelaren lara sig att
beddma, vardera, besluta och agera sjalv i situationen. Informera foraldrar att gora
likadant. Forsok att stavja tillropen "pass, pass" fran medspelare. Det stressar barnen!
Kollar du som ledare att smeknamn &r ok for de i gruppen som fatt det.

Om nagot barn eller ndagon ungdom slutar i laget kan ledarna kontakta ansvariga i barn-
och ungdomsgruppen som i sin tur tar reda pa orsaken till varfor nagon slutar. | den
orsaken kan det finnas viktig information att ta till sig och klubben.

Planerar du traningen! Stall dig inte pa planen och fundera pa vad Ni skall gora. Ett forslag
ar att Du/Ni satter er ner i borjan av sasongen och planerar Hela dret och gor en
grovplanering.

Later du alla fa testa alla positioner.

Anvander du LHK:s klader under traning och match.

Kollar du hur laget beter sig i motgang. - Ar det ndgon som gniller eller skiller - G& in och
markera att det inte ar ok.

Motverkar du alltid alla former av trakasserier.

Funderar du pa nar och om det ar lampligt med mobilanvandande for dina spelare.
Stimulerar och uppmuntrar du till platsbyten.

Du kommer i tid till tréning och match, och stannar gérna kvar i hallen en stund efterat.
Jobbar du for att spelarna l6ser situationerna sjélva - Problembaserat larande ar
superintressant.

Ar varje individ viktig for dig- Fa den att kinna det!

Berdmmer du barnen/ungdomarna sa mycket som Du bara orkar. D3 &r det roligt att spela
handboll! Kritisera inte- uppmuntra!

Ar du ett féreddme, barnen gor inte som du sager utan tar efter hur du upptréader.



HANDBOLLSSKOLAN (Minihandboll) 7-9 AR

Onskvart ar att foreningens alla ledare har minst Framtidens Handbollsspelare (handbollens
grundlaggande ledarskapsutbildning), men inledningsvis gar det sjdlvklart bra med en féralder eller
spelare.

| denna alder introduceras Minihandboll. Det bygger pa lek och uppmuntran. Kdmpa, kdnna gladje,
lara sig att vinna och forlora.

| denna alder spelas det matcher i form av sammandrag. Alla far spela! Alla far prova pa olika platser.
Om mojligheten finns, anmal flera lag till sa mmandragen.

Vi tranar minst en gang i veckan. Tréningen ska innehalla olika gymnastiska bollévningar, samt lek
och rorelse. Traning for barn ska kannetecknas av:

BRA: Bollkontakt - Rolighetsgrad — Aktivitetsgrad.

Foreningen ser garna att man haller pa med flera olika idrotter pa sin fritid.

BARNHANDBOLL 10-11 ar

Ansvarig tranare har handbollens grundldggande ledarskapsutbildning (Framtidens
Handbollsspelare).

| denna alder har man inga bestamda platser. Spelarna ska uppmuntras att prova pa olika positioner,
géller aven malvaktspositionen.

Vi tranar minst 2 ganger i veckan. Man tranar pa handbollens grunder pa stor plan. Man talar med
handbollstermer under traning och forklarar regler. Traningen ska kannetecknas av BRA. Individuella
utvecklingsmal och hog attitydsgrad, alltid gora sitt basta.

Alla ska fa spela sa mycket som majligt! Ingen toppning eller ensidigt nyttjande av ”basta” spelare.
Deltar med flera lag om méjligheten finns.

Foreningen ser garna att man haller pa med flera olika idrotter pa sin fritid.



UNGDOMSHANDBOLL 12 —16 ar

Onskvart &r att ansvarig tranare har handbollens tranarutbildning TS1.

Vi tranar minst 2 ganger i veckan. Tradningen ska fortsatt kannetecknas av BRA. Spelarna ska jobba
med att fullanda sina bastekniska fardigheter. Spelarna ska utvecklas till att bli de basta versionerna
av sig sjadlva. De ska beharska att spela pa 2 olika positioner. De ska alltid gora sitt basta i varje
situation. Vi infor forebyggande fystraning och jobbar med uthallighetstraning, baltraning och
skadeférebyggande traning.

Tips pa bra 6vningar kan man hitta pa féljande lank:

Alla far spela! Ingen toppning eller ensidigt nyttjande av "basta” spelare.

Obligatorisk kostforelasning for alla. Fran 15 ar ar det obligatoriskt med Foreningsdomarkurs.

De ungdomar som eventuellt dr tveksamma till att fortsdatta som aktiv ska stimuleras till att stanna
kvar inom handbollen som ledare, tréanare eller domare.

Foreningen ser garna att man haller pa med flera olika idrotter pa sin fritid. Ha en levande dialog
mellan féreningars ledare.

UNGDOMSHANDBOLL 17-18 ar

Onskvart &r att ansvarig tranare har handbollens tranarutbildning TS2.

Vi tranar minst 3 ganger i veckan. Traningen ska fortsatta att kinnetecknas av BRA. Vi jobbar vidare
med den fysiska traningens alla moment. Spelarna ska utvecklas till att vilja vara sa bra som majligt,
vilja trdna mycket, kunna aga sin egen traning, veta hur och vad man ska trana och kunna aga
situationer som uppstar under spelet. Den taktiska medvetenheten och férmagan ska utvecklas sa att
spelarna efter hand kan fatta egna beslut och inte enbart styras av tranarens instruktioner vid match
och traning.

De ungdomar som eventuellt dr tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att stanna
kvar inom handbollen som ledare, trédnare eller domare.

Alla som blir uttagna till match far spela. Hur manga minuter man far spela ar beroende dagsform,
traningsnarvaro och attityd.

Foreningen ser garna att man haller pa med flera olika idrotter pa sin fritid. Ha en levande dialog
mellan féreningars ledare.
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