
Säsong 2019

Pojkar 06



Truppen

5 tränare och 25 pojkar



Leonardo Rosado
huvudtränare

leonrosado@gmail.com
073 679 5671

Martin Pettersson
assisterande tränare

assisterande tränare
Magnus Breding

Christian Markl
assisterande tränare

assisterande tränare
Björn Nilsson

Anders Rydbacken
lagets administratör

Tränarstaben



17:00 : 18:30

Träningsschema
Till slutet av Mars

Måndag Tisdag

18:15 : 20:00

Onsdag Torsdag

17:00 : 18:30

Fredag



3 dagar3 dagarLördag : Söndag Lördag : SöndagLördag : Söndag

Matchersschema

Futsal
2 lag

Inför höst säsong

Jan - Feb

FairPlay
1 lag lätt

1 lag mellan

Mars

Kompisligan
2 lag lätt

Mars-Juni

Skadevi

28-30 Juni

Eskilscupen
1/2 lag

Helsinborg

1-4 Aug

Om det finns intresse



FairPlay-serien



Cupen detaljer

28-30 Juni

Eskilscupen
1/2 lag

1-4 Aug https://www.eskilscupen.nu

Om det finns intresse

https://www.skadevicup.se



Spelformer
9 mot 9



Spelsystem
3-4-1Passningspel

Tiki-Taka
2 mittfältsspelare

Snabba yttrar



Saker vi jobbar mycket på

Titta upp, innan 
mottagning!

Två
touch!

Titta upp, innan 
passning!

Boll sida!

Ta emot, 
passning!

Hjälp varandra!

Vända spelet!
Ta emot, 

skjut!

Använd fel 
fot!

Vara i rörelse 
hela tiden!Fokus!



Föreningslyftet

Börja Rätt
Behålla Rätt

Skolsamverkan
Integration
Rekrytering
Finansiering

Spelarutbildningsmatris LSU
Workshops

Vinträning för målvakter

Träningslära Målvakt – Teknik Målvakt -
Spelmoment

Ledarutbildning
Workshop S2S och 

Spelarutbildningsmatrisen - Teori

Futsal
Så spelar vi

Översikt planer

Nivå 1
Fotbollsglädje 

-
Enkelhet/Individen

6-8 år 

Fotbollsfys 1

Workshop Fotbollsfys 1

Rörelseglädje (bollen i händerna) Föreningsintroduktion
Workshop 3 mot 3 – Teori & Praktik
SISU: Grundutbildning för tränare

3 mot 3:
Allmänt

Fånga bollen (Greppteknik)
Rulla ut bollen (Underarmskast)

Passning - Insida

Workshop 5 mot 5 – Teori & Praktik
Workshop Fotbollsfys 1 –

Teori & Praktik
Föreningsdomarutbildning – Fotboll
Föreningsdomarutbildning – Futsal

4 mot 4 med sarg: 
1-2-1 

Allmänt

Nivå 2
Lära att träna 

-
Teknik/

Få medspelare 
nära

9-11 år

Fotbollsfys 2a
Fotbollsfys 2b

Fotbollsworkout
ADR

Löpskolning
Knäkontroll

Fallteknik
Mottagning – Insida/utsida

Tillbakaspel (Djupledspel i 
anfall)

Workshop 7 mot 7 - Teori & Praktik
SvFF: C Diplom
SvFF: Målvakt C

FöräldrautbildningSidledsförflyttning
Utkast – Överarmskast

Igångsättning av spel 4 mot 4: 1-2-1
Allmänt

Bollar långt från målvakten
Upphoppsteknik

Mottagning - Medtagning

Agerande vid skott

Nivå 3
Träna för att lära

-
Anfallsspel/
Medspelare i 

lagdelen

12-15 år

Fotbollsfys 3a
Fotbollsfys 3b

Workshop Fotbollsfys 2

Förstärkt ADR
MAQ

Kost & Återhämtning

Halvvrist och skruvad passning
Boxteknik

Spelvändning
Speluppbyggnad

Workshop 9 mot 9 - Teori & Praktik
Workshop Ungdomsfutsal –

Teori & Praktik
Workshop Fotbollsfys 2 -

Teori & Praktik
SvFF: B Ungdom
SvFF: Målvakt B

U-Futsal: 1-3-1
Anfallsspel

Försvarsspel
Workshop - Klipp Sidvolleyutspark Agerande vid vinkelskott

Fasta situationer – Frispark
Positionering – Anfall

Djupledspassningar/Friläge

Workshop 11 mot 11 -
Teori & Praktik

Agerande vid Inlägg
Inspark

Nivå 4
Träna för att 

prestera -
Försvarsspel/
Helhet/Laget

16-19 år

Fotbollsfys 4

Tester
Rehabilitering

Positionering – Försvar
Samarbete Mv och försvar - 1 

mot 1
Fasta situationer – Straff

Workshop Junior - Teori & Praktik
SvFF: A Ungdom

UEFA Elite Youth A
SvFF: UEFA B

SvFF: Målvakt Nationell A

Futsal: 4-0
Anfallsspel

Försvarsspel

Samarbete Mv och försvar - 2 
mot 2

Samarbete Mv och backlinje
Omställning - Försvar till anfall

Spelarlyftet – Inspiration, Kunskap och Glädje

Spelarutbildning
Nivå 3 12-15 år

Spelarutbildningsmatris Version
180701

Hjälp att
Logga in

Förklaring
Användning

Teknik Anfallsspel Försvarsspel Spelsystem
Spelformer

Översikt planer

Nivå 1
Fotbollsglädje -
Lek/Enkelhet/

Individen
6-8 år 

Rörelseglädje
3 mot 3:

Så spelar vi
Workshop - Klipp

Driva
Passning – Insida/utsida

5 mot 5: 2-2
Så spelar vi

Allmänt
Workshop - Klipp

Nivå 2
Lära att träna 

-
Teknik/

Få medspelare nära

9-11 år

Mottagning – Insida/utsida
Skott – Insida/vrist

Grundf – Spelbar

Finta/dribbla – Diverse finter
Finta/dribbla – Täcka/utmana

Nick – Grund

Grundf – Spelavstånd 7 mot 7: 2-3-1
Så spelar vi

Allmänt
Workshop - Klipp

Mottagning – Medtagning
Vändning

Passning – Inkast

2 mot 1 – Väggspel
2 mot 1 – Överlämning

Passningsspel – Fria ytor

Försvarssida

Nivå 3
Träna för att lära

-
Anfallsspel/

Medspelare i lagdelen

12-15 år

Passning – Halvvrist/chip
Skott – Hel- och halvvolley

Mottagning – Luften

Grundf – Spelbredd
Passningsspel  – Spelvändning

Speluppbyggnad – Spelvändning i backlinjen

Individuell Press – Rättvänd
Individuell Press – Felvänd

9 mot 9: 4-1-3
Så spelar vi

Allmänt
Anfallsspel

Försvarsspel
Workshop - Klipp

Bryta/Tackla/Motlägg
Nick – Upphopp

Grundf  – Speldjup
Avslut – Skott

Avslut – Friläge
Passningsspel – Rättvänd/Felvänd

Grundf – Markering
Grundf – Press & Understöd
Markeringsförsvar man-man

2 mot 1 – Överlappning
Anfallsvapen – Instick

Passningsspel – Trianglar
Speluppbyggnad – Korta uppspel

Grundf – Press & Täckning
Markeringsförsvar – Kombinationsmarkering

11 mot 11: 4-3-3
Så spelar vi

Allmänt
Anfallsspel

Försvarsspel
Workshop - Klipp Skapa yta – U- och V-löpning

Anfallsvapen – Inlägg
Passningsspel – Värdera

Fasta Situationer – Kort hörna, Inkast

Farliga ytor
Fördröja

Nivå 4
Träna för att prestera

-
Försvarsspel/

Helheten/
Laget

16-19 år

Passningsspel – 2 tillslag
Speluppbyggnad – Långa uppspel

Kollektivt anfall – Övertalighet

Markeringsförsvar – Zonmarkering
Kollektivt försvar – Centrering/Överflyttning

Kollektivt försvar – Övertalighet

11 mot 11: 4-2:3-1
Allmänt

Passningsspel – 1 tillslag
Omställningar  – Försvar till anfall 

Kollektivt anfall – Variation
Fasta Situationer – Lång hörna, Frispark

Positionsförsvar
Omställningar – Anfall till försvar
Samarbete målvakt och försvar

Fasta situationer

11 mot 11: 4-4-2
Allmänt

Anfallsspel
Försvarsspel

Workshop – Klipp

Spelarutbildningsmatris Version
180701

Hjälp att
Logga in

Förklaring
Användning

Teknik Anfallsspel Försvarsspel Spelsystem
Spelformer

Översikt planer

Nivå 1
Fotbollsglädje -
Lek/Enkelhet/

Individen
6-8 år 

Rörelseglädje
3 mot 3:

Så spelar vi
Workshop - Klipp

Driva
Passning – Insida/utsida

5 mot 5: 2-2
Så spelar vi

Allmänt
Workshop - Klipp

Nivå 2
Lära att träna 

-
Teknik/

Få medspelare nära

9-11 år

Mottagning – Insida/utsida
Skott – Insida/vrist

Grundf – Spelbar

Finta/dribbla – Diverse finter
Finta/dribbla – Täcka/utmana

Nick – Grund

Grundf – Spelavstånd 7 mot 7: 2-3-1
Så spelar vi

Allmänt
Workshop - Klipp

Mottagning – Medtagning
Vändning

Passning – Inkast

2 mot 1 – Väggspel
2 mot 1 – Överlämning

Passningsspel – Fria ytor

Försvarssida

Nivå 3
Träna för att lära

-
Anfallsspel/

Medspelare i lagdelen

12-15 år

Passning – Halvvrist/chip
Skott – Hel- och halvvolley

Mottagning – Luften

Grundf – Spelbredd
Passningsspel  – Spelvändning

Speluppbyggnad – Spelvändning i backlinjen

Individuell Press – Rättvänd
Individuell Press – Felvänd

9 mot 9: 4-1-3
Så spelar vi

Allmänt
Anfallsspel

Försvarsspel
Workshop - Klipp

Bryta/Tackla/Motlägg
Nick – Upphopp

Grundf  – Speldjup
Avslut – Skott

Avslut – Friläge
Passningsspel – Rättvänd/Felvänd

Grundf – Markering
Grundf – Press & Understöd
Markeringsförsvar man-man

2 mot 1 – Överlappning
Anfallsvapen – Instick

Passningsspel – Trianglar
Speluppbyggnad – Korta uppspel

Grundf – Press & Täckning
Markeringsförsvar – Kombinationsmarkering

11 mot 11: 4-3-3
Så spelar vi

Allmänt
Anfallsspel

Försvarsspel
Workshop - Klipp Skapa yta – U- och V-löpning

Anfallsvapen – Inlägg
Passningsspel – Värdera

Fasta Situationer – Kort hörna, Inkast

Farliga ytor
Fördröja

Nivå 4
Träna för att prestera

-
Försvarsspel/

Helheten/
Laget

16-19 år

Passningsspel – 2 tillslag
Speluppbyggnad – Långa uppspel

Kollektivt anfall – Övertalighet

Markeringsförsvar – Zonmarkering
Kollektivt försvar – Centrering/Överflyttning

Kollektivt försvar – Övertalighet

11 mot 11: 4-2:3-1
Allmänt

Passningsspel – 1 tillslag
Omställningar  – Försvar till anfall 

Kollektivt anfall – Variation
Fasta Situationer – Lång hörna, Frispark

Positionsförsvar
Omställningar – Anfall till försvar
Samarbete målvakt och försvar

Fasta situationer

11 mot 11: 4-4-2
Allmänt

Anfallsspel
Försvarsspel

Workshop – Klipp

https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_177026/scope_0/ImageVaultHandler.aspx190214102756-uq



Fysträning försäsong 2019

Löpning ca 2 100 meter innan träning – tidtagningMåndag

Onsdag Styrketräning under träning – gruppen delas upp

Ni föräldrar följer utvecklingen och kan pusha och berömma framgångar



Laget.se

Uppdatera mobilnummer och e-post adress

Meddela ALLTID närvaro 
och eventuell frånvaro i god tid

Uttagning till match – huvudtränare tar ut lagen senast torsdag kväll



Gemensam skjuts 
Vi samlas ALLTID på Överåsvallen och samåker till bortamatcherna 

Vi behöver fler som ställer upp både med bil men även att heja på under matchen



Syfte med en lagkassa 
Summa?

Alternativ 1 = sälja produkter
Alternativ 2 = köpa sig fri

Lagkassa


