LFIF OCH BFI BJUDER IN TILL EN

HALVDAG PA ARCUS

- LORDAG DEN 26 NOVEMBER 2022 -

LFIF och BFI i samarbete med Norra Norrlands Friidrottsf6rbund anordnar en fé6rmiddag

med friidrottstriningar i Arcushallen. Syftet med dagen éir, f6rutom att trina och ha roligt,

att lira av varandra och 6ka gemenskapen mellan f6reningarna.

Utéver de trinare och ledare som deltar fran LFIF och BFI far vi bes6k av gisttrinare fran

Haparanda med specialkompetens i stavhoppstrianing.

Preliminira tider:

09.30-10.00
10.00-11.15
11.15-11-30
11.30-12.45
12.45-13.00

Samling och gemensam uppviarmning

Pass 1

Paus och mellanmal (som LFIF och BFI bjuder pi)
Pass 2

Samling och avslutning

Till denna halvdag med friidrott vilkomnar vi dig som ar fodd ar 2013 eller tidigare.

Vi kommer dela upp de aktiva i 2-3 grupper utefter dlder, lite beroende pa antal anmilda.

Tranare fran respektive forening ér ocksa vilkomna (oavsett alder!)

Anmiler g6r ni senast den 24 november via:

ANMALAN

Varmt vilkomna!


https://docs.google.com/forms/d/1NIltkUoRcCes_VTsEcQq3prz_6fFXriZ3F5Gr_CJg4o/edit

