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Nya nationella spelformer 
 

Hej och välkommen till Spelformsdagen och de nya nationella spelformerna i svensk 

fotboll. Du kommer under dagen att få en teoretisk utbildning i de nya spelformerna och 

du och dina spelare kommer under dagen att få prova på att spela match och bekanta 

dig med den nya spelformen och de nya spelreglerna. 

 

Som utbildnings- och ungdomsansvariga och styrelseledamöter får ni utbildning i de nya 

spelformerna och utbildning i Fotbollens spela, lek och lär. Som domaransvarig får du 

utbildning i matchvärdskap, domarens roll och spelregler. Som förälder får du utbildning 

i de nya spelformerna, matchvärdskap och spelregler. 

 

Bakgrund 

De nya spelformerna träder i kraft 2019 och tillämpas i hela fotbollssverige.  

 

Syfte 

Syftet med Spelformsdagen är att skapa mer kunskap om de nya spelformerna samt att 

visa på matchsituationer i praktiken. Föreningar, spelare och ledare får en utbildning i de 

olika spelformerna samt reglerna som är aktuella för den divisionen som de ska spela i 

Dalarnas seriesystem. Föräldrar som är delaktiga under dagen kommer också att nås av 

denna utbildning under dagen och har möjlighet att ställa frågor. Match och spelform är 

viktiga delar av spelarutbildningen i barn- och ungdomsfotboll. I arbetet med nya 

spelformer har den övergripande tanken varit att bland annat tydliggöra matchens 

betydelse, planens yta i kombination med antalet 

spelare.  

 

Projektet Puck eller boll – domaren spelar roll medverkar 

under dagen och jobbar med matchklimatet för barn och 

ungdomar och matchvärdskap som ett verktyg. 

 

Tävlingskommittén och Domarutskottet medverkar och 

pratar om Spelregler, tävlingsregler och Fair-play. 

 

Ett annat fortbildningspass under dagen handlar om Fotbollens 

spela, lek och lär som är fotbollens riktlinjer för barn- och 

ungdomsfotbollen. 

 

Målgrupp 

Spelare - ska få en chans att prova på spelytorna innan säsongen startar.  

Ledare – ska kunna lära ut spelformen som sitt lag ska spela under säsongen samt vara 

förebilder för sina spelare i regler och beteende.  

Föräldrar - ska få större kunskap om spelformerna och reglerna samt få en inblick hur 

en domares arbete ser ut under en match. 

Utbildningsansvarig – för att får mer utbildning och kunna vara stöd till föreningen i 

spelformsfrågorna. 

Ungdomsansvarig – ska få en bättre kunskap om hur spelformerna ska tillämpas. 

Domaransvarig – ska få bättre kunskap om spelformerna och hur man kan jobba med 

utveckling av sina föreningsdomare 

Föreningskommittéer och styrelser – för att få en bättre inblick i matchverksamheten. 

PROJEKTPLANEN SKAPADES AV: ANNA LINH STENQUIST FOBERG OCH VINITA ROTH  

DALARNAS FOTBOLLSFÖRBUND, PELLE BERGS BACKE 3, 791 31 FALUN  
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Kommuner - för att det ska få en möjlighet att se vilka fotbollsmål de ska köpa in till 

sina anläggningar. Framförallt få en bild av 9 mot 9 målet och kanske kunna får en 

leverantör som de kan köpa målet ifrån på sikt. 

Program – tidschema under dagen     Rev. 2019-04-16 

Tid Utbildning Matcher Spelform 

08.00 Spelformsutbildning 9v9   

 Tränare, ledare, föräldrar   

 Ungdomsansvarig   

 Utbildningsansvarig   

09.00 Puck eller boll Ludvika FK gul-Ludvika FK grön 9v9 stor 

 Domaransvarig   

 Föräldrar   

    

10.00 Spelformsutbildning 3v3, 5v5, 

7v7 

Östansbo IS-IFK Ludvika flick 
Ludvika grön-Östansbo IS pojk 

9v9 liten 
9v9 liten 

 Tränare, ledare, föräldrar   

 Ungdomsansvarig   

 Utbildningsansvarig   

  Östansbo IS-Ludvika FK gul pojk 9v9 liten 

  Östansbo IS blå-Dalsom pojk  
 

7v7 liten 
 

    

12.00 Fotbollens spela, lek och lär Ludvika vit-Ludvika vit 3v3 

 Ungdomsansvarig Ludvika FK gul-Dalsom 5v5 

 Föreningsstyrelse Ludvika FK grön-Smedjebackens FK 5v5 

 Föräldrar Ludvika FK vit-Östansbo IS vit pojk 
Dalsom-Ludvika FK grön pojk 

7v7 liten 
7v7 liten 

13.00  Ludvika vit-Ludvika vit 3v3 

  Smedjebackens FK-Ludvika FK gul 
Östansbo IS blå-Ludvika FK gul pojk 

5v5 
7v7 liten 

  Östansbo IS-IFK Ludvika flick  
 

7v7 liten 
 

14.00  Dalsom-Ludvika FK grön 5v5 

  Smedjebackens FK-Ludvika FK gul pojk 7v7 liten 
 

  Ludvika FK grön-Östansbo IS svart pojk 

 

7v7 liten 

 

15.00  Ludvika FK vit-Östansbo IS svart pojk 7v7 liten 

 

16.00 

 

Avslutning 

 

Östansbo IS Vit-Smedjebackens FK pojk 7v7 liten 

 

Speltid 

5v5 3 x 10 minuter, 7v7 3 x 15 minuter, 9v9 3 x 15 minuter 

 

Samling inför match 

Vi vill att lagen är på plats senast 30 minuter före match. Uppvärmningsytor finns i 

anslutning till planerna. 

 

Matchställ och bollar 

Lagen ansvarar för matchställ och uppvärmningsbollar. 

 

Matchbollar 

Ludvika FK ansvarar för matchbollar 
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Omklädningsrum 

När ni kommer till ABB Arena blir ni anvisade omklädningsrum av funktionärer. 

 

Kontaktpersoner förening 

 

Teori 

Utbildningarna sker på Solviksskolan 

 

Domare 

Matcherna kommer att dömas av utbildade barn- och ungdomsdomare. Dalarnas FF 

ansvarar för domartillsättning till matcherna. 

 

Servering, försäljning 

Under dagen har Ludvika FK öppet kiosken så deltagare och föräldrar har möjlighet att 

köpa fika. 

 

Organisation 

Funktion Namn Org Mobil 

Platsanssvarig Peter Björk Dalarnas FF 073-912 91 39 

Fotbollsutvecklare Vinita Roth Dalarnas FF 070-206 85 41 

Nationell fotbollsutvecklare Christan Fagerhov SvFF 072-515 24 50 

Föreningsutvecklare Linus Bolin Dalarnas FF 023-454 76 

Tävlingsansvarig Ulla Cronert Dalarnas FF 070-575 63 66 

Domaransvarig Rolf Hansson 
Elin Möller From 

Dalarnas FF 
Dalarnas DFK 

070-578 06 60 
073-035 87 08 

Puck eller boll Olivia Justin Dalarnas IF 010-459 03 02 

Ansvarig förening Jenny Andersson  Ludvika FK 073-848 85 75 

Kioskansvarig  Ludvika FK  

Vaktmästare    

Ludvika FK vit Kajsa Strandell 073-5418621 Pojkar 7 år 3 mot 3 

Dalsom förening Said Ali Omar 076-2728353 Pojkar 8-9 år 5 mot 5 

Ludvika FK gul Johan Strandell 070-3371888 Pojkar 9 år 5 mot 5 

Ludvika FK grön Micke Fritz 070-7787402 Pojkar 9 år 5 mot 5 

Smedjebacken SFK Sören Silfverin 070-5184599 Pojkar 11 år 5 mot 5 

IFK Ludvika Johan Aldén 070-6890105 Flickor 9-11 år 7 mot 7 

Östansbo IS Przemyslaw Smalcerz 070-2273581 Flickor 10-11 år 7 mot 7 

Ludvika FK gul Henrik Anulf 073-0646700 Pojkar 11 år 7 mot 7 

Ludvika FK grön Henrik Anulf 073-0646700 Pojkar 11 år 7 mot 7 

Ludvika FK vit Lars Henriksson 070-3909950 Pojkar 10 år 7 mot 7 

Smedjebackens FK Tomas Skansens 070-3970506 Pojkar 10 år 7 mot 7 

Östansbo IS vit Ted Hartman 070-5876487 Pojkar 10 år 7 mot 7 

Östansbo IS blå Maria Brandström 073-0403955 Pojkar 11 år 7 mot 7 

Östansbo IS svart Maria Brandström 073-0403955 Pojkar 11 år 7 mot 7 

Dalsom förening Said Ali Omar 076-2728353 Pojkar 10-12 år 7 mot 7 

IFK Ludvika Thiare Vargas Diaz 073-5356417 Flickor 11-13 år 9 mot 9 

Östansbo IS Erik Norgren 070-2327405 Flickor 12-13 år 9 mot 9 

Ludvika FK gul Peter Rasck 073-8017947 Pojkar 13-14 år 9 mot 9 

Ludvika FK grön Peter Rasck 073-8017947 Pojkar 13-14 år 9 mot 9 

Östansbo IS Magnus Kylander 070-2522513 Pojkar 12-13 år 9 mot 9 
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Frågor/upplysningar 

Har du frågor kontakta Fotbollsutvecklare Vinita Roth, 023-454 74, vinita.roth@dalaidrotten.se  

eller Linus Bolin, 023-454 76, linus.bolin@dalaidrotten.se  

 

Varmt välkommen till en utvecklande dag i fotbollens tecken 

 

Hälsningar 

Dalarnas Fotbollförbund 

 

Vinita Roth 

Fotbollsutvecklare 

 

… vi vill varandras framgång! 

mailto:vinita.roth@dalaidrotten.se
mailto:linus.bolin@dalaidrotten.se

