
Detta dokument beskriver aktuella arbetsuppgifter (anpassade för pandemin), samt
information som är bra att ha för alla som arbetar under Vikingaspelen 2021

HALLANSVARIG
Tack för att du ställer upp som hallansvarig! Du är enormt viktig för att få till en lyckad cup!
Din roll är att vara spindeln i nätet och få saker gjorda i den hall du har ansvaret för och att ge våra
besökare en bra upplevelse.
Gå gärna runt och socialisera när du har tillfälle. Visa dig i hallen, prata med folk, visa ledarna i lagen
att vi ser dem, pejla läget och anteckna gärna det du tycker vi bör veta, både positivt och negativt. Vi
vill hela tiden utveckla cupen!

INNAN CUP/FÖRSTA MATCHEN
- Hämta nyckel/tag o annat som behövs till din hall enligt instruktioner. Det är du som

öppnar och stänger hallen den/de dagar du har hallen. Har du hallen endast en dag
så ansvarar du för att nyckel och relevant information lämnas vidare

- Var på plats minst en timme innan första matchen startar
- Läs informationen om vad som gäller för att vi ska kunna genomföra en så

corona-säker cup som möjligt. Du hittar denna info längre ner i detta dokument.
Denna info har alla medverkande lag också fått.

- Läs Cup-info längre ner i detta dokument så att du vet vad som gäller i just din hall
- Märk upp anvisade zoner enligt vad som gäller i just din hall, ta hjälp av hallvärden

med detta
- Koppla in sekretariatet och se så att allt fungerar

INFORMATION TILL OCH FRÅN LAGEN
- Hälsa domare välkomna och kolla av så att alla vet vad som gäller för dagen (speltid,

antal spelare på plan, vad som gäller vid utvisningar och tidsaspekter)
- Välkomna lagen när de kommer, berätta var deras anvisade zoner finns och att de kan

kontakta er om det är några frågor eller konstigheter. 
- Fråga om alla har gjort självskattningen enligt instruktioner

- Samla in närvarodokumentet som alla lag ska ha fyllt i enligt Corona-infon. De kan ha
mailat in detta på förhand. Se då till att ha detta utskrivet (det får du i så fall av Jonas
eller Helene på förhand) så att du kan se att det är ifyllt enligt alla regler. Samla dessa
i en mapp och ge till Jonas eller Helene

SEKRETARIAT OCH RESULTAT
- Se till att någon i sekretariatet startar tiden varje match! 
- Den tredje domaren som inte dömer ska sitta i sekretariatet och ha koll på tid och ev

utvisningar. Ibland kan du som hallansvarig dock behöva gå in och avlasta här
- Kolla av lite då och då så att domarna är okej och att publiken i hallen sköter sig. Är

det åskådare som inte sköter sig, prata med ledarna för laget som föräldern tillhör
eller prata direkt med personen som inte förstått hur man bör uppträda i samband
med barnidrott.

- Första helgen (11-12/9) noterar vi INTE mål och rapporterar INTE in några resultat
- Andra helgen (18-19/9) rapporteras alla resultat in på hemsidan direkt efter matchen.

Och mål registreras på tavlan under matchens gång. Se mer under sekretariat och cup
info



- Notera att det är tajt med tid mellan matcherna. Så gör i ordning för match så fort
lagen tackat varandra efter matchen. Håll tiderna!

SÄKERHET
- Se med jämna mellanrum över utrymningsvägarna så att dessa inte är blockerade
- Vid ev brand eller brandlarm: 

▪ Utrym hallen
▪ Larma 112
▪ Om möjligt, utan att riskera sin egen säkerhet, påbörja släckinsats
▪ Stäng in branden
▪ Möt upp räddningstjänsten

UTDELNING AV MEDALJER OCH TACKTAL
- Förbered medaljerna under dagen. Har du åldersklasser där alla ska ha medalj så är

det tex bra att dela upp dessa i högar med rätt antal/lag innan
- Pga Covid 19 så ska medaljerna ska ges till ledaren för laget som sedan delar ut

medaljerna till sina spelare
- Medaljer och pokaler ligger i påsar märkta med A och B-slutspel. Läs under Cup Info

om vem som ska ha vad
- Om det finns tid och du känner för det så får du gärna hålla ett litet tal till lagen. Typ

“Tack för att ni har varit med under Vikingaspelen, vi hoppas att ni har haft en riktigt
rolig dag. Så duktiga ni har varit! Vi gratulerar XX till andraplatsen med en rungande
applåd (applåder och ge medaljer). Och så gratulerar vi XX till förstaplatsen,
fantastiskt bra jobbat. En stor applåd för XX (ge medaljer etc)

STÄNGNING AV HALL
- Checka av med hallvärden att allt är ok i hallen. Allt ska vara städat och sopor tömda
- Koppla ur och ta hem filmutrustningen och sekretariatet (och lämna till den som är

hallansvarig dagen efter)
- Släck, stäng, larma (om det finns larm) och lås
- Se till att ALLA dörrar är stängda. Gå en runda och kolla så att inga dörrar till tex

omklädningsrummen går att öppna utan tag

SPECIFIK INFO OM NYVÅNG
- Tejpa upp minst två svarta sopsäckar på läktaren (sopor måste fraktas till LIH när

dagen är slut)
- Det händer tyvärr ofta att det blir stopp i toaletterna vid läktaren. Håll extra koll. Vid

bekymmer kontakta i första hand Korsbackas vaktmästare (046-739285)
- Resultattavlan med tiden brukar vara svårhanterlig. Vi skickar med en

bordtennisvändare för resultat (OM det ska visas resultat vill säga). Tiden går att ha
på egen klocka i sekretariatet

- Näten bakom målen är inte speciellt bra och behöver ofta sättas upp igen i början av
dagen

- Kolla så att dörrarna till omklädningsrummen är låsta innan ni går hem



HALLVÄRD

Att vara hallvärd under pandemin är en väldigt viktig uppgift då vi har stränga regler och
bestämmelser att förhålla oss till. Läs Covid 19 informationen längre ner i detta dokument så är du
uppdaterad med vad som gäller. Din uppgift är att trots pandemi, regler och bestämmelser, hjälpa till
att göra cupen till en trevlig upplevelse för alla genom att vara hallansvarigs högra hand. Din uppgift
är också att hålla rent och snyggt i hallen där du är hallvärd

UPPGIFTER
- Som hallvärd under pandemin är det viktigt att du och hallansvarig jobbar

tillsammans för att se till att vi inte är för många i hallen samtidigt.
- Varje lag har en alltså en zon (omklädningsrum eller läktare), där de får hålla till

mellan matcherna. I möjligaste mån vill vi dock gärna att de är utomhus.
- Ingen publik är tillåtet så din uppgift är att se till att ingen utomstående (tex föräldrar

som inte är inskrivna som chaufförer) befinner sig i hallen. Mycket viktigt!
- Vid match får inga andra lag vistas i hallen (undantag för det/de lag som har läktaren

som sin zon (där måste de dock sitta ner medan andra lag spelar match)
- Eftersom du är hallansvarigs högra hand är det viktigt att du läser igenom vad som

förväntas av en hallansvarig, se ovan

STÄDNING UNDER DAGEN
- Hallen ska städas enligt ett schema (se rengöringsrutiner längre ner). Detta schema

kommer att finnas utskrivet i hallen

STÄNGNING AV HALL

- Toaletter ska städas enligt städschema. Avsluta alltid dagen med detta oavsett när det
städades senast

- Vid dagens slut – röj i hallen, på läktaren, toaletter och omklädningsrum, sopa. Töm
och släng soppåsar. Lämna hallen och alla utrymmen så att de som jobbar dagen
efter inte behöver börja med att städa

- Koden till soprummet utanför LIH är *123456*
- I Korsbacka finns gröna containrar för skräp vid baksidan (sopsortering gäller) dvs vid

kortsidan där höghusen är
- Tolvåkers skräp måste transporteras till LIH eller fråga snällt om vi kan slänga dem där

badet slänger



FILMARE

LÄNKAR FRÅN SOLIDSPORT

- Länk till HUR man filmar på bästa sätt (alla som ska filma bör titta på denna film):
https://solidsport.com/guide/watch/sa-har-filmar-du-pa-basta-satt

- Länk till själva appen (denna bör man också ha tittat på innan men börjar filma):
https://solidsport.com/guide/watch/guide-solidsport-broadcaster

ALLMÄNT

- Hallansvarig har med sig all utrustning som behövs för att filma så du behöver inte
tänka på något annat än att titta på ovan två filmer innan

- Det är alltid bra att komma i god tid eftersom det ska lämnas över från den som
filmar innan alternativt koppla upp om man börjar dagen med filmning

SUMMERING AV FILMERNA OVAN

- Logga in i appen Solidsport Broadcaster
Email: viking@solidsport.com
Lösen: allsports

- Välj rätt match från listan. Kontrollera både starttid och lagen på planen. Dubbelkolla
att rätt lag är på planen och att det är rätt hemma/borta-lag

- Klicka på välj och bekräfta att det är denna match du ska filma
- Om starttiden är nådd börjar sändningen direkt. Annars räknar den ner till

matchstart. Skulle matchen börja tidigare klickar du på Starta nu
- När matchen börjar startar du klockan i mitten längst ner i appen. Du fyller i målen på

kanterna med + för rätt lag. OBS: VISSA ÅLDRAR RÄKNAR EJ POÄNG. GÖR EJ DET I
SÄNDNINGEN DÅ HELLER!

- När du är HELT säker på att hela matchen är slut klickar du på Avsluta. Tänk på att
matcher kan ha förlängning osv som ska filmas. Du bekräftar sedan detta med ett Ja.

- Välj sedan nästa match i listan och börja om
- Tänk på att FÖLJ SPELET GENOM KAMERAN. Tittare blir lite arga om man missar följa

med i spelet

https://solidsport.com/guide/watch/sa-har-filmar-du-pa-basta-satt
https://solidsport.com/guide/watch/guide-solidsport-broadcaster
mailto:viking@solidsport.com


SEKRETARIATET

FÖRSTA HELGEN (11-12/9):
- Du startar och stannar tiden med hjälp av manöverpanelen
- Inga mål eller resultat ska registreras

ANDRA HELGEN (18-19/9):
- Kolla så att det är rätt lag som är hemmalag kontra bortalag enligt spelschemat
- Starta och stanna tiden med hjälp av manöverpanelen
- Under matchen ska vi undvika att stanna tiden i möjligaste mån (endast vid allvarliga

skador)
- Registrera mål
- Registrera resultat på hemsidan eller via SMS direkt efter matchen (informationsblad

finns i hallen). Kom överens med domarna vem som gör detta.
- Domarkorten, med matchnummer, ska godkännas efter varje match.

TIPS:
- Det kan vara bra att ha backup på matchtiden på en mobil. Den digitala tavlan kan

nämligen få för sig att strejka mitt under matchen (inte helt ovanligt)
- Se under rubriken Cup Info för matchtider, planstorlek och bollstorlek

KORSBACKA:
- Det finns två olika manöverpaneler i de olika hallarna. Dessa finns att hämta hos

vaktmästaren om de inte står framme redan. Be vaktmästaren, domarna,
hallansvarig, hallvärd att ställa in tiden åt er innan första matchen om ni inte fixar
detta själv.

- Tänk på att sladden till maskinen i E-hallen inte får vara i under dagen då den kan
bränna sönder då. Den ska laddas under natten istället

NYVÅNGSHALLEN:
- Se den digitala guiden till sekretariatet. Guiden hittar ni här

https://www.laget.se/lvhklagforaldrar/Video

TOLVÅKERSHALLEN:
- Manöverpanelen finns i skåpet där musiken finns. Se till att vara försiktig med

sladden när ni sätter i och drar ur den då den är ömtålig och lätt går sönder vd
ovarsam hantering. Skydda gärna sladden som sitter i lite extra med stolar el dylikt

VIKENHALLEN:
- Manöverpanelen finns i hall-kitet som hallansvarig har med sig

https://www.laget.se/lvhklagforaldrar/Video


TELEFONNUMMER 

Cupansvarig Jonas Schultz: 0702-743404
Cupassistent Helene Nyrell: 0768-503703
Cupassistent Per Kjaersgaard: 0709-366726
Filmansvarig Henrik Dalin: 0707-930254
Ordförande LVHK Per Algback: 0733-137142
Korsbacka (akut hallhjälp): 046-739285



CUPINFO 

REGLER
- Vikingaspelen är sanktionerad av av Svenska Handbollförbundet och vi följer dess

regelbok. 
- Punktmarkering är INTE okej i någon klass. Punktning = att följa en spelare över

zoner. 

MATCHER FÖR FÖDDA 2010-2013
- Helgen 11-12 september spelas alla klasserna utan mål- eller poängberäkning i

Vikingaspelen helt enligt RF:s rekommendationer.
- Speltid: 1 x 17 min, ingen paus och vi stannar inte tiden om ledare behöver beträda

planen.
- Födda 2010-2011 spelar med sänkt ribba.
- Födda 2011 spelar med 5 utespelare plus målvakt på fullplan då vi inte har tillgång till

kortplan. För barn födda 2011 gäller för övrigt samma regler som på miniplan (se
nedan)

- Utvisningar är 1 min på matcherna som är 17 minuter.

MATCHER FÖR FÖDDA 2007-2009
- Helgen 18-19 september koras en vinnare i A- och B-slutspel.
- Speltid: 2 x 15 min, med 1 min paus. OBS! Tiden stannas endast vid väldigt allvarliga

skador.
- Utvisningar är 2 min i dessa klasser.

MINISPEL, REGLER (födda 2012-2013)
- Numera används inga avkast (målvaktskast istället).
- Inga hörnor (målvaktskast istället).
- När bollen är ”död” backa hem till egen planhalva så att motståndarna får 2-3 pass på

egen planhalva. 
- Inga omfamningar så att man låser armarna runt motståndaren.

DOMARE
- Förenings- och distriktsdomare. Vi använder tvådomarsystem (i möjligaste mån)

TABELLUTRÄKNING
- Ordningsföljden mellan lagen i gruppspel avgörs med ett vanligt poängsystem med 2

poäng för seger och 1 för oavgjort.
- Om två eller flera lag har samma antal poäng avgörs ordningen enligt följande:

Inbördes möte
Målskillnad
Flest gjorda mål
Lottning

- Vid oavgjorda matcher i slutspelet gäller sudden death som inleds med uppkast på
mitten.

MEDALJER FÖRSTA HELGEN (11-12/9)



- Max 14 medaljer per lag
- Ge ej medaljer till ledarna
- ALLA spelare födda 2010-2013 får medaljer

MEDALJER ANDRA HELGEN (18-19/9)
- Max 14 medaljer per lag
- Inga medaljer till ledarna
- A-slutspel:

ETTAN: En stor pokal + individuella guldmedaljer
TVÅAN: En mindre pokal + individuella silvermedaljer

- B-slutspel:
ETTAN: En liten pokal + individuella guldmedaljer
TVÅAN: Ingen pokal men individuella silvermedaljer

VEM BÖRJAR MED BOLL
- Domaren lottar (sten, sax, påse uppskattas av barnen) om vem som får börja med

boll i både gruppspel och slutspel. ”Hemmalaget” ansvarar för boll under matchen. 

EFTER MATCHEN
- Lagen ska ej tacka varandra, genom beröring, efter matcherna (pga Covid 19). De kan

dock tacka varandra uppställda

SPELPROGRAM
- Finns på www.vikingaspelen.nu

http://www.vikingaspelen.nu


FLICKOR            

Födda Bollstrl Matchtid Planstorlek Resultat Medaljer Pokaler

2007 0:an 2x15 min Storplan Ja 1A, 2A, 1B, 2B 1A, 2A, 1B

2008 0:an 2x15 min Storplan Ja 1A, 2A, 1B, 2B 1A, 2A, 1B

2009 0:an 2x15 min Storplan Ja 1A, 2A, 1B, 2B 1A, 2A, 1B

2010 0:an 1x17 min Storplan Nej Till alla Nej

2011 0:an 1x17 min Storplan* Nej Till alla Nej

2012
Blå

mjukboll 1x17 min Miniplan Nej Till alla Nej

2013
Blå

mjukboll 1x17 min Miniplan Nej Till alla Nej

* Med 5 utespelare och 1 målvakt

POJKAR            

Födda Bollstrl Matchtid Planstorlek Resultat Medaljer Pokaler

2007 1:an 2x15 min Storplan Ja 1A, 2A, 1B, 2B 1A, 2A, 1B

2008 1:an 2x15 min Storplan Ja 1A, 2A, 1B, 2B 1A, 2A, 1B

2009 0:an 2x15 min Storplan Ja 1A, 2A, 1B, 2B 1A, 2A, 1B

2010 0:an 1x17 min Storplan Nej Till alla Nej

2011 0:an 1x17 min Storplan* Nej Till alla Nej

2012
Blå

mjukboll 1x17 min Miniplan Nej Till alla Nej

2013
Blå

mjukboll 1x17 min Miniplan Nej Till alla Nej

* Med 5 utespelare och 1 målvakt



COVID-19 INFORMATION

INGEN PUBLIK
- Enligt begränsningsförordningen gäller att antalet deltagare som samtidigt besöker en allmän

sammankomst eller offentlig tillställning får uppgå till högst 50 besökare om sammankomsten
eller tillställningen anordnas inomhus. Pga detta har vi tagit beslutet att inte tillåta någon
publik detta år heller

- För resande lag är det tillåtet att ha max 3 chaufförer inskrivna, om det verkligen behövs. Vi
hoppas att vi tillsammans kan göra allt för att hålla nere besöksantalet på en minimal nivå

- Ovan regel kommer också innebära att vi kommer att behöva begränsa utrymmet för varje lag
mellan matcherna (alla kan inte vara i hallen samtidigt). Precis som förra året så vill vi då att
man vistas i anvisad zon alternativt utomhus (gäller ledare, spelare samt ev chaufför)

INGEN KIOSK
- Vi kommer inte ha kioskverksamhet i någon av hallarna men i eller i närheten av alla hallar

finns det ändå gott om möjligheter att handla.

MATCHERNA PÅ SOLIDSPORT
- Vi kommer att sända alla matcher som spelas på storplan på Solidsport. Man kan välja mellan

All Access- pass/helg eller köpa enstaka matcher. Länk:
https://solidsport.com/vikingaspelen

SVENSKA HANDBOLLSFÖRBUNDET
- Förbundet har nyss gått ut med nya bestämmelser för handbollsturneringar under pandemin.

De började gälla 23/8 och måste följas. Vi har därför fått styra om lite i planeringen av
grupper samt antal lag som får vara i samma hall samtidigt. Detta kommer tyvärr påverka
pauserna mellan matcherna i vissa klasser. Vi hoppas på förståelse för detta.

VIKTIGA DOKUMENT INNAN CUPEN
- Alla deltagare (ledare, spelare samt ev chaufförer) måste gå igenom ett

självskattningsformulär innan avfärd till cupen. Dokumentet finns för nerladdning på
cupsidan (självskattning)

- Laguppställningar ersätts av ett närvarodokument. Detta måste fyllas i och ska innehålla
information om alla i ert lag som kommer vistas i hallen, dvs ledare, spelare samt ev
chaufförer. Detta dokument ska antingen mailas ifyllt till vikingaspelen@lvhk.se eller lämnas
som utskrift till hallvärden på plats, innan första matchen. Dokumentet finns för nerladdning
på cupsidan (närvarolista)

ALLMÄNNA REGLER ENLIGT FOLKHÄLSOMYNDIGHETEN OCH KONTAKT MED REGIONALA
SMITTSKYDDSENHETEN

- Stanna hemma om du har symtom på covid-19 (väldigt viktigt!)
- Är du i hushållsnära kontakt med någon som har covid-19 måste du stanna hemma
- Om du får symtom under cupen måste du, på ett säkert sätt, åka hem direkt
- Res till och från cupen på ett sätt som minimerar risken för smitta

https://solidsport.com/vikingaspelen
mailto:vikingaspelen@lvhk.se


- Tvätta händerna ofta och noggrant eller använd handsprit (som kommer att finnas tillgängligt
i alla hallar)

- Håll avstånd till varandra (svårt på planen, vi vet☺)
- Dela inte utrustning med varandra, tex vattenflaskor
- Håll dig informerad om särskilda rekommendationer från Folkhälsomyndigheten och den

regionala smittskyddsläkaren



RENGÖRINGSRUTINER UNDER VIKINGASPELEN 2021

Pga rådande pandemi måste vi vara extra noggranna i våra städrutiner
under cupen.

Följande måste göras minst var 3:e timme:

- Alla toaletter ska städas
- Spraya toalettstol, handfat samt dörrhandtag med sprayen ni hittar

i rengöringspåsen. Spraya inte för mycket!
- Torka av med papper (som ni också hittar i rengöringspåsen)
- Signera nedan med namn, datum samt tidpunkt då ni är klara vid

varje rengöringstillfälle
- Avsluta alltid dagen med ovan rengöring

NAMN DATUM TIDPUNKT

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………



……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………


