Att ha med sig:

Fotbollsskor.
Benskydd.
fotbollstrumpor 3 par.
3 st T-shirt.
Traningsbyxor.
Overdragsbyxor.
Langarmad troja.
Traningsskor.
Vattenflaska.
Regnklader.
Mossa.

Vantar.

Handduk.
tval/shampo.
kalsonger 3 par.
strumpor 3 par.
Bekvama byxor.
Troja.

Vid 6vernattning:

madrass/ luftmadrass.
kudde.

Tacke/ sovsack.
Tandborste.
Tandkram.

Vi byter om tillsammans! sa kom i ” vanliga” klader.



