Protokoll Fordldramote lag 09 den 25 augusti

Motet startade med att med att vi hade en presentationsrunda.
Johan Lagerbeck har valt att kliva ner som administrativ lagledare sa Jenny kommer ta 6ver
denna uppgift och Susann N blir assisterande lagledare. Johan kommer att finnas med och
hjalpa till med olika aktiviteter kring laget
Truppen bestar av 23 spelare fordelade pa 21 utespelare och 2 malvakter, Edwin har valt att
sadla om och bli utespelare istdllet for malvakt.
Vi kommer att spela i 2 serier denna sasong, Séormland och Vastmanland. Detta gor att vi
kommer spela manga matcher sa manga kommer fa dubblera pa matcherna. Man kan rékna
med att man minst spelar en match per helg. Vi kommer dven ta hjalp av lag 10 samt
08:orna.
Vi har 3 traningsmatcher inbokade 27/8 mot Koping, 3/9 mot Mariefred, 4/9 mot Vasteras
och 17/9 mot Nykoping. Tranarna hoppas pa att fa till minst 2 traningsmatcher till pa borta
plan innan serierna drar igang.
Seriepremidr forsta helgen i oktober men matchprogrammen ar inte klara annu. Sa fort de ar
klara kommer matcherna att ldggas in i kalendern pa laget.se
C-hallen kommer att spolas upp under v37 som det ser ut sa fran v38 kommer det att komma
ut ett nytt traningsschema. Séndagstraningarna kommer bytas ut till en vardagstraning
eventuellt onsdag (inte klart annu)
Da vi har fatt senare traningstider sa har laget fystraning innan istraningen. Tranarna betonar
att det ar valdigt viktigt att barnen har atit ordentligt innan traningen, sa de orkar med hela
passet. Bra att de dven far i sig nagot mellan fys- och ispass sa de orkar halla energin uppe.
Cuper under denna sasong:

1. Hemma cup 10 september

2. Stora Coop cup i Enkdping 25-26 mars

3. lca Oxen Cup 1-2 april

Vi aterkommer kring kostnaderna for dessa cuper.

Tranarna pratade om den rédsvarta traden som ligger som ett dokument pa var sida pa
laget.se och nedan finner ni vad som galler fér oss i ar som U-14

Rddsvarta traden U14

IS: 4 ggr/veckan

FYS: 2-3 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

TEORI: 1-2 ggr/veckan. Integrerad med ispass.

MATCHER: 1-2 ggr/veckan.

Mal — Att utbilda och utveckla spelarna. Elitférberedande.

Verksamheten skall praglas av gladje, kamratskap, driv och tavling.

Traning — Traningsmoment som kraver uppmarksamhet, koncentration, traningsdisciplin,
noggrannhet med manga upprepningar.

Teknik, taktik, fysik, sociala/mentala faktorer. — Skapa "goda vanor" i spelet framfér mal —
Skott, skymma, retur, in p& mal, samarbete med mélvakt. — "Aga pucken" — Spelarna ges
forutsattningar att bli trygga med puck, varda, aterta puckkontroll, kommunikation, "give and
go".

Spelare kan trana med andra alderskullar fér mer istid och stimulans. Syfte skall da ligga i
utveckling och stimulans utifran ambition och niva.

Eftersdasong med off-ice och fram till midsommar. Egentraning for spelarna fram till sdsongen
startar upp.



o Matcher spel i tva serier om det finns tillrackligt antal spelare. — Viss matchning kan ske i
vissa avgorande lagen (las; slutet av match, pp, pk) under match, men utover det skall alla
spelare fa lika mycket speltid.

e Vid DM U13-16 ar alla spelare tillgangliga fran foreningens lag. Rekommenderat &r 2
malvakter och minst 15 utespelare till varje match. — Rekommendationen ar 2 malvakter
minst 15 utespelare.

e Huvudtrénaren/huvudtranarna tar ut laget med narvaro, instéllning och utvecklingsniva som
framsta parametrar. U14 kan konkurrera om uttag till match med aldre alderskullar. U13-
spelare kan konkurrera om uttag till match i U14.

e Cuper Upp till 3 cuper under sasongen, per spelare.

e Arrangera 1 cup pa hemmaplan

e Individuella utvecklingssamtal — 2 ggr/sdsong. Host och var enligt foreningens mall

Hemma cup 10 september

e Schema oOver arbetsuppgifter kommer att komma under v35. Viktigt att alla spelare som ar
med pa cupen har en foralder pa plats sa den kan hjalpa till med olika arbetsuppgifter.

e Vi kommer att ha chokladhjul, 50/50 lotter och puck i prick som aktiviteter denna cup

e Vibehover vinster till chokladhjul och till puck i prick. Detta kan ni lamna till Jenny eller
Susann pa tréningarna.

Forsdljning

Vi kom fram till gemensamt i gruppen att vi inte kommer ha nagon aktiv forsaljning denna sdsong
utan vi kommer att manadsspara istallet. S3 det blev bestamt att 500 kr satts in av respektive spelare
under hosten och sedan dven pa varen. Inbetalningen ska ske senast 31 oktober for hésten och
senast 31 januari fér varen.

Vi tittar dven pa forslaget att sélja jokernummer aterkommer kring detta.

Vi kommer dven forsoka fa till en stadning igen som vi gjorde i varas for att fa in pengar till lagkassan.
Det pratades ocksd om att samla in pant

Sen kommer de obligatoriska forsaljningarna fran Linden bingolotter, kalendrar och RC haften.

Lagkassan: Som vi sa pa motet behover vi fylla pa denna sa det &r viktigt att alla forséker salja de
produkter vi far fran Linden. For att vi ska kunna fortsatta subventionera kostnaderna for cuper sa
behover alla bidra till lagkassan. Valjer man att inte bidra da kommer man fa sta for hela kostnaden
sjalv nar vi aker pa cuper.

Gemensamhetsaktiviteter:
Vi diskuterade i smagrupper vad vi tyckte vi skulle hitta pa med laget men dven for oss foraldrar.
Forslag som kom in fér barnen ar féljande:
1. Gokart
2. Pizza pa VIP-hyllan och kolla A-lags match
3. Escaperoom
4. Krusgarn hinderbanan i Torshalla
5. Beijer Hockey game
Forslag pa aktivitet for oss vuxna
1. Kélkhockey
2. Sprithockey
3. Foraldrafest antingen hemma hos nagon eller hyra lokal



Da det kommer att bli en hel del bortamatcher finns det 6nskemal att vi ska kunna samaka
mer. Johan kan fa hyra sport for life bussen och den tar 9 spelare och typ alla trunkar/backar.
Det gar att bestédlla hockeybackar for er som behdover, back med hjul kostar 520 kr och back
utan hjul 350 kr. Johan pa kansliet kommer att lagga bestéallningen i slutet av augusti.
Kioskpass alla kioskpass for hosten ar klara ni finner listan under
dokument/sdsong22/23/kioskpass. Byt gdrna med varandra om datumen inte skulle fungera.
Jag ska kontrollera vikarielistan sa lagger jag upp den pa laget.se. Viktigt att vi alltid ordnar
med en vikarie om vi inte kan komma av nagon anledning.

Utbildningar: Basfunktionarsutbildningen utgar denna sasong det kommer istéllet bli
reglerinformation for féraldrar vid 2-3 tillfallen under hosten. Alla foraldrar vars barn spelar
pa helplan ar vdlkomna hit. Datum och tid aterkommer vi med nér det ar aktuellt. OVR
utbildningen kommer att ske under hosten och datum samt tid aterkommer vi med.

Vi behover fler som gar OVR utbildningen sa att vi har fler alternativ vid hemma matcher. Nar
det géller sekretariatet sa behover fler ldra sig klockan och dven kunna sitta som speaker och
skota musiken. Vi ser till att halla en genomgang av klockan under ett par traningar inom snar
framtid aterkommer med tid och datum

Foraldrargrupp: Vi ser garna att fler foraldrar gar med i var grupp som kryper for varje ar. Det
ar ingen jobbig uppgift utan det ar planering av cuper, aktiviteter och forsaljningar.

OVRIGA FRAGOR

Hardare fys har kommit upp som 6nskemal. Jag tog upp detta med trénarna och de har satt
ett fyspass som ska passa hela gruppen. Da det &r en del skillnad i vad olika spelare klarar,
men de som kanner att de klarar mer far garna 6ka pa repetitioner pa eget initiativ. Sen far
man garna dven hemma kora det traningsprogram som laget fick under sommaren.
Gemenskap i truppen tranarna kanner att det ar bra stamning i laget, bra i
omkladningsrummen dar alla pratar med alla. De nya som har kommit till laget har kommit in
braiganget.

Matchning nar det géller powerplay sa hade de en strategi férra sasongen déar det var 2
powerplay femmor och 2 boxplay femmor redan satta. Darfor blev det ibland sa att det
kdndes att man toppa laget dven mot sdmre motstand. Vissa matcher dar det var avgérande
situationer sa valde man att toppa laget. Man kommer anvanda cuperna som vi ska pa till att
alla ska fa testa pa att spela bade powerplay och boxplay.

Trénarna ar glada att spelarna borjar vara med fysiska i sitt spel pa tréningarna. Tyvarr sa
sitter inte alltid tajmingen som den ska och da kan det bli onddiga tacklingar. De upplever
inte att det ar respektlost utan att det ar tajmingen som ar dalig.

Onskemal fran féraldrarna ar att man pratar mer individuellt med spelarna under matchen
om man ser att ndgon upprepande gor samma misstag. Om detta sa trdnarna att det kan
vara svart under matchens gang men att de ska ta det med sig och ta det med den enskilda
spelaren under nastkommande tréaning om det inte funkar under matchen.

Onskemal om att man tar in ndgon annan trinare fran annat lag i Linden for att bryta lite
monster. Detta var tranarna valdigt positiva till. A-lags tranaren Nico har varit runt i andra lag
och férhoppningen ar att aven han kommer till oss.

Nér det galler kallelserna for matcherna sa vill tranarna vanta fram till efter torsdags
tréningen. Man kan rdkna med att alla kommer spela minst 1 match per helg. Sa vet man
redan i boérjan av veckan att man inte kan spela l6rdag eller séndag vanligen meddela detta
sa fort ni.

Har man fragor/synpunkter far man garna kontakta tranarna direkt.



