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ALLVARLIGA SKADOR OCH 

SJUKDOMAR VID IDROTT 
  

 
- Stopp i övre luftvägarna 

- Plötsligt hjärtstopp 

- Svåra skallskador och blödningar i hjärnan 

- Skador på halsryggraden 

- Thoraxtrauma 

- Blödning i buken efter skada på lever/mjälte 

- Allvarliga frakturer och luxationer 
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ALLVARLIGA SKADOR OCH 

SJUKDOMAR VID IDROTT 
  

 

A = Airway maintenance with C-spine control 

B = Breathing and ventilation 

C = Circulation and hemorrhage control 

D = Disability – neurologic status 

E = Exposure/Environmental control 
 

ATLS = Advanced Trauma Life Support ® 
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FRI LUFTVÄG 

rensa mun/svalg 

stabilt sidoläge 

”jaw thrust” 

”chin lift” 

dra upp tungan  

svalgtub 

nasofarynxtub 

intubation 

”jet insufflation” 
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Från ”Encyclopedia of football medicin – Volume 1”; Gordon, Nordström. 
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ALLVARLIGA SKADOR OCH 

SJUKDOMAR VID IDROTT 
  

 HLR 

 

30 kompressioner 

(100-120/minut) 

 

2 inblåsningar 

 

handplacering 

mitt på bröstet 
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ALLVARLIGA SKADOR OCH SJUKDOMAR 
VID IDROTT 

  
nacksmärta 

neurologiska 

symtom/fynd 

 

förflytta ej 

fixera nacken 

undvik flexion 

stel halskrage 

skopbår 
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grovreponera 
fixera/spjäla 
 
om nedsmutsad 
öppen fraktur: 
spola rikligt, 
täck med sterilt 
förband 
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HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

- Hjärnskakningar är relativt vanliga inom idrotten 

- Viktigt utesluta blödning i eller omkring hjärnan 

- Kan ge postkommotionellt syndrom 

- Viktigt att inte återgå till idrott för tidigt 

- Kan eventuellt ge ”second impact syndrome”  

- Upprepade skallskador ökar risk för framtida men 

- Skyddsutrustning förhindrar ej hjärnskakningar 
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HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

Wien 2001, Prag 2004, Zürich 2008, Zürich 2012, Berlin 2016 

 

 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

KOGNITIVA TECKEN 

Förvirring 

Minneslucka 

Medvetandeförlust 

Desorientering 

Omedvetenhet 

 

SYMTOM 

Huvudvärk 

Yrsel 

Illamående 

Ostadighetskänsla 

Trötthet 

Sömnstörning 

 

OBJEKTIVA FYND 

Sänkt medvetande 

Initiala kramper 

Nedsatt balansförmåga 

Ostadig gång 

Svar med fördröjning 

Lätt distraherad 

Nedsatt koncentrationsförmåga 

Emotionell obalans 

Kräkningar 

Frånvarande blick 

Sluddrigt tal 

 

 

 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

 

BEDÖMNING AV SKALLSKADA 

Neuropsykologisk/kognitiv screening 

Orientering 

Minnestest 

Koncentrationstest 

Symtomskala 

Neurologisk bedömning 
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BEDÖMNING AV SKALLSKADA 

Neuropsykologisk/kognitiv screening 

Orientering 

Minnestest 

Koncentrationstest 

Symtomskala 

Neurologisk bedömning 

Vilken spelplats? 

Vilken period? 

Vem gjorde mål 

senast? 

Vilket lag mötte vi 

senast? 

Vann vi senaste 

matchen? 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  
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BEDÖMNING AV SKALLSKADA 

Neuropsykologisk/kognitiv screening 

Orientering 

Minnestest 

Koncentrationstest 

Symtomskala 

Neurologisk bedömning 

Den skadade återger 

5 ord korrekt (exv 

hund, mynt, spanska, 

klocka, bio)  

Upprepas igen efter 

koncentrationstestet 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

 

BEDÖMNING AV SKALLSKADA 

Neuropsykologisk/kognitiv screening 

Orientering 

Minnestest 

Koncentrationstest 

Symtomskala 

Neurologisk bedömning 

Månaderna räknas upp 

baklänges (från exv juni) 

 

Sifferlängd räknas upp 

baklänges (3-6 siffror) 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

 

BEDÖMNING AV SKALLSKADA 

Neuropsykologisk/kognitiv screening 

Orientering 

Minnestest 

Koncentrationstest 

Symtomskala 

Neurologisk bedömning 

 

18 symtom 

graderas 0-6 

0-1 inga symtom 

2-4 måttliga symtom 

5-6 svåra symtom 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

 

BEDÖMNING AV SKALLSKADA 

Neuropsykologisk/kognitiv screening 

Orientering 

Minnestest 

Koncentrationstest 

Symtomskala 

Neurologisk bedömning 

Tal? 

Ögonrörelser? 

Pupillreaktion? 

Pronatordrift? 

Gångrubbning? 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

Hjärntrappan – rehabilitering och återgång till idrott 
 
Steg 1   Hjärnvila; ingen fysisk aktivitet 
 
Steg 2   Aerob träning; promenader, lätt jogging, cykling 
 
Steg 3   Teknikträning; exv teknik- och passningsövningar 
 
Steg 4   Träning utan kroppskontakt 
 
Steg 5   Full träning; får delta fullt ut i lagets normala träning 
 
Steg 6   Återgång till match och tävling 

HJÄRNSKAKNING OCH IDROTT  

    Hjärntrappan - grundregler: 
 
- Minst 24 timmar av symtomfrihet innan fysisk aktivitet startar  
 
- Minst 24 timmar mellan de olika stegen 

 
- Symtomfrihet krävs för att få fortsätta till nästa steg 
 
- Om idrottaren får symtom under ett steg skall man avvakta tills 

symtomen är borta, när idrottaren är symtomfri påbörjas ny 24 
timmars vila, efter detta upprepas det föregående steg som 
tidigare klarats av utan symtom 
 

- Målet är att alla kända moment i den skadades idrott skall 
    introduceras stegvis innan full återgång 
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NÄR BÖR SJUKVÅRD SÖKAS AKUT?  

- Medvetslöshet 
- Skallskador 
- Hjärtsymtom 
- Andningsbesvär    
- Buksmärtor 
- Blod i urinen 
- Frakturmisstanke 
- Urledvridning 
- Ögonskador 
- Djupare sårskador 

VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 
  

Frakturer 

Luxationer (urledvridningar) 

Broskskador (skador på ledytor, menisker) 

Ligamentskador (distorsioner/stukningar) 

Muskel-/senbristningar (sträckningar) 

Muskelkontusioner  

 

VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 

  

Vanliga frakturer 

- fingerfraktur 

- handledsfraktur 

- nyckelbensfraktur 

- fotledsfraktur 

- mellanfotsbenfraktur 

VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 
  

     Ottawa rules 
- Ömhet yttre fotknölen 

- Ömhet inre fotknölen 

- Ömhet basen MT 5 

- Ömhet os naviculare 

- Kan ej belasta på foten 

 

     MISSTÄNK FRAKTUR! 

 

 

VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 
  

Vanliga luxationer 

(urledvridningar) 

- PIP-ledsluxation 

- AC-ledsluxation 

- främre axelluxation 

- patellaluxation 

- fotledsluxation 

VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 
  

Frakturer 

Luxationer (urledvridningar) 

Broskskador (skador på ledytor, menisker) 

Ligamentskador (distorsioner/stukningar) 

Muskel-/senbristningar (sträckningar) 

Muskelkontusioner  
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VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 
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VANLIGA AKUTA IDROTTSSKADOR 
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AKUT OMHÄNDERTAGANDE 

Vid alla de vanligaste typerna av idrottsskador (exv. fotledsstukningar, 
knädistorsioner, sträckningar och ”lårkakor”) är principerna för det akuta 
omhändertagandet desamma. Dessa kan sammanfattas i förkortningarna 
TKVH eller RICE. 
 

TKHV = Tryck – Kyla – Högläge – Vila 
RICE = Rest – Ice – Compression – Elevation 
 
På senare tid har många velat lägga till ett P så att konceptet blir PRICE; 
en del anser att P bör stå för pressure (tryck), för att betona vikten av 
tryckförbandet, 
andra anser att P bör stå för protection (skydd), för att betona vikten av att 
den skadade kroppsdelen skyddas från fortsatt aktivitet.  

AKUT OMHÄNDERTAGANDE 

1) TRYCKFÖRBAND för att MINSKA BLÖDNINGEN 

 

    Denna åtgärd är viktigast och skall ske omedelbart! 

 

    Minskad blödning ger mindre svullnad och kortare läkningstid 

 

    Dra ut den elastisk binda till full längd när du lindar 

 

    Öka trycket genom att lägga en tryckkudde under förbandet eller linda in en 

    kylpåse i det, detta tryckförband bör sitta på i 15-30 min 

    

    Byt sedan mot ett kompressionsförband, med vilket menas att bindan 

    dras ut till c:a 50%, detta förband bör man ha på så mycket som möjligt 

    under de två första dygnen 

 

    Kompressionsförbandet kan sedan användas så länge svullnad 

    kvarstår, särskilt viktigt är det att använda förbandet dagtid, då man 

    står och sitter mycket 

AKUT OMHÄNDERTAGANDE 

2) KYLA för att LINDRA SMÄRTAN 

 

    Kylan har i första hand smärtlindrande effekt i akutläget och påverkar ej 

    blödningen nämnvärt första minuterna 

 

    Oftast kyler man med kylpåse som är lätt att förvara och praktisk att 

    använda, de flesta kylpåsar får ej läggas direkt på huden, utan elastisk 

    binda eller klädesplagg skall placeras emellan. 

AKUT OMHÄNDERTAGANDE 

3) HÖGLÄGE för att MINSKA SVULLNADEN 

 

    Högläge kan ha viss effekt på den akuta blödningen, men då måste 

    den skadade kroppsdelen lyftas högt, helst minst 50 cm ovan hjärthöjd 

 

    Desto större betydelse har högläge något senare i förloppet för att 

    undvika svullnad och därmed förlängd läkningstid 

 

    Under de två första dygnen skall man ej sitta med den skadade 

    kroppsdelen lågt, istället kan man lägga upp den på en pall, ett bord 

    eller lägga kuddar under  
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AKUT OMHÄNDERTAGANDE 

4) VILA och AVLASTNING för att INTE FÖRVÄRRA SKADAN 

 

    Omedelbart efter en skada skall man avbryta aktiviteten och hålla sig stilla för 
att inte göra blödningen större och sprida den 

 

    Chansar man och försöker fortsätta spela kan skadan förvärras och 
läkningstiden förlängas 

 
 

AKUT OMHÄNDERTAGANDE 

Om en skadad muskel fixeras i tension, kan detta sannolikt 

medföra snabbare återgång till idrott 

 

Vid kontusionsskada mot främre lårmuskulaturen (”lårkaka”) 

fixeras knäleden i flexion med elastisk binda, i c:a ett dygn 

 

(Aronen, 2006 – studie på NFL-spelare i USA) 

FÖREBYGGANDE AV IDROTTSSKADOR  
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