Traningstider Angds Sommar 2024

Plan & Tid Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
11-Konst 17.30 - 19.00 P2014/F2013 P2010/P2009 P2015/P2013 F2010/P2009 F08-09 (17:00-18:30) | P2018 (10:00-11:00)
11-konst 19.00 - 20.30 Herrun / Matchdag Matchdag Matchdag/P2008 F2018 (10:00-11:00)
7-Konst 17.30 - 19.00 P2016 F2012 F2015 F2014 P2017 (10:00-11:30)
7-Konst 19.00 - 20.30 P2012 F08/09 P2011
9-Grias 17.30-19.00 P2013/ HerrJun P2014/F2013 F2011/P2012 P2015 (09:00)-10:30) | P2009 (10:30)
9-Grias 19.00 - 20.30 F08-09 / P2011 | F2010/P2008 C lag Herr (19:30) P2010/HerrJun
7-Gras 17.30 - 19.00 F2015 F2014 F2016 / MV-traning iso0-19:30 P2016 F2017 (10:00-11:30) | F2016 11:30
7- Gras 19.00 - 20.30 F2011 F2012

Glom inte att sdtta undan malen i de uppritade zonerna sa att Roboten kan gora sitt jobb.

Flicklag byter om i omkladningsrum till vanster i forsta hand dvs omkl rum 5, 6, 7 och 8

7-Gras ar bortanfor 7-manna konst

P2009 Gréas Sondagar kolla sjalva om 11-konst ar ledigt ofta matcher

OBS se MV-traning onsdag grasytan vid grasklipparen

P2008 har sjalva koll pa torsdagsmatcher det ar dock fa




