Verksamhetsberattelse LIF 2021

GLADJE GEMENSKAP OCH EN AKTIV FRITID

Overgripande

Det gdngna aret blev mer inriktat mot forvaltning istallet for att utveckla verksamheten med
bakgrund av den radande pandemin. Under hela aret har flertalet anpassningar av verksamheten
behovts och de har baserats pa de riktlinjer som de lokala distriktsforbunden och kommunen
beslutat om. Det som &ar gladjande ar anda att ungdomsverksamheten har kunnat genomféra
aktiviteter under hela aret. Vi ser med tillforsikt fram emot ett nytt verksamhetsar med battre
forutsattningar att kunna bedriva var verksamhet.

Tack vare flitigt arbete med att s6ka bidrag relaterade till pandemin har foreningen lyckats att
erhalla flertalet bidrag som har gjort att ekonomin har klarat sig bra trots begransad verksamhet.
Styrelsen ar mycket tacksam for de ideella krafter som mojliggjort detta.

Fjarde till tionde oktober genomfdrdes Boosta Lekeberg inom kommunen och 9 oktober var det
aktivitet pa Vretalund. Lekerbergs IF arrangerade aktiviteter fran nastan alla sektioner som var i form
av prova pa. Arrangemanget var lyckat i form av aktiviteterna men tyvéarr var det inte sd manga
deltagare pa plats trots gediget informationsarbete infér dagen. Under Boosta Lekeberg fick vi dven
besdk av Berth Falk fran kommunen. Han fick en rundtur kring var arena och klubbstugan samt en
genomgang av vilken verksamhet vi har samt den vardegrund som vi baserar verksamhet pa. Vi fick
bland annat berém for det arbete som vi genomfort med sponsorhjartat och vad det symboliserar
rorande samverkan och jamlikhet.

Pa grund av pandemin kunde vi inte genomfora varken var inomhuscup, KdBe-Mattan, eller var
arliga utomhuscup, Folkpool Cup. Dock kunde strax innan midsommar genomféra var fotbollsskola.
Tack vare bidrag fran bland annat Lekebergs Sparbank och idrottsrérelsen blev den ekonomiska
paverkan for fotbollsverksamheten inte lika kdnnbar.

Seniorfotbollen fick en lugn var eftersom serien inte drog igang forens efter sommaren och da med
halverat antal matcher. Seniorlaget slutade pa en attonde plats i div. 5 vilket var nagot lagre an
malsattningen. Seniorerna deltog dven detta aret i Myresjohus Cup och gick till en hedrande
kvartsfinal for Forward BK (div 2) tyvarr blev for tufft motstand. Tranare under aret var Johan och
Thomas och vid arsskiftet slutade Thomas som trdanare da hans kontrakt I6pte ut. Vi tackar Thomas
for allt engagemang i bade seniorfotbollen och 02/03 laget. Farmaravtalet med Mullhyttan sades
upp innan arsskiftet da féreningen ville skapa sig frihet gallande hur man skall organisera
seniorverksamheten framover. Styrelsen planerar for att under 2022 ta fram en langsiktig plan for
hur man skall bedriva seniorverksamheten framoéver for att skapa de basta forutsattningarna for
foreningen, spelare och tranare. Foreningen tittar bland annat pa vilka 6vriga féreningar som man
kan samarbeta med.

Gladjande éar att féreningen under 2021 har pabérjat arbetet med att fa igang ett seniorlag for
damer. Damlaget har smygstartat lite inomhus med tréningar pa l6rdagar. Intresset har initialt varit
bra och féreningen vill satsa vidare pa damlaget under 2022.
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Styrelsens mal 2021
Styrelsens mal for 2021 var féljande:

Fortsatta arbetet med att diplomera foreningen (mdlet anses som uppfylit)

Genomfor projekt bevattning Vretalund (mdlet anses som uppfylit)

Slutféra kioskprojektet Vretalund (mdlet delvis uppfylit)

Arbeta strategiskt for att sdkerstalla framtida tillgang till idrottsplatser (mdlet anses som
uppfyllt)

Ta fram en plan for nédvandiga investeringar (mdlet delvis uppfyllt)

Starta upp en E-sport sektion (mdlet ej uppfyllt)

Diplomerad forening ar en certifieringsprocess via SVFF som genomfors pa frivillig basis. En
diplomerad férening ska uppfylla vissa kriterier/malbilder som tillsammans beskriver en bra
fotbollsforening. Malet med arbetet kring diplomerad férening ar att vi vill skapa en foreningsmiljo
dar barn och ungdomar har roligt, ar trygga, mar bra och far lara sig fotboll. Arbetet kring
diplomerad forening rér framst fotbollsverksamheten men kan ocksa appliceras pa féreningen som
helhet.

Under aret har ett fortsatt arbete pagatt inom styrelsen och i de arbetsgrupper som ar uppstartade.
Arbetet ar koncentrerat pa att ta fram underlag for de identifierade atgarderna i handlingsplanen.
De stora atgarderna beror framst omradena spelarutveckling, ledarférsoérjning och kommunikation.
Arbetet har haft god framfart och det ar nu inte manga atgarder som kvarstar innan féreningen kan
diplomeras. Arbetet drivs med stéd av OLFF, RF-SISU Orebro och styrelsen planerar for att arbetet
ska slutféras under 2022. De aktiviteter som genomfordes som en del i diplomering var bland annat
en styrelseutbildning, workshop kring diskrimineringsgrunderna, framtagande av en
spelarutbildningsplan, ledarforsérjningsplan, jamnstalldhetsplan, vision, samt en mall for
foraldramoten.
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Handlingsplan Sjalvskattning

Overenskommelse l

Ett arbete dr paborjat for att sdkerstalla bevattningsmojligheten av planer pa Vretalund. Planen &r
att hamta vatten fran Garphyttean vid Kalltorp och sedan pumpa upp det till Vretalund. Férdelen
med den I6sningen ar att vi inte behéver anvianda oss av kommunalt vatten samt att vi far en
naturlig godning. Foreningen fick sokt bidrag via vindbonus och projektet startades darefter upp.
Materialinkop ar klart och nu kvarstar installationsarbetet vilket kommer genomféras under 2022.

Kioskprojektet har mestadels legat i trdda under verksamhetsaret pga pandemin. Nagra mindre
atgarder ar genomforda men sluttampen kvarstar. Nu nar pandemin ar over finns det battre
mojlighetet att genomfdra kvartstaende arbete for att fa till en trevlig motesplats.

Kommunen har initierat ett arbete med att ta fram en ny oversiktsplan for Lekebergs kommun och
dar har styrelsen gett input géllande hur vi ser pa de ytor som vi disponerar éver samt vad vi ser for
utmaningar och majligheter framover.

Styrelsen har paborjat en plan fér framtida investeringar men det har varit svart att genomféra
arbetet pga pandemin. Malet ar att slutfora arbetet under 2022.

Tyvarr blev det inte ndgon uppstart av E-sport sektionen under 2021. Styrelsen kommer ta nya tag
under 2022 for att starta upp sektionen da forutsattningarna nu ser battre ut.

Kommunikation

Styrelsen har under aret forsokt att arbeta vidare med kommunikationen utat och dven forsokt
anvanda sociala medier i storre utstrackning. Styrelsen avser att arbeta vidare med kommunikation
bade internt och externt dven under nasta verksamhetsar. Kommunikation och hur den skall
genomforas finns med som atgarder i handlingsplanen for diplomerad férening. En viktig lardom
som styrelsen tar med sig ar hur vi skall bli battre pa att marknadsféra foreningen for att alla
nyinflyttade sa att de vet att vi finns och vad vi kan erbjuda.



Var Facebooksida:

001 |1 B

2020 316 gillar 2017 194 gillar
2019 262 gillar 2016 139 gillar
2018 234 gillar 2015 109 gillar

Detta ar en utatriktad kanal som dven fortsattningsvis har utvecklingspotential. Vi har ocksa var
hemsida pa laget.se, dar vara olika lag/sektioner ldgger upp information om sin verksamhet.

Medlemskap 2021

Antal medlemmar

Alder Pojkar/Man Flickor/Kvinnor Totalt
0-5 ar 19 14 33
6 ar 30 15 45
7-12 ar 132 74 206
13-16 ar 14 6 20
17-25 ar 28 2 30
Summa 6-20 ar

Antal 6vriga medlemmar 84 108 192
Totalt antal medlemmar i foreningen 225 318 543
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Fotboll Gymnastik Cykel Innebandy Volleyboll Skateboard

Atervaxt
Vi har under aret startar upp foljande aktiviteter och lag:

e Barndans startad for barn 6-10 ar.
e Familjegymnastikgrupper for barn 2017/2018.
e Bollkul for barn 2016.

Vretalund och ovriga idrottsplatser
Det har hant en hel del pa vara idrottsplatser under aret. Pa Vretalund har kioskarbetet I6pt vidare
och numera finns bade bollférrad och kiosk samlat runt en gemensam yta. Dartill finns det nya

cykelstall i anslutning till kiosken och det som kvarstar att ordna ar fler bord samt ett plank mellan
kiosk och bollférrad.

| samband med sasongsstangningen av Vretalund i oktober genomférdes en staddag dar styrelsen
och arenagruppen deltog. Omradet kring grusplanen, klubbstugan samt férradet under klubbstugan
fick da en behovlig rensning.

Avallen skéttes omsint av vara fantastiska pensionarer under hela sommaren vilket innebar saval
grasklippning som gravlingsjakt. Ett av ungdomslagen hjalpte aven till att renovera planen efter
gravlingarnas framfart.

Det har genomforts underhall av klubbstugan dar Elin i styrelsen renoverade domarrummet under
sommaruppehallet vilket gjorde en stor skillnad. Domarrummet gick fran slitet till ljust och
inbjudande. Nya vitvaror har dven kopts in till koket i form av en ny kyl och frys.

Styrelsen har tagit fram ett nytt bokningsforfarande genom sajten Boka.se som framéver kommer
anvindas for bokning av klubbstuga samt fotbollsplaner pa Vretalund och Avallen. Bokningssystemet
har lanserats i olika steg under det ganga aret och har uppfyllt féreningens behov.

Renoveringen av Lekebergskolan i Fjugesta medférde att bada gymnastiksalarna dar var stangda VT-
2021. Det har inneburit att vi fatt anpassa verksamheten och traningstiderna i BEST Arena eftersom
vi behovde ge plats at de narliggande foreningarna. Det har fungerat bra 6verlag men vissa sektioner
har haft svart att genomfora sina aktiviteter pga materialbrist.



Utbildning och ledartraffar

En ledartraff genomférdes innan arsskiftet som en kick-off for den framtagna
spelarutbildningsplanen. Det var en lyckad traff med manga och bra diskussioner. Pa grund av
pandemin har vi inte haft ndgon mojlighet att genomfora utbildningar hos féreningen. Ett fatal
ledare har istillet deltagit p& de distansutbildningar som OLFF har genomfort. Féreningen har dven
uppmuntrat till deltagande i de lunchwebinarier som OLFF genomfért. Vi planerar for att genomféra
utbildning pa plats hos oss under 2022 dar framt ledarutbildning C ses om den mest kritiska.

Idrottslig verksamhet

Fotboll - Ungdomssektionen

PF-2015

Laget 2021: 24-25 barn

Antal traningar 2021: 33 st
Fotbollskola 2021: Ja, genomford

Antal matcher 2021: 2 dagar matchspel
Antal ledare 2021: 4 ledare under aret

Vi borjade aret mitt i en pandemi och det var restriktioner som praglade uppstarten av vart ar och
inomhussasong. Framat var och sommar sa lattade restriktionerna och vi fick en fin var och sommar
pa grasplanerna fyllda med lek och fotboll. Vi kronte sommaren med en fotbollsskola dar barnen fick
matchtrdéja med namn, flaska och en alldeles egen fotboll. En mycket lyckad dag.

Vi gastade Karlslunds IF inne i Orebro vid tva tillfallen under hésten och spelade matchspel. Det var
mycket populdrt och tva larorika tillfdllen fér barnen. Matchspelet blev som ett fint avslut pa var
utesdsong. Darefter har traningar fortsatt inomhus dnda fram till julavslutningen i december, med
konstant avstdmning mot gallande restriktioner har vi dnda lyckats trana pa bra. Aktiva barn i laget
har varierat, nagra av barnen har tagit en paus for att sedan komma tillbaka och trana igen.

Vi ar glada med 2021. Laddade infor 2022.

PF-2014

Omfattning: Vi har kontinuerligt haft ca 34 st aktiva flickor och pojkar dar i princip samtliga ar fran
Hidinge/Lanna omradet. Laget har trénat en gang per vecka bade under inomhus- och utesdsongen.
Vi har inte medverkat i nagot poolspel eller matcher eftersom pandemin satte stopp for det. Vi
deltog dock pa en inomhuscup i Fjugesta innan arets slut vilket var mycket uppskattat. Spel skedde 4
mot 4 med malvakt.

Ledarteamet bestod av 4 stycken i borjan pa aret och under hésten tillkom ytterligare 5st ledare.
Lagorganisation, med foradldrar som ansvarar for 6vriga delar som ekonomi, kiosk, forsaljning,
sponsring, arena och trivselaktiviteter startades upp pa varkanten.

Verksamhet: Under hela aret har ledordet varit att vi skall ha roligt tillsammans. For
fotbollsverksamheten har vi tillsammans med det ledordet byggt in 6vningar med fokus pa
bollkontroll, avslut och passningar. Detta har dven varvats med lekar, smalagsspel (3 mot 3) samt
spel 5 mot 5. Det har varit god tréningsnarvaro och vi var i genomsnitt 30st/traning. For att kunna
uppratthalla barnens fokus under en hel traning har vi borjat dela in barnen i mindre grupper dar
nagra ledare tar varsin grupp nar ledarantalet sa tillater. Detta har fungerat bra och det ger stor
skillnad i mojligheten att kunna bedriva en fungerande tréning. Det &r manga i laget som ar riktigt



hdngivna samtidigt som vi har nagra som deltar for att det ar kul vilket ibland innebér en viss
dynamik. Dock ar det mycket gladjande att samtliga vill fortsatta med fotbollen.

Utveckling och framtidsplaner: Under nasta ar planerar vi att infora de tre ledorden: ”"Ha kul”, ”"Var
en bra kompis”, ”Gor ditt basta och kdmpa”. Tanken &r att det 4r nagot som vi i laget skall leva efter
och att vi tillsammans ska utvardera ledorden efter traningar och matcher. Vi hoppas ar 2022 ger oss
mojligheter att delta pa cuper och poolspel. Vi kommer under aret fortsatta trdna och utveckla laget
enligt fotbollens Spela, Lek och Lar dar vi kommer ha fokus pa anfallsspelet.

Funderingar finns dven kring om man borde prova att starta upp ett ytterligare ett flicklag med barn
fodda 2014 och 2015 for att kunna locka tillbaka de flickor som har slutat under aret. Manga av
dessa har slutat pa grund av att de inte har lika stort fotbollsfokus som de flesta av pojkarna. Att
samla flickorna i ett eget lag och bedriva fotbollsverksamheten mer pa deras villkor borde kunna
gora att de kdanner stérre samhorighet och att de far ett 6kat fotbollsintresse. Det har vi sett for de
tva aldre tjejlagen som finns i ungdomssektionen. Detta borde genomfoéras i huvudsyftet att kunna
fortsatta erbjuda flickfotboll for barn i ndromradet.

P-2013

Omfattning: Laget bestar vid arets slut av 10 spelare. Vi har under aret erbjudit spelarna i laget 74
traningar fordelat pa tva traningar i veckan, utomhus fram till oktober, resterande del av aret
inomhus. Vi ar fyra ledare inom laget som hjalps at for att genomféra verksamheten.

Verksamhet: Traningsnarvaron har dven i ar varit oerhort hog, trots pandemi. Utvecklingen av
pojkarna i laget haller fortsatt hog takt. Framférallt samspelet och spelférstaelse om hur man spelar
som ett lag. Vi har genomfort matcher alla férlagda utomhus, samt dven en cup i Fjugesta
tillsammans med delar av P12 laget. Denna cup var verkligen en framgang & nytandning for
matchspel for manga i laget. Ett samarbete har dven paborjats med P12 laget som vi hoppas komma
att utveckla under kommande ar. Vi har dven lagt energi pa att uppdatera och paminna om lagets
organisation och foraldrars ansvarsomraden, da vi sag ett behov av detta efter pandemin da vissa
delar blivit ndgot pausat.

Utveckling framtidsplaner: Vi kommer fortsatta att vidareutveckla vart samarbete med P12 laget for
att finna synergier. Vi hoppas dven pa att maojligheten finns att genomféra fler matcher & deltai fler
cuper da detta efterfragas inom laget. Viktigt ar dven att behalla den héga motivationen &
traningsnarvaron for att forsoka behalla och vixa inom laget.

P-2012

Verksamhet och omfattning: Nar dret avslutades hade vi 12 spelare. Under forsta delen av aret
hade vi 10 spelare. Vi har under aret trénat tva dagar i veckan med ett kort uppehall under
sommaren. Narvaron pa traningar ar relativt hog och vi snittar pa c:a 8-9 spelare/traning. Vi har
spelat i en 5 mot 5 serie och har behoévt stélla in en match i serien p.g.a. Covidsmitta. Vi har dven
hunnit med en del traningsmatcher bade i 5 mot 5 — spel och 7 mot 7 som blir nasta steg for laget. |
borjan pa oktober var vi ivdg pa Karamello cup i Linképing som ar en cup som spelas med spelformen
7 mot 7. Det var ocksa var forsta "Overnattningscup”. Tranare for laget har varit Mattias Bergstedt
och Tommy Ohlsson. Tommy klev av tranarrollen strax innan arsskiftet. Fredrik Berg har gatt in som
tranare tillsammans med Mattias. Laget har utvecklats saval individuellt som lagmaéssigt och spelet
och prestationen har varit mycket bra.

Utveckling och framtidsplaner: Under 2022 hoppas vi att fa in fler spelare i laget. Sdsongen innebar
ocksa att vi gar fran spelformen 5 mot 5 till 7 mot 7. Eftersom vi ser att det blir svart att trdna 7 mot
7 med sa fa spelare och dven att det kan bli kort om spelare till matchspel har vi startat upp ett
samarbete med p13. Detta &r en process som vi behover jobba med fér att fa det att fungera bra.
Hittills har vi bara gjort ett fatal gemensamma traningar. Vi har ocksa haft spelare med pa ett fatal



matcher som p13 gjort. Vi fortsatter att ha en dialog kring hur samarbetet ska se ut under 2022. Vi
har for avsikt att spela en del traningsmatcher 7 mot 7 och vara med i serie for spelformen 7 mot 7.
Vi har dannu inte bestamt vilken svarighetsgrad pa serie vi ska spela da vi har nagra som kommit
valdigt langt i utvecklingen och andra som nyss har bérjat att spela fotboll. Vi har fér avsikt att ocksa
dka pa lite cuper.

F 2012/2013
Omfattning: Vi har tranat en gang i veckan med lite uppehall nagra veckor pa sommaren.

Verksamhet: Vi startade november 2020. Vi trénar en gang i veckan och har spelat ca 6 matcher. Vi
har haft 2 lagtraffar och tjejerna har kommit ihop som lag.

Utveckling/Framtidsplaner: Fortsatta trdna och spela matcher.

P-2011

Omfattning: Vi ar i dagslaget 18 stycken spelare i laget. Vi har haft totalt 83 traningar under aret.
N&rvaron pa tréningar har varit lite blandat pa grund av forkylningssymtom men 6verlag har
narvaron varit valdigt bra. Vi ar fyra ledare i laget. Det ar Sara Stolth, Jérgen Lundblad, Mattias
Edwardsson samt Lasse Skoglund.

Verksamhet: P3 grund av radande situation med pandemin sa har det inte blivit sd manga
turneringar tyvarr under detta ar heller. Vi har spelat enskilda matcher under varen och hésten
istallet for poolspel och vi har stallt upp med tva lag i tva olika grupper. Killarna har varit taggade och
haft en stor kdmpaglod vid match.

Vi borjade varen i mars 2021 med en teambildningsdag dar vi gjorde olika samarbetsévningar och
grillade korv tillsammans. Vi avslutade utesdsongen i september manad med en efterlangtad
foraldramatch dar foraldrarna fick tufft motstand.

Utveckling/framtidsplaner: Vi har en fortsatt harlig gemenskap i gruppen och kommer fortsitta
forsoka utveckla laget och spelarna sa mycket som majligt. Under varen 2021 tranade vi pa
konstgras i Latorp tillsammans med P10 under en period innan vi kunde kliva pa och trana pa
Vretalund. Vi har trdnat tva ganger i veckan. D3 P10 har en tunn trupp sa har vi samarbetat. Under
varen och hosten har vi tranat tillsammans 1 gang i veckan. Det har varit en omstallning fér vara
killar men vi jobbar langsiktigt och tar det forsiktigt. Nar P10 har spelat match och de &r i behov av
att lana spelare fran oss har de som vill fatt vara med och spelat.

Vi har utvecklat varat 7 manna spel och killarna har verkligen tyckt 7 manna spel ar roligt. Vi satsar
och hoppas pa en 6vernattningscup under 2022.

F-2010/2011

Omfattning: Lekebergs IF F10/11 riktar sig mot flickor fédda 2010 och 2011. Under aret har vi som
mest varit runt 30 tjejer, de flesta fodda 2010 och 2011 men dven tva tjejer fodda 2009. Av dessa ar
ca 20 stycken stabila med hog traningsnarvaro och resten ar lite mer fran och till. Vi har trédnat tva
ganger per vecka under bade ute- som inomhussasongen. Utéver traningar har vi medverkat i
seriespel med tva lag utomhus och ett inomhus da tyvarr den ena serien blev installd med for fa lag.
Under sensommaren deltog vi i McDonalds cup i Vasteras.

Det ar sex ledare for laget och dartill finns en organisation med fordldrar som ansvarar for 6vriga
delar som ekonomi, kiosk, forsaljning, sponsring, arena och trivselaktiviteter.

Verksamhet: FOor bade ledare och spelare ar fokus fortsatt pa att ha roligt tillsammans i laget. Dock
sa ser vi for varje sdsong som passerar att bade intresse och fotbollskunskap finns for att jobba mer
fokuserat med det fotbollsmassiga. Fokus under aret har varit passningsspel, tillslag och



positionering pa planen bade for att spelarnas utveckling har mojliggjort ett storre fokus pa detta
men ocksa for att spel 7 mot 7 kraver det for att man ska orka en hel match.

Aven i &r har matchspel och cuper priglats av pandemin med en hel del instéllt och spel utan publik.
En av hoéjdpunkterna under aret var att aka pa McDonalds cup i Vasteras. Tjejernas forsta cup
utanfor vara egna och dessutom med tva néatters 6vernattning. Det blev dagar med fotboll men
framforallt gemenskap. Vi valde medvetet att endast anmaélda ett lag trots spelare nog for tva. Detta
gjorde att man inte fick spela alla matcher men istéllet fanns alltid en hejaklack pa plats och alla i
laget fick vara tillsammans hela helgen istéllet for att splittras for matcher pa olika planer och tider.
Det var en mycket uppskattad helg fran bade spelare och stolta ledare till duktiga tjejer bade pa och
utanfor planen.

Sedan starten av laget har vi haft tre ledord i gruppen som vi utvarderar tillsammans efter traningar
och matcher och dessa ar: Ha kul, Var en bra kompis, Gor ditt basta och kimpa. Dessa ar fortsatt
viktiga for oss och nagot vi forsoker leva efter.

Utveckling och framtidsplaner: Aven under nista &r kommer fokus vara att alla i laget ska ha kul,
vara en bra kompis och gora sitt basta. Med huvudsyfte att kunna fortsatta erbjuda flickfotboll for
barn i naromradet.

Vi kommer dven under néasta ar vara anmalda med tva lag i serien. D3 laget bestar av ungefar lika
delar flickor fédda 2011 och 2010/2009 s& dr grundstommen vid matcher 2011 i ena laget och
2010/2009 i det andra laget. Dock sa ar vi fortsatt ett lag och spelare flyttar mellan de tva lagen och
hjalps at och planen &r fortsatt att halla ihop gruppen ocksa med sikte pa spel framéver i 9 mot 9 och
11 mot 11 som kraver en stérre gemensam grupp.

Vi hoppas att aret ger oss mojligheter att delta pa cuper och matchspel aven om allt sddant just nu
ar lite osakert. Vi kommer under aret fortsatta utbildningen av tjejerna och vi ser framfor oss att dn
mer fokus under aret kommer ligga pa lagspelet fotboll och hur vi tillsammans som lag spelar.

P-2010
Omfattning: Vi ar i dagslaget 13st spelare i laget, med tva huvudtrédnare, en lagledare och en
fystranare med en reserv fystranare.

Tranare: Karl Warngvist, Annika Willén, Lagledare:Karin Jerlstrom Bergstrom, Fystranare: John
Gustavsson, Reserv Tryggve Lagerqvist.

Verksamhet: Vi har for ndrvarande tva traningar i veckan, onsdagar och séndagar med |6ptréning
innan onsdagstraningarna. Vi ar daven med i en futsal serie déar vi spelar seriespel ungefar varannan
helg.

Utveckling/framtidsplaner: Vi fortsatter utveckla spelarnas spelkunskaper och samarbetsférmaga
och deras uthallighet med I6ptraningar och speltréningar, tillsammans med futsalserier och enstaka
traningsmatcher.

Framtidsplanerna for laget ar att sa snart utesdasongen borjar att borja 6va pa 9-manna spel da det ar
dags att kliva upp till det spelsattet. Framtidsplanerna &r dven att fortsatta bygga upp till ett starkt
och sammanhallet lag dar lagkanslan ar bra och dar man kdnner att man vagar sdga sin mening, och
framfor allt ha kul tillsammans.

PF-2009
Omfattning: Antalet spelare i PF09 ar 20 st med samma 5 st ledare som féregaende ar. Planen for
2022 ar att bibehalla nuvarande ledarstab och vi ser garna att vi blir ndgra stycken fler aktiva i laget.



Verksamhet: Laget har trénat 2gg/vecka inomhus och 2gg/vecka utomhus och har deltagit i 2 st
inomhuscuper i december, en som vi ordnade i egen regi samt Sparbanken Cup arrangerad av
Fjugesta IF. Vi deltar ocksd i OLFF seriespel futsal som pagar dec 21-feb 22. Utomhus har vi deltagit
med tva lag i OLFF seriespel 7-mot-7 fér pojkar 12 ar samt i Select Cup dér vi testade pa 9 mot 9. Ett
flertal traningsmatcher har genomforts bade inomhus och utomhus under de forutsattningar som
funnits med anledning av restriktioner kopplat till smittspridningen av Covid-19. Vi hade for avsikt
att delta pa Sunne Sommarland Cup men da den blev installd s3 genomférde vi ett sommarlager
under tva dagar pa Vretalunds IP istdllet. Det var mycket uppskattat med introduktion av9 mot 9 i
fokus dar vi ocksa fick hjalp av Axel Kjall fran OSK som genomférde ett teoripass och en traning.
Under hosten tog vi ocksa hjalp av tillslag.se for teknikutveckling av passning och skott.

Spelare & ledare har fortsatt hog narvaro och féraldraengagemanget ar bra dar vi bl.a. ansvarade for
att iordningstalla A-vallen infor 6ppning pa varen. Foéraldraméte under varen samt hosten har
genomforts samt kontinuerlig uppféljning med spelarna om trivsel.

Utveckling/Framtidsplaner: Gliddje, gemenskap samt att gora sitt basta &r grunden i det vi gor. Vi
befinner oss nu i 6vergangen fran spelsystem 7 mot 7 till 9 mot 9. Kommande ars stegring av
spelarnas och lagets utveckling planerar vi att fortsatta arets arbete med mer uthallighet, styrka,
snabbhet, rorlighet, balans och koordination i traningarna. Vi kommer fortsatta utveckla spelarna pa
sin niva bade genom individuell feedback och i grupp. Malsattningen &r att genomféra 2-3 st
traningar/vecka och att delta i traningsmatcher, cuper samt genomfdra en évernattningsaktivitet
(Sunne) beroende pa mojligheterna i radande pandemi-situation.

P 0203
Tranare Johan Gunnarsson och Thomas Lindl6f 20st spelare (1 st 2005, 9 st 2003 och 10 st 2002)

Omfattning: 67 sammankomster (60 st traningar, 6 st matcher och 1 st 6vrig aktivitet)
Traningsmatcher, traningsserie. Malsattning 2021 Att tillhéra den 6vre halvan i serien, och samtidigt
fa in majoriteten av spelarna i seniorspel under sdsongen.

Verksamhet: Under aret har laget bildat en gemensam traningstrupp med seniorlaget. Under
februari-mars tranade vi pa konstgras i Orebro och Latorp. Det blev sedan nagra traningar pa Avallen
under april. Vi spelade en traningsserie under varen med gott resultat. Under hdsten var tanken att
delta i P17-19 serien Orebro/Vastmanland, men da truppen blev fér tunn med skadade spelare och
spelare som startade varnpliktsutbildning under sommaren sa blev trycket for hart pa juniortruppen
som ocksa i hog grad spelade i andra lag bade i egna foreningen och i samarbetsforeningen Fjugesta
och farmarklubben Mullhyttan. Sa da beslutades det att dra sig ur serien och istédllet l1ata spelarna
delta i matchspel med andra lag. Flera av spelarna har spelat seniormatcher pa olika nivaer under
aret, bade i div VIl med Mullhyttans IF och i Lekebergs a-lag i traningsmatcher, cupmatcher och
matcher i div 5.

Manga av 03:orna har ocksa varit med Fjugesta IF PO5 i seriematcher. Futsalsdasongen har i nuldaget
14/12 natt halvvags och Lekebergs IF har ett lag i seriespel i div 4. Juniorerna spelar tillsammans med
seniorerna. Hittills &r man obesegrade i serien och leder den efter full pott pa 4 omgangar. Det
aterstar 3 matcher i serien som avslutas runt 20 januari 2022.

Utveckling/framtidsplaner: Vi har under aret fatt in alla spelare i seniorspel. Och i och med det s3
upphor vart framgangsrika P0203 lag. Vi hoppas att spelarna kidnner att de utvecklats i var
féreningsmiljé och ser fram emot att se dem i framtida seniorlag. Ovrigt: Det blev ett tajt
spelschema pga Covid. Det slet oerhdort pa flera av spelarna som var med i manga matcher. Kvalité
pa traningar sjonk lite da flera spelare fick prioritera matchspel och aterhamtning daremellan istallet
for att trana. Samarbete med Fjugesta IF PO5 var dock bra da flera spelare fick mojlighet att vara
med i matchspel da vart egna lag drog sig ur serien. Positivt ocksd med farmaravtal med Mullhyttans
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IF dar man har mojlighet att spela seniorspel i div VIl Alla spelare har tagit klivet in i seniorlaget och
far erfarenheter och rutin fran matcher med seniorer. Malsattning 2021 Att tillhéra den 6vre halvan i
serien, och samtidigt fa in majoriteten av spelarna i seniorspel under sdsongen.

Lekebergs IF Senior

Tranare Johan Gunnarsson och Thomas Lindl6f. Futsal: William Gunnarsson och Johan. 32st spelare
(20 st fran P0203)

Omfattning: 83 sammankomster (60st traningar, 22st matcher, 1st 6vrig aktivitet) Traningsmatcher
Tavlingsspel i Myresjohus Cup och i div V Farmaravtal med Mullhyttans IF div VIl Verksamhet:
Traningsnarvaron under aret har varit sadar. Under varen var det runt 18-22 spelare pa de flesta
traningarna. Framst juniorspelare men ocksa kontinuerligt 6-7 seniorspelare. Under forsasongen,
feb-mars, tranade vi pa konstgras 2 ganger / vecka. Varen var fylld av traningar men inget matchspel
da serien skots pa och blev till slut enkelrondig under hésten. Myresjohus cup blev en slutspelscup
och vi lyckades ta oss hela vagen till kvartsfinal dar vi stoppades av div 2 laget BK Forward. Men vi
vann matcherna mot Palsboda GOIF div 7, Vretstorps IF div 3 och Latorps IF div 4. Vilket vittnar om
en bra lagmoral och spelidé. | serien div. 5 slutade vi pa en 8 plats. Inte vad vi hade som malsattning
men da truppen under hdsten blev tunn och tréaningsnarvaron lag sa ar vi trots placeringen néjda
med placeringen. Vi fick under flera av matcherna anvanda oss av alla tillgangliga spelare for att fa
ihop lag och vid ndgra av matcherna sa behdévde vi ocksa hjalp fran farmarklubben Mullhyttan for att
fa ihop det.

Futsalsasongen har i nuldget 14/12 natt halvvags och Lekebergs IF har ett lag i seriespel i div 4.
Juniorerna spelar tillsammans med seniorerna. Hittills ar man obesegrade i serien och leder den
efter full pott pd 4 omgangar. Det dterstar 3 matcher i serien som avslutas runt 20 januari 2022.

Utveckling/framtidsplaner: Manga yngre spelare har verkligen visat att de vill och klarar av att spela
seniorfotboll. De tillsammans med seniorspelarna har nu fatt ytterligare ett ar tillsammans. Och om
narvaron bland truppens spelare blir hogre pa traningar sa kan vi infor kommande sdsong aterigen
sikta pa den 6vre halvan av serien i div. 5 Malsattningen 2022 i seriespel dr att hamna pa den Ovre
halvan. Att ha hog kvalité med god nérvaro pa traningar. Att fa in alla spelare i truppen i matchspel.

Ovrigt: Det blev ett tajt spelschema pga Covid. Det slet oerhért pa flera av spelarna som var med i
manga matcher. Kvalité pa traningar sjonk lite da flera spelare fick prioritera matchspel och
aterhdamtning daremellan istallet for att trana. En hel del skador och varnplikt gjorde ocksa att
deltagandet blev lagre &n tidigare ar.

Motionsfotboll

Under 2021 hade det blivit bra spridning pa att vi kdrde motionsfotboll i Lekebergs IF. Pga pandemin
var dock uppslutningen inte sa pass hog vilket ledde till att flertalet av tréningarna fick stéllas in.
Detta ledde dven till att motionsfutsal aldrig kom igang detta ar. Vi hoppas att kunna ateruppta
verksamheten utomhus under varen 2022. Ambitionen ar att kora 1 pass/vecka fran maj -sept.

Gymnastiksektionen

Barngymnastiken 2017/2018, HT 2021.
Under hostterminen har ytterligare en gymnastikgrupp startats upp for barn fédda 2017/2018. Med
en lang kolista pa gympasugna barn sa blev gruppen snabbt full.

Verksamhet: Gymnastiken har hallits pa sondagar med totalt 16 tréningstillfallen. Narvaron har varit
hog till och fran med snitt 12 barn per tillfalle av totalt 15 barn. Foréldrarna har varit med och stottat
sina barn. De har dven varit behjalpliga med att plocka fram samt plocka undan redskapsbanan.
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Vi har bérjat med att samlas i ring dar vi har kastat runt en boll/artpase dar barnen har berattat sitt
namn samt favoritfarg, favoritmat, farg pa cykel osv.. olika per gang. Darefter har vi haft genomgang
av redskapsbanan som vi efter var tredje gang bytt ut till en annan bana. Darefter har vi haft
uppvarmning till musik dar barnen fatt springa i ring.. musiken stannar och barnen har fatt olika
uppdrag tex sta pa ett ben och hoppa fram, hitta en vit linje att balansera p3, krypa under sina
foréldrars ben osv. Efter det har de fatt starta redskapsbanan. Banan har innehallit olika motoriska
rorelser i from av att klattra upp for plintar och hoppa ljushopp ner, balansera pa lite hogre hojd,
kana ner for bankar, svinga sig i lianer och hdnga paket i armringar, gora kullerbyttor med hjalp av kil
och madrass, klattra i ribbstolar, krypa genom tunnel, ga skottkarra osv. Ibland har banorna haft
olika teman som exempelvis djurtema och cirkustema. Vi har uppmarksammat att barnen har varit
mycket olika nivdmassigt for vad de tors och klarar av. Darfér har vi forsokt att anpassa banan med
olika alternativ vid vissa stationer for att alla barn ska kunna utvecklas utifran dar de &r. Senare har
barnen fatt statt pa en linje och sprungit fram och tillbaka dar en av oss ledare beskrivit for dem hur
de ska springa. Tex spring det fortaste ni kan till andra sidan, ga krabbgang tillbaka, hoppa jamfota,
hoppa pa ett ben osv. Sist har vi kort en kort lek bla under hokens vingar kom, hur mycket ar klockan
herr Lejon, fallskarmsleken. Avslutningsvis har vi slappnat av till en lugn Iat och tagit avsked med en
hejda-ramsa.

Som avslut for HT hade vi en utmanande bana dar syskon fick delta. Gympatomten kom &ven pa
besdk och delade ut diplom samt en bok “Emilia pa gymnastik”.

Framtid: Vi ser fram emot att fortsatta en ny termin VT 2022. Vi kommer férmodligen att ha samma
uppléagg. Svarighetsgraden kommer fortsatta variera. Nagon eller nagra av oss ar sugna pa att ga
baskursen for barngymnastik.

Familjegympa torsdagar, barn fodda -17 / -18

Intresset for barngymnastiken har varit stort och vi har fatt in tre nya ledare vilket gjort det mojligt
for oss att starta upp ytterligare en grupp pa sondagar. En av ledarna for torsdagsgruppen har gatt
gymnastikforbundets utbildning: Gymnastikens baskurs — traning och tavling.

Pa torsdagar trénar vi 45 minuter och det ar 15 barn med i gruppen. Vi har haft 15 traningstillfallen
under hosten och avslutade med en liten ”juluppvisning” fér barnens familjer.

Ett tréningspass bestar av upprop, uppvarmning, redskapsbana, lek, avslappning och ramsa. Vi
brukar variera lek och redskapsbana var tredje gang. Barnen deltar med sina foraldrar. Vi planerar
for samma upplagg under varen.

Barngrupp gymnastik f 15
Omfattning: Vi har haft 17 traningstillfallen under 2021.

Verksamhet: uppvarmning med namnlek och sedan en dans. Vi har fortsatt med olika
stationer/bana som innehallit diverse balans, kast, kryp och hopp-6vningar. Vi avslutar med en lek
och avslappningsmassage/saga.

Framtidsplaner: 2022 hoppas vi kunna fortsadtta i samma anda och att Corona later oss gora det. Vi
ser dven mojlighet for fler hjalptréanare, garna ungdomar att narvara.

Ryggymnastiken 2021

Ingen ryggymnastik under varterminen pa grund av pandemin. Starten blev i Hidinge skolans gamla
gymnastiksal den 13/9 till den 6/12 med lite avslutning. 13 ganger med c:a 15 deltagare vid varje
tilfalle. Ryggymnastiken ar hopp 16s och vi star inte pa kna. Planen &r att varterminen startar i
"Lannamassen" mandagen den 10 januari kl 19.00.
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STRONG By Zumba

Under 2021 har vi kort Strong Nation pa sondagar i Hidinge och onsdagar i Fjugesta med Camilla och
Emmy. Vi har under aret haft ~45 aktiva deltagare. Vi har under aret kort 80 st traningspass.

Trots Covid har vi anda genomfoért manga aktiviteter, vi anpassade och kérde utomhus néar vadret
tilldat men vi har stundtals haft valdigt |ag narvaro pga att manga inte vagar trana i grupp trots
anpasshingar.

Barndans

Barndans i klubbstugan for barn 6-12ar har genomforts av Emmy Jarleskog & Evelina Nilsson. Tva
grupper under varterminen och tva grupper dven under hosten. 12 ggr per termin och grupp och 6-
10 barn per grupp.

Cykel
Utomhussdsongen pagick mellan april och oktober. Sommaruppehall som till stora delar sa mmanfoll
med sommarlovet.

Pa grund av hallbrist i kommunen och covid-19 under 20/21 beslutades att inte bedriva
inomhustraning for att lata andra sporter fa mer halltid.

From utomhussasongen 2019 har vi 3 st cykel grupper.
Gron grupp: Barn fran ca 6 ar och har en cykel med minst 20 tum, Antalet barn i gruppen ar 14 st.

Bla grupp: Barn som har varit med oss forut och har en cykel med minst 24 tum.Man kan aven borja
i denna grupp som nybdrjare men ska ha god cykel vana. Antalet barn i gruppen ar 16 st.

R6d grupp: Blandat fran yngre ungdomar till vuxna. Har orkar man cykla 1,5 tim eller mer. Vi delar
ofta den héar gruppen i olika fartgrupper efter férmaga el svarighetsgrad. Antalet deltagare i gruppen
ar 14 st

Det ar 7 personer som delar pa ledarskapet for traningarna i de olika grupperna. Traningen fér Gron
grupp forlades till storsta delen vid och omkring Teknikbanan vid Lanna badgruva. Traningen fér Rod
och Bla grupp utgick fran Lanna badgruva och genomférdes pa Teknikbanan samt langkérningar i
omradet Lanna/Vintrosa/Annaboda. Tréaningar forlades dven i Kvarntorp, Hjulsjo och Villingsberg.

Volleyboll
Volleybollen har under aret haft halltid varje sondagar 20.00 - 21.00. Antalet ut6évare har varit
mellan 4-12 personer, oftast mindre an 10.

Innebandy

Innebandy Herrar

Var grupp bestar av 26, varav 15 kan anses aktiva, motionéarer i aldrarna 20-50 ar. Vi har under 2021
traffats tva ganger i veckan for att spela fyra mot fyra med sarg och medelstora mal i BEST Arena.
Vanligtvis ar vi mellan 8-12 deltagare varje pass. Vi valkomnar alla 6ver 15 ar som dr medlemmar i
foreningen. Malet ar att traffas och har roligt. Tyvarr blev det inte sa manga traningstillfallen 2020
pga Covid-19. Nya tag 2021.

Innebandy Damer

Pa grund av hallbrist for vara motionslag sa var tanken att damerna skulle trana i Hidingeskolans lilla
gymnastiksal. Under aret blev det tyvarr inte sa manga traningar pga Covid-19. Vi hoppas pa ett
battre 2022.
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Lekeberg skate
Skateboarden har fortsatt med traningar en gang i veckan under hela sdasongen. Under
sensommaren byggdes stora rampen ut med en ny del.

EKONOMI

Bokforingen och féreningens I6pande rakningar/utbetalningar har under aret skotts av Camilla
Jarleskog.

Aret har pga Covid restriktionerna innebirt att de idrottsrelaterade kostnaderna varit betydligt lagre.
Pa intaktssidan har vi genom ett antal olika bidrag kunnat kompensera for de uteblivna CUP-
intdkterna och dven Sponsorintakter har 6kat mot foregaende ar.

Pa forsaljningssidan genomforde vi en foreningsforsaljning New Body for andra aret och den
genererade en bra intskt till féreningen. Aven bingolotto férsiljningen har dkat for aret.

Totalt for 2021 sa gjorde foreningen ett resultat pa drygt 319.000:-
Kassan ar stark och av totalen pa dryga miljonen sa ligger 480.000:- i sektion och lagkassor.

Vi ser dock att investeringsbehoven for foreningen ar stora. Bevattning behovs till Vretalund, koket
behover fraschas upp, Avallen behéver omsorg och gréasklippare mm sjunger pa sin sista vers.
Ndromradet kryper allt ndrmare och att sakra upp vara grasytor mot grannar ar kostsamt.

Utveckling Lekebergs IF
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UTFALL 2021

3900 Medlemsavgifter

3911 Uthyrning av klubbstugan

Kommunalt LOK HT

Kommunalt LOK VT

Kummmunalt Medlemsbidrag

Kommunalt skitselbidrag

Statligt LOK-HT

Statligt LOK-VT

3070 Sponsring

3051 Foreningsforsdljning

3320 Forsdljning bingolotter 50%

3080 Sannamarken

3050 Bingoalliansen
Sverigelotten

3980 Owvriga bidrag

3014 Utdelning Swedbank aktier

3110 Seniorfotboll

3380

3013 Gymnastiken
3112
3

130 Cykelsektionen

G
LU

Ingdomssektionen fotboll

4001 |Forbundsavgifter Gymnastik

4001 | Férbundsavgift Cykel (svenska + Orebro l3ns)
4001 | Férbundsavgift Fotboll

4001 Ovriga foreningskostnader

4002 |Sjukvird & farstahjdlpen material {ej fotboll)
4071 |Foreningskldder (subvention av overaller+tryck)
4006 | Plankostnader (gris, staket, klippning, kritning)
5020/ El

5030 Vdrme Vatten och sopor

5070|Renovering

5090 |Fastighetskostnader dvrigt

5460 Forbrukningsmaterial

6071 Moteskostnader och uppskattning

6110 Kontorsmaterial +porto 6250

6150 Marknadsféring

6230 Telefon & bredband

6310 Forsdkringar

6530 Ekonomitjdnster

6570 Bankkostnader + 6569 fakturakostnader

4111 |Seniorfotboll

Gymnastiken 20144
Ungdomssektionen fotboll 85676
Cykelsektionen

HUVUDFORENINGEN

Gymnastiken

Ungdomssektionen fotboll
kelsektionen
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