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e Grunderinom handboll

 Regler och domartecken viktiga for funktionaren

 Utrustning och arbetsplats
e EMP och Arbetsprotokoll

e Ovrig information




Handbollsplanen
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Regler

Regel 16 - Bestraffningar

16:1 Varning

En spelare bor inte ges mer an en varning och spelarna i ett lag inte mer an tre varningar totalt; darefter skall
bestraffningarna vara minst utvisning. En spelare som redan haft en utvisning bor foljaktligen inte ges en
varning. Inte mer an en varning totalt ges till ledarna i ett lag.

16:5 Utvisning
En utvisning ar alltid for tva (2) minuters speltid; den tredje utvisningen for samma spelare leder alltid till
diskvalifikation (rott kort).

16:8 Diskvalifikation

En spelares eller ledares diskvalifikation galler alltid for resterande speltid. Spelaren eller ledaren ska
omedelbart lamna saval spelplanen som avbytaromradet. Efter att ha lamnat avbytaromradet ar spelaren eller
ledaren inte tillaten att ha nagon form av kontakt med laget.
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Regler

Regel 2 — Speltiden, Slutsignalen och Time Out

2:4 Ojustheter och osportsligheter som begas fore eller samtidigt
med slutsignalen [...] ska bestraffas aven om det utdémda frikastet
(13:1) eller straffkastet inte kan laggas forran efter signalen.

2:5 For frikast som utfors (eller gors om) med hanvisning till regel

2:4, tillampas speciella bestammelser gallande spelarnas placeringar och
spelarbyten. Som ett undantag till de normala spelarbytena, ar spelarbyte
endast tilldtet for en spelare i det kastande laget. Overtridelse mot detta
betraktas som felaktigt byte.
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Regler

Regel 2 — Speltiden, Slutsignalen och Time Out
Regel 2:8 Timeout ar obligatoriskt nar:
a) en utvisning eller diskvalifikation doms;
b) lag-timeout beviljas;
c) signal ges av tidtagaren eller delegaten;
d) samrad mellan domarna ar nédvandigt i enlighet med regel 17:7

Domarna ska aven gora tidsstopp vid straffkast om nagot av lagen har spelare utvisad.

Regel 2:9 Principiellt ar det domarna som avgdr nar tidtagaren ska stoppa tiden respektive
starta efter ett tidsstopp. Avbrottet i speltiden ska meddelas tidtagaren genom tre korta
signaler med pipan och domartecken 16. Daremot, om det ar en timeout med hanvisning till
2:8 b-c ska tidtagaren stoppa klockan omedelbart utan att invanta bekraftelse fran domarna.
Signal maste alltid ges for att informera om att spelet aterupptas efter timeout.
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Regler

Regel 18 — Tidtagaren och sekreteraren

Tidtagaren:
- Huvudansvar for speltiden, TO och utvisningstider.

- Om vaggklockan ej ar brukbar ska tidtagaren informera bada lagen om tiden (spel-,
TO, och utvisningstid)

- Skall blasa for slutsignal i halvlek och matchens slut om vaggklockans automatiska
slutsignal ej fungerar (och/eller ar valdigt 1ag)

- Allmant enbart tidtagaren som ska avbryta spelet nar detta blir nddvandigt.

Sekreteraren:

- Huvudansvar for laguppstalliningar, matchprotokollet, EMP och intrade av spelare som
anlander sent till match och behover skrivas in i protokollet for att bli
deltagarberattigad/spelarberattigad.




Regler

Regel 18 — Tidtagaren och sekreteraren

Gemensamma uppgifter:
- Kontrollen av antalet spelare och ledare i avbytaromradet
- Kontrollen av antalet spelare pa plan

- Kontroll av byten




Avbytaromradet och Funktiondrsbordet

Mattangivelser, speciellt djupled, forutsatter att hallens totalyta tillater detta. Annars gors markeringar
och placeringar utifran hallens matt. Bank / stolar ar tillatet. Om man nyttjar stolar och urymmet i
avbytaromradet ger "friyta” bakom stolarna skall stolarna vara forankrade i varandra.

Arrangerande forening alt hallagaren
ansvarar for att markeringen for den nya

CoachingZonen blir markerad.

Mittlinje

Detta omrade far inte nyttjas
vid coachning under match.
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Spelarbyten

4:4 Avbytare far betrdda spelplanen nar som helst och vid upprepade tillfallen [...] om de spelare, som ska
ersattas, redan har lamnat spelplanen. Vid spelarbyten ska spelarna alltid ga in pa respektive [lamna spelplanen
over det egna lagets avbytarlinje. Denna bestammelse galler ocksa vid malvaktsbyte. Reglerna for spelarbyte
galler dven under tidsstopp (utom under lag-timeout).Hdgst sju (7) spelare per lag far samtidigt befinna sig pa
spelplanen.

4.5 Ett felaktigt spelarbyte ska bestraffas med utvisning av den skyldige spelaren. Om flera an en (1) spelare fran
samma lag i samma situation gor sig skyldiga till felaktigt byte ska endast den spelare som forst begar felet
bestraffas.

4:6 Om en tillkommande spelare betrader spelplanen utan byte eller om en spelare oberattigat ingriper i
spelet fran avbytaromradet ska denne bestraffas med utvisning. Laget ska darfor reduceras med en spelare pa
spelplanen under féljande tva (2) minuter (bortsett fran att den intradande tillkommmande spelaren maste
lamna spelplanen). Om en utvisad spelare betrdader spelplanen under tiden for sin utvisning bestraffas han med
en ny utvisning pa tva (2) minuter. Denna utvisning borjar omedelbart varpa laget reduceras ytterligare med en
valfri spelare pa spelplanen under 6verlappningen mellan den forsta och den andra utvisningen. | bada fallen
aterupptas spelet med frikast for motstandarna (13:1a-b; se dock klarlaggande 7).
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Regler

Spelare och Ledare

- Spelare och ledare ska vara inskrivna i matchprotokollet och
narvarande for att vara deltagarberattigade.

- Max 14 spelare i seniorserier, 17 spelare i ungdomsmatcher.

- Minst =5 spelare for att starta match
Vid forlangning — Okej att komplettera upp till 14 spelare.

- Max 4 ledare




Regler

Spelare och Ledare

 Hogst sju 7 spelare pa spelplanen.
 Malvakt far vid bli utespelare. Pa samma satt far en
utespelare bli malvakt om de bar malvaktstrdja/vast.
« Om ett lag spelar utan malvakt far maximalt 7 utespelare
vara pa planen samtidigt. OBS! Gdller enbart frgn U15-16
och uppat.




Regler

Regel 4 — Laget, spelarbyten, utrustning och
spelarskador

- Felaktigt byte bestraffas med|tva minuters utvisning

- Om fler an 1 spelare — endast den som forst begar felet

- Tillkommande spelare utan byte — tva minuters utvisning

- Far ej betrdda planen innan utvisning ar klar — ytterligare
bestraffning.

- Valfri spelare avtjanar aterstdende tid pa forsta utvisningen
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Ansvarsomraden

Sekreterare: Har som uppgift att under match:
Féra in foljande uppgifter i arbetsprotokollet/EMP:
- Mal och malgbrare
- Straffkast och malgorare
- Varningar
- Utvisningar
- Diskvalifikationer
- Lag-timeouter




Ansvarsomraden

Tidtagare: Har som uppgift att under match:
- Skota speltiden
- Stoppa tiden vid timeouter tagna av domarna.
- Ta emot lag-timeouter och blasa av spelet
- U10—U12 Utbildningstimeout 1/ halvlek blas efter ca. 10min
vid ett naturligt avbrott tex. Inkast ,frikast el. straff blas efter
straffen ar lagd
-U13---3T0
- Fora in utvisningstiden och halla koll pa denna tills den ar klar
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Funktiondrens arbetsgang

FORE MATCH

Halsa pa domarna och lagen. Kom 6verens med domarna om hur ni
tillsammans ska gora vid t ex timeouter, utvisningar, felaktiga byten sa att ni
vet detta redan innan matchen borjar.

Kontrollera att allt material finns pa plats, gult och rott kort, timeout kort,
visselpipa och att matchur och tidtagarpanelen fungerar.

Da EMP anvands, ska respektive lag lamna en spelarlista vid tekniskt mote
alternativt matchmote och dator ska finnas for EMP och ha natuppkoppling.

Sekreteraren kontrollerar laguppstallningen och for in uppgifterna i EMP fran
lamnad spelarlista. Lagansvarig ska i samtliga serier kontrollera
matchprotokollet fore match, dock godkanna (kvittera) efter matchen.




UNDER MATCH
Tidtagare:

Speltiden, avbrott i speltiden, utvisningstider, spelares in- och uttrade i spelet (vid byten och
utvisningar i samverkan med sekreteraren).

Kvittering av domarnas tecken - var saker innan kvittens ges.

Notera mal pa tavlan omedelbart efter att det ar godkant av domarna.

Hantera lag-timeouter avseende signal, klocka och tid i samverkan med sekreteraren.

Sekreterare:

Notera handelser i EMP om malgorare, varningar, utvisningar och diskvalifikationer, straffkast,
tidpunkter for lag-timeout, halvtids- och slutresultat, samt aktivera spelare i matchen (in pa
plan). Skriva in spelare/ledare som kommer senare (deltagarberattigade).

Om en spelare kommer sent till matchen sa ar det du som sekreterare som skriver in spelaren
och ger godkannande for spel.

Samma sak galler vid fel trojnummer hos spelare. Det ar du som andrar detta och sager till
tidtagaren att fel begatts.

Tidtagaren blaser av matchen vid narmsta spelavbrott och pakallar domarnas uppmarksamhet
och informerar denne.

EFTER MATCH:

EMP kontrolleras och kvitteras protokollet av saval funktionarer, domare och lagen innan det
skickas upp till servern.
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Utrustningen som ar pa plats:
- Matchklocka

- Stall for kort

- Gult och rott kort

- Dator

- EMP Arbetsprotokoll

Ser ni nagot pa bilden som saknas?




Sl
w Lathund for diverse Regler & Bestammelser, 2018-2019 2018-09-18

Regel: Har.ldbolls SHE Allsvenskan | Allsvenskan | Div.1 | Div.1 | Div.2 f?vriga- u1s/u17 U 16 uUi4 U U 12-yngre
ligan Herr Dam Herr Dam Herr seniorserier H/D U 15 13

Sju utespelare (*) x x x xX x x x x x x Nej Nej
Skadad spelare x x x x x x x Nej Nej Nej Nej Nej
Passivt spel X x x x x x x x x x Nej Nej
Sista 30 sek x x x x x x X Nej Nej Nej Nej Nej
Blatt kort X x xX xX X X p 4 xX X x b 4 4
Punktmarkering x X x x x x x xX x Nej Nej Nej
Klister / Vax X x x x xX X X X xX x Nej Nej
Klister pa skorna x x x x b4 X Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Samma farg pa . . . . . .
strumpor (***) x x xX xX h_4 X Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Vist som MV-tréja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej x x x
Max 14 spelare Nej Nej x x x x x x Nej Nej Nej Nej
Max 16 spelare x x Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Max 17 spelare Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej xX X X X
Byte anfall/férsvar x x X x x x x x x x Nej Nej
Tekniskt mote x ) 4 x x b4 x x Nej Nej Nej Nej Nej
Resultat/tabell (**) x x x x x x x x x x x Nej

3 Timeouter (**** )@ x x x x x x x (****) x 2lagT-O|2UTBT-O| 2UTBT-O

(*) = Den tidigare regeln gillande utespelare med "klippt MV-tréja" - detta &r fortfarande tilldtet.

(**) = S& hir star det i Tavlingsbestimmelserna: "Tabeller och resultat ska inte visas frdn C1 och yngre. Tivlingskommittén rekommenderar att
detta dven galler vid turneringar."

(***) = Aven om det inte &r ett "maste” med enhetlig firg pa strumporna i Div2-nerat och pa ungdomsniva &r det givetvis en rekommendation!!

(****) = Se lokala distriktsbestamelser, samt tévlingsbestdmelser fér barn och ungdom.

X = Regeln giller I Nej = Regeln giller inte I




U-klass Fodelsear Kategorisering

U19 2000 Aldre ungdom
u1s 2001 Aldre ungdom
Uiz 2002 Aldre ungdom
ui16 2003 Aldre ungdom
Ui5 2004 Yngre ungdom
uiad 2005 Yngre ungdom
Ui3 2006 Yngre ungdom
Ui2 2007 Yngre ungdom
Ull 2008 Barn
Ul10 2009 Barn
U9 2010 Barn
U8 2011 Barn

U7 2012 Barn




Domartecken

11. Passivt spel 12. Mal 13. Varning (Gult) 14. Utvisning 15. Time-out
Diskvalifikation (Rott) i

Information om rapport (Blatt), *




Utrustning och arbetsplats

Installelseplikt

Funktionarerna ska vara klara att borja sitt arbete pa
matcharenan senast 30-60 minuter fore matchstart.

Vid matcher med EMP bér man vara pa plats 1 timma
innan matchstart.




Utrustning och arbetsplats

Férberedelser
Vagguret — Resultattavlan och klockan

Testa klockan innan varje match — lar dig hur den fungerar, hur du korrigerar och
se om det ar nagot som behover atgardas. Testa slutsignalen om du ar osaker.

Om vagguret inte kan visa utvisningar ska det finnas whiteboardkort.

Datorn
Kolla sa att EMP fungerar och det ar ratt registreringsniva pa programmet.
Ha dven med arbetsprotokoll om ndgot hdnder under match.




Utrustning och arbetsplats

Funktiondrsmaterial

- Arbetsprotokoll

- Dator med internetuppkoppling (féreningen/arrangor ansvarar)
- Visselpipa

- Whiteboardkort samt tillhérande penna

- gult och rott kort

- Lag timeoutkort

- Penna och papper

- Regelboken

- Tavlingsbestammelser

OBS — EMP ska anvandas som reservur och denna ska vara synkad med den officiella
vaggklockan!

Regelboken samt Tévlingsbestémmelserna gadr att nds via telefonen.




Utrustning och arbetsplats

BLAS HART OCH TYDLIGT!




Utrustning och arbetsplats

Kladsel och profil
Funktionarerna bor vara lika kladda och sa att de inte forvaxlas med nagot

av lagen. Klubbdrakt/féreningsoverall samt huvudbonad, ar ej accepterat.

Vi vill inte se ett sekretariat med armarna i kors!




Utrustning och arbetsplats

Arbetsplatsen

Mellan/ovanfér lagen, plats for tidtagare, sekreterare, ev delegat
och speaker. INGA andra far uppehdadlla sig vid bordet. Bordet och

lagens bdnkar ska placeras sG att sekretariatet kan se
avbytarlinjerna.

VIKTIGT:
Telefonanvéndning Gr absolut forbjudet vid match!




Utrustning och arbetsplats
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2019-20

USM

HANDBOLL




Tavlingsreglemente USM:

Aldersklasser och speltid

U18: Varje match spelas 2 x 25 minuter
U16: Varje match spelas 2 x 25 minuter
U14: Varje match spelas 2 x 20 minuter

USM

| steg 1-4 tillampas fem minuter lang halvtidspaus. Sarskilda regler for pausvilan galler i Finalspelet.
Om match av utslagskaraktar slutar oavgjort efter full tid ska en forlangning pa 2x5 min genomforas.
Ar det fortfarande oavgjort efter férlangning genomfors shoot-out (se Regelboken) for att skilja lagen

at.
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USM

Timeout

U14: Lagen har tva utbildningstimeouter, en per halvlek
U16: Lagen har tva lagtimeouter var, en per halvlek
U18: Lagen har tre lagtimeouter (se Regelboken)

Ovriga regler att halla koll pa under USM:

For U14 och yngre ar byte av anfall/forsvar bara tillatet da egna laget har bollen.

Vid bestraffning for felaktigt byte anfall/forsvar och vid felaktig punktmarkering skall progressiv
bestraffning ges till lagansvarig, inte till spelaren.
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Tillsattning av funktionarer U S M

| samtliga steg kravs av SDF/SHF godkdanda matchfunktionarer. Minst en av funktionarerna vid varje
match ska ha EMP-utbildning.
Arrangerande férening ansvarar for tillsdttningen av matchfunktionérerna:
e U14 steg 1-3
e U16 steg 1-3
e U18 steg 1-2

SDF ansvarar for tillséttningen av matchfunktiondrerna som bada ska ha léigst
distriktsfunktiondrsutbildning:

e Ul4 steg 4

e Ul6 steg 4

e Ul8 steg 34

SHF:s Domarkommitté tillsatter funktionarer i Finalspelets samtliga tre aldersgrupper.

* SHF:s TK kan godkdnna undantag fran ovanstaende om ansvarig forening / tillsdttare maste franga
nivan pa domare eller funktionarer. TK utgar da fran att tillsattningen gors utan att riskera kvalitén pa
arrangemanget.
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Matchfixing

Forbjuden vadhallning (1.2 § MFR)

Det ar forbjudet for bl.a. spelare, ledare domare eller funktionar,
som kan paverka matchresultatet eller delmoment i en match (t.ex.
varningar, antal mal m.m.) att inga vadhallning géllande matchen.
Forbudet omfattar aven spel genom ombud.

Forbjuden manipulation (1.3 § MFR)

Det ar forbjudet att delta i eller pa annat satt medverka till
manipulation av matchresultat eller delmoment under en match
som ar foremal for vadhallning, oavsett om personen sjalv ingatt
vadhallning pa matchen.







