Utbildningsplan for Lodose Nygard IK:s
barn och ungdomstotboll
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Barn och ungdomspolicy
L.6dose Nygard IK

® LNIK s ungdomssektion ansvarar f6r denna
policy samt for att de regler som ér uppsatta efterlevs.

® Vir ungdomssektions malséttning dr att erbjuda fotboll som en
positiv och meningsfylld sysselsittning, sa att alla som vill kan
vara med bade pa triningar och matcher

® Se till att fotbollen bidrar till barn och ungdomars allsidiga
fysiska utveckling.

® Inte hindra barn och ungdomar att jimsides med fotboll delta i
andra idrotter och samtidigt inte acceptera att andra idrotter
hindrar barn och ungdomar att spela fotboll i var verksamhet

® En spelares huvudsakliga tillhorighet skall vara i sin egen
aldersgrupp, dock kan undantag fran detta tillitas efter beslut fran ungdomssektionen

® Se till att ungdomar (frin 13 érs dlder) med speciell fallenhet och speciellt intresse £6r fotboll far méjlighet
till utveckling av sina talanger



Utbildningsansvarig

I téreningen finns en utbildningsansvarig ledare fér pojkar och flickor 6 — 16. Dennes ansvar ar att
tillsammans med ungdomssektionen:

® Ha en 6verblick som méjliggér genomférande av utbildningsplanen
® Ta fram Gvningar kopplade till utbildningsplanen

® Stédja och vara bollplank f6r trinare och ledare vid behov

® Nirvara vid ledartriffar

® Ansvara f6r utvirdering under hésten

Ledare

Lodose Nygard IK stravar efter att ha engagerade och utbildade ledare i ungdomsverksamheten.
Rekrytering sker 1 huvudsak bland férildrar och aktiva. Vi strdvar efter att ha en jimn
konsfordelning. Varje ledare som rekryteras erbjuds utbildningsmdjligheter. Dess utbildningar
bekostas 1 huvudsak av féreningen. Eftersom ledarskapet dr en ideell syssla kan vi inte stilla krav
pa vatje ledares utbildningsniva. Féreningen har dock ett 6nskemdl att ledarna i respektive
aldersgrupp ska ha féljande utbildning:

Tréanare Lagledare
6-8 ar  avspark avspark
9-124ar  avspark avspark
13-16ar Bas1 avspark

Ledaransvar och upptridande

Vira ledare ska ha som malsittning att med en kvalificerad verksamhet ge spelarna en gedigen kunskap i
fotbollens grundstenar. LLedarna ska virna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan samt ge
ungdomarna en positiv livssyn. For att pa ett bra sitt leva upp till dessa krav dr det viktigt att varje ledare
agerar efter foljande riktlinjer:

® Pi ett positivt sitt leda, uppmuntra och motivera spelarna

e Skapa bra relationer med motstandare och domare

® Bira foreningens overall vid matcher och triningar

¢ Se till att barn och ungdomar har roligt i sin fotbollsverksamhet och tona ner allvaret

® Var positiv och uppmuntrande — det skapar glidje och 6kar férutsittningarna £6r god atmostir och
effektiv inlarning

® Frimja kamratandan. Agna tid it alla spelare, men glém inte individen — sitt “spelaren i centrum”

e [at barn och ungdomar spela pa olika platser i laget for att utvecklas som fotbollsspelare

e Lt aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i match eller trining

e Alla spelares lika virde och betydelse for laget maste poangteras

® Var uppmirksam pd gingbildning och tecken péd utanférskap

®  Om man vill lina spelare mellan olika aldersgrupper maste alltid den huvudansvarige ledaren kontaktas
innan spelare och férildrar tillfragas



Vidare ska man tdnka pa att:

® Vara positiv och fortroendegivande
® Fortbilda sig — utveckla sig sjilv

® Sec och hora alla — vara en f6rebild

® Bjuda pa sig sjilv

® Vara lojal mot féreningen

® Skapa bra forildrakontakt

® Skapa vi-kinsla och god kamratskap

e Still inte storre krav pa spelaren och laget dn de kan klara med tanke pa kunskap,
utveckling och alder

® Paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan droger, snus, tobak och alkohol

® Ge barnen och ungdomarna information om ritt sammansatt kost och ritt mangd sémn
® Var uppmirksam pa dtstOrningar

® Planera noga sa att det blir tid f6r bade skolarbete och fotboll



Spelare

Ansvar och upptridande

Foljande punkter ska spelarna beakta:

® Respektera ledarna, kompisar, motstindare och domare samt publik.

® Anvind ett vardat sprak

® Se till att det rader gott kamratskap

e Alla former av krinkningar dr f6rbjudna, som t.ex. mobbning

e [imna dterbud i god tid dd4 man inte kan medverka pa match och trining till en av ledarna
e Att droger och idrott inte hor thop

e Upptrida pa ett positivt sitt med stort hjarta for fotboll och klubben

e Stilla upp pa olika arrangemang som klubben anordnar

Ovrigt

Om spelare kommer till Léddse Nygard IK och vill bérja spela skall kontakt tas med dennes
moderklubb och férildrar si inga oklarheter uppstar. Vill nagon spelare limna féreningen och
spela i ett annat lag géller SVEE: s tivlingsbestimmelser angaende klubbovergangar. (Lds nedan)

Spelterminer

Spelate fir to.m. det kalenderir hon/han fyller 14 4r representera endast en fOrening per speltermin.
Distriktsstyrelse far ge dispens fran denna bestimmelse om sirskilda skil féreligger. Spelterminerna dr f6ljande: 1
mars-30 juni, 1 juli-31 oktober, 1 november-28 februari.
(Se SvEE:s tivlingsbestimmelser, kapitel 4, 1 § och 3 §).



Foraldrar

Forildrarna édr en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen. Vi vill ha ett gott samarbete med
torildrarna och strivar efter en 6ppen dialog. Var férhoppning dr ocksa att fordldrarna ska vara engagerade i
sitt barns fotbollsutévande. Vi 6nskar ocksa att fordldrarna deltar 1 arrangemang som syftar till att stodja
ungdomsverksamheten.

For att pa bista sitt stodja sitt barn inom fotbollen vill vi 1 féreningen att forildrar tinker pa
foljande sitt:

1. Se alltid till att ditt barn kommer i tid till matcher och triningar samt att de alltid har ritt

utrustning med. Lir barnen ritt hygien efter trining och match. Lir ocksa barnen ritt

kosthallning.

Fo6lj sa ofta som moijligt ditt barn till trining och match.

Hjalp foreningen med de sma tjanster som de ber dig om, t.ex. bilkérning,.

Lat ledarna ansvara f6r match och traning. Din inblandning kan verka forvirrande for ditt

eller dina barn.

Uppmuntra i med och motgang, kritisera inte utan ge vigledande och positiv kritik.

Fraga om matchen var rolig och spinnande, inte bara om resultatet.

Uppmuntra andras barn, inte bara ditt egna barn.

Tink pa att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du som férilder.

Se domaren som en vigledare, kritisera inte domarens beslut.

0. Fragor, negativ kritik eller krav pa férdndring tas upp med ledare pa annan tid an nér laget
har match eller trining.

11. Om ni har fragor gar det bra att vinda sig till ungdomssektionen.

12. Se till att barnen ar forsikrade

13. Lt aldrig ditt barn medverka i match om han eller hon ir sjuk eller skadad

14. Aven du som férilder 4r med i foreningen
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Lek och boll
4-6ar

Allmant

Boll och lek verksamheten 4r for barn mellan fyra och sex ar och innehaller mestadels lekar

och enkla bollévningar. Verksamhetens syfte ir att forbereda barn for fotbollstrining i
foreningen.



7-8ar

Triningen skall besta av lek och kirlek till bollen. Det dr viktigt att barnen tycker det dr roligt med
fotbollstrining. Barnens idrottsliga och sociala utveckling ir var ledstjarna. Vad det giller matcher ér resultatet
av underordnad betydelse. Barnens sjilvkinsla/sjilvfortroende far inte vara beroende av resultatet. Det dr
viktigare att barnen far veta om vad som ir bra eller kan férbattras och framférallt hur de utvecklas.

Allmant

Undvik kéer i 6vningarna (barnen skall hinna 6va mycket och manga gianger pa momenten under
triningarna). Barnen skall ha mycket bollkontakt. Det skall vara enkla 6vningar. Tekniktrining och
smalagsspel ska prioriteras. Det sker med férdel genom isolerad tekniktrining, d.v.s. barnen far
trina mycket pa ett moment i taget. Barnen ska ocksa trina tva och tva pa de olika momenten samt
1 smagrupper. Lekar och stafetter ska inga. I denna alder anvinds bollstorlek tre. Betona vikten av
fair play och vikten av ett gott kamratskap. Utomhustrining sker en gang i veckan och
inomhustrining en gang i veckan under vinterhalvaret. 60 minuter per triningspass ar tillrickligt i
denna alder. Uppmuntra ocksa barnen till deltagande i andra idrotter.

Triningsinnehall

® Driva bollen

® Vinda med bollen

® Finter och dribblingar

® Passningar (korta)

® Bollmottagning (stoppa boll)
® Skott (fi gbra mal)

Matcher

Laget spelar 5-manna fotboll och i form av sammandrag. Flera lag samlas under en dag och spelar
matcher. Alla ska spela lika mycket och turas om att vara malvakt. Betona fair play. Resultatet
kommer 1 andra hand.

Anfallsspel

® All trining dr anfallsinriktad

Forsvarsspel

® | denna édlder trinar vi inte forsvarsspel.



9-10ar

Trivsel och glidje ska vara viktiga inslag i triningen. Alla momenten skall trinas med bada f6tterna.
Fotbollsregler bor gis igenom och exemplifieras. Nu borjar den gyllene aldern for tekniktrining. Smalagsspel
och tekniktrining ska dominera triningarna. Alla spelar lika mycket och pa olika platser i laget, dven som
malvakt. Betona vikten av fair play och vikten av god gemenskap.

Allmant

Spelarnas sjilvkinsla sjalvtértroende far inte vara beroende av matchresultaten. Utvecklingen av
barnen och laget dr viktigare. Uppmuntra till egentrining, be barnen trina pa det de trinat under
veckan. Undvik kéer i 6vningarna (barnen skall hinna 6va mycket och manga ganger pa
triningarna). Uppmuntra till andra idrottsformer for att pa sa vis frimja motoriken.

Trining sker tva ganger i1 veckan under utomhussisongen samt en trining i veckan inomhus under
vinterhalvaret. Triningarna boér vara mellan 60 — 90 minuter. Bollstorlek tre anvinds i denna alder.
Cuper sker inom regionen.

Triningsinnehall

® Passningsspel med bada foétterna

® Driva bollen

® Finter och dribblingar

® Passningar (korta)

® Bollmottagning med bada fotterna (flytta boll)
e Skott

® Vinda med boll

Matcher

10 aringarna spelar 7-manna fotboll i form av seriespel. De barn som ar 9 ar spelar 5-manna fotboll.
Alla turas om att spela pa olika platser i laget, 4ven som malvakt. Barnen bor tinka pa det som de
trdnat pa under veckans triningar och férsdka anvinda sig av de olika momenten under match.
Resultatet kommer i andra hand.

Anfallsspel

® Spelbar
® Spelavstand

Forsvarsspel

® I denna dlder trdnar vi inte forsvarsspel.
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1. 12ar

I denna alder ska barnens tekniska firdigheter férbittras ytterligare samt att vi ska fd spelarna att tinka fotboll
pa ratt satt. Denna alder dr mycket gynnsam for teknikinlirning. Teknikinldrningen ska ha mycket stor
prioritet. Alla ska ha méjlighet att spela pa olika platser 1 laget. Trining kvalificerar f6r match. Spelarnas
sjalvkinsla och sjilvfortroende far inte vara beroende av matchresultat. Uppmuntra till andra idrottsformer fér
att pa sa vis framja motoriken. Betona vikten av fair play och god kamratskap samt uppmuntra egentraning.

Allmant

Trining sker tva ganger i veckan under utomhussisongen. Inomhustrining sker en ging i veckan
under vinterhalvaret. Triningen bor omfatta 60 — 90 minuter. Trining och match ska
karaktiriseras av teknik, bollbehandling, spelférstaelse i anfallsspel, fotbollssnabbhet med boll,
tempovixling och smalagsspel. Viktigt att barnen 6kar sin forstielse av att utéva de moment de
trinat pa under veckans triningar under match. Cuper sker inom regionen.

Triningsinnehall

® Driva boll, riktningsindringar

® Tinter och dribblingar

® En mot en — offensivt

® Passningar och passningsspel

® Bollmottagning — vindningar (medtagning)
® Skott

® Nicktrining

e Tillslagstrining (linga pass)

Anfallsspel

® Spelbar

® Spelavstand
® Spelbredd

®  Speldjup

Forsvarsspel

o Forsvarssida

Malvaktstrining

® Allmin tekniktrining
® Milvaktens anfallsspel
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13-16ar

I denna élder 6kas tempot pa triningar och matcher och stiller dirmed hogre krav pa spelarnas instillning och
intresse av att forbattra sig som fotbollspelare. Spelarnas kreativitet ska sdrskilt utvecklas. Spelarna ska hir pa
ett bra sitt skolas in 1 11- manna fotbollen. De ska fa fortsatt utbildning pa olika platser i laget, men med en
inriktning pa specialisering. Spelarna ska ocksa i denna alder lira sig de vanligaste fotbollstermerna. Betona fair
play, laganda och god kamratskap. Trining kvalificerar f6r match. Alla som ér uttagna ska fa spela. Tillit andra
idrotter. Trining och match ska karaktiriseras av bollbehandling och teknik, spelférstaelse 1 anfallsspel,
individuellt och kollektivt férsvarsspel, fotbollssnabbhet — explosivitet, tempovixling, rétlighet och
smalagsspel.

Allmant

Traning sker tva till tre ganger i veckan under utomhussasong. Under vintern bor trining ske en
till tva ganger i veckan. Traningarna skall helst vara 90 minuter. Cuper kan ske bade i regionen
och internationellt. Bollstotlek f6r pojkar och flickor ér storlek 5.

Triningsinnehall anfallsspel:

® Driva boll

® Finter och dribblingar

* En mot en — offensivt

® Passningar (korta/langa)

® Passningsspel

® Mottagningar/vindningar (medtagning) Sirskilt forsta dllslaget i
mottagning/vindning/medtagning. Detta giller bade passningar efter marken och
passning — mottagning i luften.

e Skott

® Nicktrining

® Nedtagningar (olika kroppsdelar som brést, lar, nick, fot)

Kollektiva anfallsvapen som:
e Ovetlappning

e Ovetlimning
® Viggspel
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Grundférutsittningarna i anfallsspel (teoretiskt och praktiskt)

® Spelbar

® Spelavstand
® Spelbredd

® Speldjup

Vidare tranas dven kollektiva anfallsmetoder som

®  Uppspel
®  Djupledsspel
® Spelvindningar

®  Uppflyttning
OBS! Ovanstiende anfallsmetoder paborjas forst vid 15 ars alder
Forsvarsspel
® [6rsvarssida
Grundforutsittningarna i forsvarsspel (teoretiskt och praktiskt)
® DPress
e Tickning
¢ Understéd
® Markering
Vidare trinas kollektiva forsvarsmetoder som
®  Opverflyttning
e Centrering
e Uppflyttning

® Lagt och hogt forsvarsspel

Vidare tranas aven forsvarstekniker individuellt som

® DPress

® Tickning

® Markering

e Understod

® DBrytning

® Tacklingar (motlagg, skuldertackling och glidtackling)

Malvaktstrining

® Speciell tekniktrining

13
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