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Huvudansvarig (GM) för hockeyskolan
• Säkerställer att föreningens mål för hockeyskolan uppfylls
• Ansvarar för hockeyskolans helhet
• Säkerställer att nödvändiga roller tillsätts
• Kallar till föräldramöten

Björn Cullbrand
076-110 17 68
hockeyskola@LN70.se

Presentation alla föräldrar

mailto:hockeyskola@LN70.se


LN-70 HC

 Ideell förening utan anställda

 Medlemmar - aktiva barn samt 
deras familjer 

 Ledare samt övriga engagerade 
runt ungdomslagen är nästan 
uteslutande föräldrar till de 
aktiva.

 Gröna tråden



Lödöseborg

 Klart: Nya kylslingor och bädd

 Klart: Ny sarg

 Pågående: solceller

 På gång: nya omklädningsrum

 Framtid: ismaskinsparkering i anslutning 
till ishall

 Framtid: förråd och ny cafeteria



Team 16

 Uppstart 2023-24 i hockeyskolan

 Eget lag 2024-25

Ålderskriterier för Team 16

 Killar födda 2016

 Killar äldre krävs dispens (tillstånd+kostnad, max 3)

 Tjejer födda 2016

 Tjejer äldre upp till 2014 utan dispens

 Yngre killer och tjejer? I princip inte

 De skall tillhöra sin åldersgrupps respektive 
Team men kan lånas upp vid behov

 Undantag hanteras av 
Ungdomsgrupp/Ungdomsansvarig



 Kunskapskrav  NEJ

 Närvarokrav  NEJ

Strategi vid laguttagning

Alla som betalat medlemsavgift och träningsavgift får spela Team 16 poolspel och cup

Alla spelare i Team 16 har företräde mot inlånade spelare vid anmälning 

Vid behov lånas spelare enligt:

 Spelare som uppfyller ålderskriterierna för Team 16 i Team 15

 Spelare födda 17 från Hockeyskolan

Det är alltid tränarna i respektive Team som avgör vilka som lånas

Team 16



 Barnen lär sig i olika takt

 Barnen är intresserade i olika grad 
och i olika faser

 Det skall finnas plats för alla! 



Team 16

1. Alexander Böde
2. Liam Burbulas
3. Linus Hansson
4. Viktor Bäck Lund
5. Indra Johansson 
6. Felix Lindmark
7. Vidar Bakken
8. Saga Tobiasson
9. Sonia Jahre
10. Walter Lundgren
11. Mio Näss
12. Oskar Sjölund Selldén
13. Walter Sundman
14. Olivia Johansson Jarl
15. Jamie Nagy
16. Lewin Schärf
17. Linus Larsson
18. Jax Vilhemsson
19. Milo Cullbrand
20. Loke Hylander
21. Josefin Rex



Upptagningsområde

Västerlanda

Prässebo

Älvängen

Alafors

 Få barn och föräldrar känner 
varandra sen innan

 Viktigt att barnen känner 
gemenskap!

 Viktigt att föräldrarna känner 
gemenskap!



Hjälp oss hitta fler hockeysugna barn 

 Berätta för kompisar om Team 16 & LN-70 hockeyskola, 
bjud med 1 kompis att testa!

 Sätt upp posters – ligger på hyllan i omkl. 3, bara att ta! 
Finns också på föräldramötet.

 Lägg ut i sociala medier

 Dela hockeyskolans och Team 16 inlägg

 Posta i lokala grupper, ex ”Händer i Lödöse”



Team 16 
Säsongen 
2023-24

 Uppstart i januari, för barn och föräldrar! 
Startar med föräldramöte.

 Kostar inget extra under 2023-24

 D-blocket (Team 15 & Team 14) blir 
“mentor/fadder-lag”



Team 16 Säsongen 2023-24

Träningar

Vanliga träningar med hockeyskolan – grön/blå sida för alla födda 16

 Ibland uppdelat Team 16 för sig

 Den som vill får vara kvar på röd/gul

Gästträna med D-blocket (Team 14 & 15)

 Första träningen torsdag 25/1 17:00-17:50

 Både spelare och ledare men frivilligt så klart!

 Träna på att byta om utan föräldrar

Ev några egna enstaka istider under våren



Team 16 Säsongen 2023-24

TKH-dagen

 28 januari

 11:00-14:00

 Dags att börja planera!

Knattematch 

 I första paus – LN70 A-lag hemmamatch mot Tibro

 Söndag 18:e februari, matschstart 16:00

 Korv och fika efteråt så stannar vi och hejar med LN-70-tröjorna på

Returmatch THC hockeyskola

 Hemma i Lödöseborg

 25:e Februari, istid 11:00-14:00



Team 16 Säsongen 2023-24

Ansvarsområden

 Föräldrar går med D-blockets föräldrar för att lära sig

 Städning

 Bemanning

Billys Cup – 16/3 Lidköping

 2 lag anmälda

 Minst 7 barn (6 utespelare + målvakt) i varje lag

 2 ledare i varje lag



Team 16
Säsongen 
2024-25

 Eventuellt sommarhockey, aktivitet på sommaren

 Uppstart säsongen 2024-25 med “Camp” – träningshelg i 
Lödöseborg

 Team 16 (D2) ingår i D-blocket tillsammans med Team 15 (D1)

 2-3 gemensamma träningar i veckan

 Barnen tränar på att bli mer självständiga i 
omklädningsrum

 Poolspel

 1-2 lag?

 Tut-hockey

 5-6 stycken varav 1 hemma som arrangör



Team 16
Säsongen 
2024-25

 Cup

 Billys?

 Ev nån mer

 Ansvarsområden, föräldrar

 Städning

 Bemanning

 Allmänheten

 A-lag



Utrustning
 Barnen behöver inte dyr utrustning! 

 Däremot behöver barnen:

 Utrustning som passar

 Slipade skridskor

 Skål 15-20

 Radie 17”

 Klubba i lagom längd

 Klubba slutar ungefär vid hakan med skridskor på

 Osäker? Fråga någon av tränarna!

 Tränare/materialare kommer försöka meddela/tipsa om när 
de ser utrustning som inte passar.



Ledare - födda 16

Huvudtränare för åldersgrupp Utbildning
• Michael Ahlqvist Näss TKH Introduktion

Bokat: SIF Grundkurs, nivå 1

Tränare
• Richard Sundman TKH Introduktion
• Mikael Larsson TKH Introduktion
• Vakant
• Vakant

Lagledare
• Vakant
• Vakant

Förälder på is/Hjälptränare
• Daniel Hansson
• Vakant



Ismaskinist Utbildning
• Rasmus Nagy Ismaskin, intern
• Ferenc Böde Behöver utbildning
• Johan Lundgren Behöver utbildning

Materialare
• Emelie Rex Slipmaskin, intern
• Rasmus Nagy Slipmaskin, intern
• Anton Thunberg Slipmaskin, intern
• Mikael Bakken Behöver utbildning

Cafeteriavärd
• Therese Larsson
• Vakant
• Vakant

Ledare - födda 16



Roller på isen

Huvudtränare
• Ansvar för träningsupplägg och helheten på isen.
• Kallar och håller i planeringsmöten för tränarna.
• Varit tränare minst 1 år innan.
• Har gått minst Svenska Ishockeyförbundets Grundkurs nivå 1

Tränare
• Skall gå tränarutbildning.
• Har ett ansvar att planera.
• Förbereder och visar övningarna.

Hjälptränare/förälder på is
• Kan få tränarutbildning.
• Ser till att träningen flyter på, säkrar att utrustning är på plats inför respektive 

övning (koner/däck/målburar/puckar) samt att puckarna samlas in vid 
träningsslut.



Roller vid sidan av isen
Lagledare
• Administrerar Team-sidan på laget.se, Supertext-grupper mm
• Uppdaterar lagets kalender med träningar/matcher
• Kontaktperson för laget internt i LN-70 samt externt mot andra föreningar (ex vid träningsmatch)
• Schemalägger bemanning. Underhåller lista med vem som kan vad. Roller, kompetenser etc
• Organiserar planering av poolspel hemma

Materialare
• Slipar skridskor, utbildad på slipmaskinen
• Ställer fram mål innan träning
• Hjälper till att langa ut diverse träningsutrustning som konor, däck mm
• Sköter förråd/matchkläder 

Ismaskinist
• Kör ismaskin efter träningar. Ibland också före vid behov.
• Ingår i LN-70 ismaskinsgrupp som turas om att spola
• Ingår i LN-70-ismaskinsgrupp där spolningar kan bytas med varandra vid förhinder samt hjälp vid 

uthyrningar.



Roller vid sidan av isen

Cafeteriavärd
• Kan öppna och sköta cafeterian vid behov, på träning och bemanning.
• Ansvarar för cafeterian på exempelvis TKH-dag, poolspel.
• Ansvarar för att kaffe kokas och ställs fram under träningar. Kaffet säljs till angivet pris 

till föräldrar.

Föräldrar
• Säkerställer att tränarna kan ta hand om barnen och hålla i träningen. Håller sig på 

läktaren, ser till att omklädningsrum är städade innan hemgång samt att båsens 
mattor inte har grus eller skräp på sig.



www.laget.se

 LN-70 använder Laget.se för att administrera ut information samt kalla 
till träningar.

 Ladda ner appen Laget.se för enkel administrering

 Alla registrerade barn och ledare får kallelser till träningar och matcher, 
meddela tränarna om ni inte får kallelser.

 Viktigt att både barn och ledare svarar på kallelser då detta underlättar 
all planering.

 Om ett barn slutar så meddela.



Dokument
https://www.laget.se/ LN70HC-Team16 /Document

Följ Team 16
https://www.laget.se/LN70HC-Team16



FRÅGOR?



LN-70 HC
Bilda lag

Team 16
Tack för visat intresse!
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