Tre Kronors Hockeyskola

Valkomna till foraldramote!
2023-11-25




Sakerstaller att foreningens mal for hockeyskolan uppfylls.
Ansvarar for hockeyskolans helhet.

Sakerstaller att nodvandiga roller tillsatts.

Kallar till foraldramoten.

Bjorn Cullbrand
076-110 17 68

Presentation
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Ideell forening utan anstallda

Medlemmar - aktiva barn samt
deras familjer

Ledare samt 6vriga engagerade
runt ungdomslagen ar nastan
uteslutande foraldrar till de
aktiva.

Grona traden




Klart: Nya kylslingor och badd

Klart: Ny sarg

Pagaende: solceller

Pa gang: ismaskinsparkering med
atervinning

Pa gang: nya omkladningsrum,
forrad och cafeteria




» Viktigaste kallan till nya
medlemmar

» Plantskola for barn och foraldrar
| fOoreningen

» Nytt lag varje ar fran aldsta
aldersgruppen




» FOrsta kontakten med ishockey

» Barnen ser upp till varandra i olika
kunskapsnivaer

» Erfarenheter delas mellan
foraldrar 1 de olika
aldersgrupperna




» Barnen karmér SiQ v'. _ | or@mqgﬁﬂt har kuI “och hlttai'-kom




Genomfora 2 traningar i veckan

Minst 100 inskrivna barn

Genomsnitt med 60st barn per traning

Genomfora den nationella TKH-dagen varje sasong

Minst 20 spelare per aldersgrupp gar med och skapar lag -17/11

De barn som bildar lag har tillrackligt med féraldrar som
engagerat sig som ledare och ar bekvama i de olika roller
som kravs runt ett lag

Aldre spelare ”’slussas” in genom hockeyskolan for att
sedan skolas vidare i alderslagen.




“HOCkey ar bara » Gemensamt pojkar och flickor
till for pojkar.”

eller uppdelat

» Hockeyskolan - gemensamt

Falskt. o o
» Tjejhockeyskolan - enbart tjejer
I var forening kan bade flickor och pojkar

spela. Lds mer om var forenings hockeyskola

i lanken nedan.




“Det kostar skjortan att
borja spela ishockey.”

Falskt.

Hockey kan vara en dyr sport men i borjan
racker det med, skridskor, hjalm, halsskydd

och klubba. Det gar oftast att hitta begagnat.

» Lana utrusning pa Hockeyskolan

» Lana utrusning pa Fritidsbanken

» Startkit for under 1000kr nytt. Beg 2-



“Du maste satsa pa
hockey tidigt for att bli
proffs.”

Falskt.

Alla barns utvecklingskurvor ser olika ut. Det
ar omojligt att se hur bra tva tolvaringar
kommer att vara vid 18 ars alder.

» Barnen lar sig i olika takt

» Barnen ar intresserade i1 olika grad
och i1 olika faser

» Det skall finnas plats for alla!
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» Beratta for kompisar om LN70 hockeyskola,
bjud med 1 kompis att testa!

» Satt upp posters - ligger pa hyllan i omkl. 3,
bara att ta! Finns ocksa pa foraldramotet.

» Lagg ut i sociala medier

» Dela hockeyskolans inlagg

» Posta i lokala grupper, ex ”Hander i
Lodose™




» Gul/rdd - nyborjargrupp, skridskoskola

» Gron/bla - fortsattningsgrupp,
traningsgrupp

» 3 grupper?
» Baserade pa aldersgrupper i grunden?

» Kravs fler engagerade ledare och mer
forberedelser




Ansvar for traningsupplagg och helheten pa isen.
Kallar och haller i planeringsmoten for tranarna.
Varit tranare minst 1 ar innan.

Har gatt minst en tranarutbildning.

Skall ga tranarutbildning.
Har ett ansvar att planera.
Forbereder och visar dvningarna.

Kan fa tranarutbildning.
Ser till att traningen flyter p3a, sdkrar att utrustning ar pa plats infor respektive 6vning
(koner/dack/malburar/puckar) samt att puckarna samlas in vid traningsslut.

Foraldrar som ar med och hjalper sina barn i borjan ar mycket uppskattat av tranarna.
(Det ar sa samtliga tranare har borjat!)

Hjalper barn som precis borjat att de kan vara med sa gott det gar pa 6vningarna.
Avlastar tranarna sa att tranarna kan fa till en helhetstraning.




Kor ismaskin efter hockeyskolans traning. Ibland ocksa fore vid behov.

Ingar i hockeyskolans ismaskinsgrupp som turas om att spola

Ingar i LN70-ismaskinsgrupp dar spolningar kan bytas med varandra vid forhinder
samt hjalp vid uthyrningar.

Administrerar anmalda barn pa adm.swehockey.se

Administrerar hockeyskolan pa laget.se. Exempelvis registrerar nya barn och deras
foraldrar.

Rapporterar narvaro pa laget.se

Hjalper huvudtranare/tranare att kalla till traningar etc

Hjalper huvudtranare/tranare att skicka ut information via laget.se vid behov

Slipar skridskor, utbildad pa slipmaskinen

Staller fram mal innan traning

Hjalper till att langa ut diverse traningsutrustning som konor, dack mm
Skoter hockeyskolans forrad




Kan 6ppna och skota cafeterian vid behov.

Ansvarar for cafeterian pa exempelvis TKH-dagar.

Ansvarar for att kaffe kokas och stalls fram under hockeyskolans traningar. Kaffet saljs
till angivet pris till hockeyskolans foraldrar.

Foralder som hjalper till i baset under traning. Skall ha avsedda vastar eller
foreningsklader pa sig for att barnen skall veta vem de kan vanda sig till.

Alltifran hjalper barn som behdver knyta skridskor eller fylla pa vattenflaska till att
hitta sin foralder pa ldktaren etc.

Sakerstaller att tranarna kan ta hand om barnen och halla i traningen. Haller sig pa
|aktaren, ser till att omkladningsrum ar stddade innan hemgang samt att basens
mattor inte har grus eller skrap pa sig.




Bjorn Cullbrand
076-110 17 68

Michael Ahlgvist Nass
073-502 96 95

Rasmus Nagy
072-969 03 67

Bjorn Cullbrand (vakant)
076-110 17 68

Martina Jonsson Persson
073-057 99 59
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Michael Ahlgvist Nass

Richard Sundman
Mikael Larsson
Vakant

Vakant

Daniel Hansson
Vakant

Rasmus Nagy
Vakant

SIF Grundkurs, niva 1

SIF Grundkurs, niva 1
SIF Grundkurs, niva 1

Ismaskin, intern

Rasmus Nagy Slipmaskin, intern
Anton Thunberg Slipmaskin, intern

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant




Vakant

Martina Jonsson Persson
Johan Harén

Vakant

Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

SIF Grundkurs, niva 1
SIF Grundkurs, niva 1

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Robin Lofstrom

Vakant




Vakant

Johan Lagerkvist
Vakant
Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Rasmus Nagy
Vakant

Slipmaskin, intern

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant

Vakant
Vakant




» Alla ledare med i mejlslinga och mottar info:
» Fran forbundet ang. ex utbilningar

» Fran foreningen, ex istidsschema, info fran
styrelsen etc

» Fran GM hockeyskola ex om kommande aktiviteter

» For att kunna sta som ledare pa laget.se behovs
komplett personnummer inklusive de 4 sista siffrorna.

» Alla som gar tranarutbildning far féreningsklader




» Kom i tid! Alla skall vara pa isen 08:30

» Syskonbilder start fotografering 08:15

» Vanliga tréjorna men enbart gul och bla farg

» Fotografering utfors av Sportfoto Vast

LN70 HOCKEYSKOLAN 2?3%%13_21

Mt & fe: Eibe Fréddlund, Meva Farnitnde, Fablan Hanison, Fillp Corneliuiion, Lol aion, Shrayanah Mopplriseity, Lows Martin,
Hugo Ao, Espar Tarunen.

Mas 3 fe v Hamilton Toblasssn, Gustey Marman, Jach Ferratriom, Gharle Berpgwist, Sigoe Cariaser, Lilas Hyatrdm, Solima Abdshamison,
Mitian Schief, Chass La Catus,

R 2t P Legeaein Larriie, Baniel HinsaonTedare, Hodie Ander bim, Vincent Johanbion Jahi, Vidas Telseses, Alvin B,

Mastus Carlisantedars, Lucad Smedterg.
SITLpste T Lt B8 Marinesn, Rkl Jimansson, Dankel ToDassonTedars, Falin Lingmack, Mo Eagdsl, Mataa oG, et R:;‘_“nga e

Palris Wilthebmisontedare, Harry Matmghed, Oliver Lindén Klasson  wwwwipsithetase 031-2T00T0




Rolig dag for barn pa is och stolta foraldrar pa laktaren! Bjud med
familj och vanner. THC har kiosken 6ppen.

Istid 12:00-14:00 - alla klara att ga ut pa isen 11:55. Gemensamt intag
med musikintro.

4-5 spelytor, varje hockeyskola kommer med ca 40 barn. Minst 2 med
stora mal och malvakter. Vi skall forsoka ha med 3 malvakter.

Minst 10 ledare och foraldrar pa isen med skridskor, ca 2 per spelyta.

Barnen delas in efter kunskapsnivaer/aldrar - jamna matcher och
lanar mellan foreningarna om det behovs

Avslutas med gemensamt foto péa alla barnen



KRONORS
KOLA

28 januari

Istid 11:00-14:00

Kul for alla barn & foraldrar

Chans att visa upp oss for
nya barn & foraldrar

Kraver manga som vill v
med och hjalpa till

Prova pa ishockey under den nationella TKH-dagen 28 januari 2024.
Lis mer om TKH-dagen pa trekronorshockeyskola.se




Uppstart i januari, for barn & foraldrar! Starta
med foraldramote.

Provtrana med D-blocket (Team 14 & 15).

Billys Cup - 26/3 Lidkoping

» 2 lag anmélda, 7 barn + 2 ledare i varje lag

Knattematch i paus - LN70 A-lag hemmamatch

Ansvarsomraden, foraldrar gar med D-blocke
foraldrar for att lara sig



LN70 anvander Laget.se for att administrera ut information samt kalla till traningar.

Ladda ner appen Laget.se for enkel administrering

Alla registrerade barn och ledare far kallelser till traningar och matcher, meddela
tranarna om ni inte far kallelser.

Viktigt att bade barn och ledare svarar pa kallelser da detta underlattar all
planering.

Om ett barn slutar s&@ meddela.




FOlJ hockeyskolan

Dokument







Tre Kronors Hockeyskola

Tack for visat intresse!
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