4-1-2-3

Hur spelar vi?



Varfor ska vi spela
4-1-2-37?

For att skapa trianglar
och passningsalternativ
over hela planen!

Trianglar i 4-1:2-3

[ |




Forklaringar och forkortningar

M = Malvakt

MB = Mittbackar, VMB = Vanster mittback, HMB = Hoger mittback

YB = Ytterbackar, VB = Vanster ytterback, HB = Hoger ytterback

DM = Mittmitt/Defensiv mittfaltare

VM = Vanstermittfaltare

HM =Hogermittfaltare

YF = Ytterforwards, VYF = Vanster ytterforward, HYF = Hoger ytterforward
CF = Centerforward

Korridor = Kanterna av planen dar det oftast finns lite mer plats och dar man skall upp och
ner som i en korridor.

Raka streck = Spelarna som skall “sitta ihop” av osynliga rep.
Pilar = Alternativ pa vart bollen skall flyttas eller passas.



Malvakt
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Malvaktens viktigaste roll
kommer alltid vara att forsoka
att radda skott och avstyra
anfall!

Malvakten gar ut fran sitt
malomrade nar vi ager bollen
och star mellan straffomradet
och backlinjen for att kunna
hjalpa till att avstyra langa
bollar fran anfallande lag.

Vid inspark sa skall det finnas
alternativ, kort till mittback i
straffomradet, rak boll till DM,
ut till YB eller langre boll till
YF. Kommunicera innan du
slar passen!

Malvakten ser stor del av
planen och kan darfor hjalpa
laget genom att kommunicera,
skrik!



Mittback
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Mittbackarna ar dom centrala
forsvararnal!

Dom jobbar tillsammans med att
lyfta och falla med sin backlinje,
det ar dom som haller offsidelinjen
och behover prata och visa med
kroppen hur backlinjen skall sta.

Vid anfall/inspark sa forsoker dom
antingen spela ut till ytterback i
korridor, langre boll till ytterforward
eller anvander sig av sina
mittfaltare som behdver visa sig
och vilja ha boll.

Det ar nagon av mittbackarna som
satter igang vid frispark eller
offside pa egen planhalva ifall inte
malvakt vill lyfta langt.



A
/N" Ytterbackens utgangsposition i
forsvar ar antingen snett framat
Ytte rbaCka r till hoger eller vanster om
N A mittbackarna. Detta for att inte

upphava offside.

ﬁ ﬁ Ytterbackarna samarbetar i

ﬁ / \ﬁVB forsvar framst med narmsta
mittback och malvakten. For att

inte ha for stor yta i sin yttre

ﬂﬁ % korridor att forsvara behover

HB

ytterback hjalp av ytterforward.
ﬁ g ﬁ | anfall sa skall ytterbackarna

trycka upp pa sin kant och

i fokusera pa att sla inlagg eller
/ instick till forwards.
Ytterback tar inkast pa sin sida.

N /
Utg3ngsposiNoner 4-1:2-3 i anfall och fofsvar . .
l\ L | Mgn behover.sprlnga upp och ner
[T~ a—| i sin yttre korridor!




Mittmitt eller
Defensiv
mittfaltare
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Mittmitt eller defensiv mittfaltare
som man kan kalla det ar
spindeln i natet i mitten av plan.
Mittmitt skall ha sin
utgangsposition framfoér
mittbackarna.

Det ar hon som skall styra dom
andra mittfaltarna nar dom skall
flytta over i forsvar och gora sig
spelbar for malvakt/mittback for
att kunna leverera passar framat.

Nar mittmitt far bollen skall hon
ha flera alternativ att passa/spela
bollen. Till mittfaltarna, till
ytterback eller ytterforwards i
korridor eller instick/ vaggspel
med central forward.

Mittmitt tar frisparkar pa offensiv
halva ifall man inte vill lyfta langt
med en mittback och straffar.



Vanster och
hoger
mittfaltare
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Vanster/hdoger mittfaltare arbetar
snett framfor mittmitt och snett
bakom CF och dom fyra
spelarna bildar en diamant.
VM/HM skall i forsvarsspelet
tacka upp i mitten av planen
framst i samarbete med sina
andra mittfaltare for att inte
skapa for stora ytor for
motstandarna.

| bade forsvar och anfall sa skall
dom inte komma ut i korridor for
dar skall YB och YF halla till.

Anfallsmassigt sa skall dom alltid
goéra sig spelbara for att kunna
driva bollen framat, passa ut till
YB och YF, spela instick till CF
eller ga pa skott sjalva.

YM tar hornor pa sin sida,
variera korta och langa hoérnor.



Vanster och
hoger
ytterforward
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YF spelar hogt uppe pa plan men
snett bakom CF. YF & CF spelar
anfall i plogformation. | anfall skall
dom gdra sig spelbara fran bade
for att kunna spelas kort med men
och med att fa langre bollar till sig.
Det ar viktigt att YF ar pa sin kant i
anfall for att inte tappa spelbredd.
Med boll skall YF ha alternativ att
anvanda sig av YB, bryta in i
straffomradet och ga pa avslut,
instick till CF eller pass snett
bakat till VHM som foljer med i
anfallen.

| forsvar blir YF mer en del av
mittfaltet och blir en yttre
yttermittfaltare och hjalper YB pa
sin kant for att forsvara sin
korridor. Vid inspark hos
motstandarna skall YF inte jaga
forst utan halla markering pa sin
kant.



Central
forward
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CF ar spetsen i anfallet och den
spelare som skall befinna sig
hogst upp vid anfall och forsvar.

CF skall i anfall fokusera pa att
|6pa rakt mot mal och goéra sig
fri for langt uppspel, instick eller
inlagg fran kanten.

CF kan ocksa fungera som en
vaggspelare med nagon av
mittfaltarna for att kunna lyfta
upp laget i anfall.

CF ar den som skall pressa
forst vid inspark, spelar ingen
roll ifall dom passar ut bollen till
en kant eller rak boll.



Anfall

| anfall vill fa med oss sa manga spelare som majligt. Vi vill trycka upp hela laget
fran M fram till CF. Vi vill variera med att attackera pa bada kanterna med tidiga
och sena inlagg fran framst YB och ha folk inne i boxen, langa bollar pa forwards
och aven anvanda oss av mittfaltare for skott eller instick i straffomradet.

Variera med att spela korta passningar och langre passningar nar vi startar anfall
fran egna malet.



Forsvar

| forsvar vill vi ha ett forsvar som jobbar fran CF ner till M. Vi vill halla laget hogt
och vi vill ha vara tre mittfaltare centralt i planen for att inte slappa igenom
anfallande lag dar. YF maste droppa ner och bli mer av yttermittfaltare i
forsvarsspelet och vi blir da mer likt en 4-5-1 uppstallning. MB styr sin 4 backslinje
och ser till att YB inte star bakom deras offsidelinje.

Vi skall spela nagot som kallas for zon och man-man forsvar. Alltsa vi forsvarar i
den zonen (delen av plan) vi spelar pa och dar ta markering pa narmaste spelare.

Vi haller rygg pa spelare vi har markering pa, vi star inte vid sidan av dom eller
framfor dom.



Vart att upprepa!

Vi spelar som vanligt som ett helt lag och nar vi anfaller sa anfaller hela laget och nar vi forsvarar sa
forsvarar vi som ett helt lag!

For att kunna anfalla och forsvara tillsammans sa maste man kommunicera och kommunicera pa ett bra
satt.

Vi respekterar varandra, motstandare och domare! Aven ifall domaren missar saker sa kan vi ledare se
saker och ta av er spelare for att kyla ner er eller prata med er.

Det ar vi ledare som bestammer uppstallning och byten, ni fokuserar pa att spela!

Ifall man skulle bli arg, ledsen eller sur under match sa gar man av plan och undan fran resten av banken
och tar den tiden man behdver for sig sjalv och vi ledare pratar med er inte lagkamrater just da utan dom
fokuserar pa matchen.

Vi ledare ger instruktioner fran banken ifall det behovs, inte spelare pa banken. Spelare pa banken peppar
bara!

Kampa, passa, pressa, pratal!

Och for i helskotta ha skoj!!!! :)



