
Packlista Gothia Cup 2014 – Lessebo GoIF F99 
 
Vi ledare har med oss följande till laget: 

- Matchkläder 
- Läkarväska (tejp, plåster, skavsårsplåster, värktabletter, vätskeersättning m.m. 
- Nya uppmärkta vattenflaskor 
- Bollar 

 
Fotbollsgrejer att ha med sig: 

- Fotbollsskor (vi spelar både på natur- o konstgräs) 
- Benskydd 
- Sport-BH 
- Joggingskor (till och från matcher tex + Liseberg, Heden m.m.) 
- Tofflor (till och från matcher tex) 
- Träningsoverall 
- T-shirt & shorts (marinblå träningskläder) 
- Värme/underbyxor 
- Hårband/hårtofs 

 
Sovgrejer: 

- Madrass/luftmadrass (max 90 cm cirka) 
- Lakan 
- Sovsäck/täcke 
- Kudde 

 
Personligt: 

- ID-handling eller pass (obs! mycket viktigt!) 
- Mobiltelefon 
- Laddare 
- Fickpengar/kort (Pengar till tex: åkband Liseberg hela veckan 505 kr, Souvenirer i Gothiashopen 

(se dokument på hemsidan för exempel), Snacks, godis, dricka m.m.) 
Det mesta ingår, så som invigning, mat x 3 per dag, entré till Liseberg, fria transporter. 
 
Necessär med tex: 

- Schampo, balsam, duschtvål 
- Deo, parfym, tandborste, tandkräm 
- Solkräm, lotion 
- Eventuella mediciner 

 
Kläder/Övrigt: 

- Handdukar/badlakan 
- Underkläder 
- Vanliga kläder (shorts, byxor, tröjor osv.) 
- Badkläder (kanske finns någon möjlighet att bada någon gång) 
- Keps 
- Jacka/regnjacka 

 


