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Presentation av Luled FC PO4

* Spelare: 16

* Ledare
» Trinare: Per-Erik, Anna, Dan
* Lagledare, huvudansvarig: UIf
* Traningstider: Dan
* Forildrarepresentant, praktiskt: Tomas Michelsson
« Foraldragrupp: Jenny Petterson, Hanna Sundqvist, vakant
* Arbetsgrupp: Alla foraldrar och barn

Sasongen 2016

* Spelare: 16, samma trupp som forra aret

* Tréningar (3 ggr/veckan, 90 min)
* Minildger/traningsdag

® Seriespel: 7-manna Iag {vi har anmilt ETT lag men kan fortfarande anmila yiterligare om vi blir fler spelare/vi
dnskar fler matcher?)

* Traningsmatcher, 7-manna OCH 9-manna

e Cuper:?

 Traningslager, prelimindrt

« LFC Top of Europe Football Academy v.26 for spelar fédda 05 och dldre
» Bvriga foreningars akademier/fotbollsskolor rekommenderas
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Fotbollsfilosofi

Ledarfilosofi

¢ e Spela efter marken

; . Framja kreatlwte.,__ chmod =~ .

-+ Behélla bollen inom aget
Arbeta enhgt SFFs © o

e Spelarutbildmngsp!an

"?"Gladje i
_ - Fortroende L

rke _:_'rgamsatlonen krlng Iaget i
. Fortblida oss som tranare :

-foraidraimtlativ)
.+ Alternativa tranmgar L
o '"Forelasnmg kost/somn ’(pfehmlnart) S
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' -gsup_plégg

_anga bo!ikontakter _ o
. Tydhgt och vilkant uppligg pa varje trantng E
e Alla moment/dvningar ska har ett syfte
" '{-‘Fortsatta jobba med grundlaggande fard:gheter_ﬁ(bredsz 4a.:.03V
» Fortsitta erbjuda avancerade spelovmngar/tranmgsmoment' j'f-:f." '

...+ Utveckla kunskaper i fotbolistermer. (tex spe!bredd speidjup, press £
- “understdd, omstallning) Alla ska forsta innebord och syf_t

" "-_Snabbhet styrka, uthall gh’ utifran fysssk slder.
'Malvaktstranm o

Fortsatta variera posnt:oner
. T;o spelare till match (cupmatch 11-13).
...,flnstrukt;oner utanfor planen e
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Matchspel - grund

« Alla spelare deltar i anfallsspelet och i forsvarsspelet
« Skapa stora ytor i anfallsspel (blomma ut)
» Krympa ytorna i forsvarsspelet

« Varda bollen, har alltid hégst prioritet (ok att forlora bollen nar man
forsoker)

* Bollen spelas framst diagonalt (hitta gdrna trianglar)

« Passningar sker genom bra mottagning/medtagning och korta/langa
markpassningar

 Ma3lchanser skapas genom utmana, dribbla, vaggspel. Skott med precision.

« | forsvarsspelet hittar vi rétt pressavstand, styr ut spelaren och bryter vid
ratt tillfalle

Visa respekt mot varandra, ledare, motstandare och
domare

Vad det innebir for oss som ledare, spelare, fordldrar......
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jn_gar spelar_e

an tranlng startar)
Ve Meddela franvaro 1l tranmg (gastbok Eaget se)

- ».Gbra sitt bsta - : i
0 Lyssna nér nagon annan pratar
__V_ara en schysst kompls oo
_ “Visa respekt mot lagkomplsar och iedare o _
-+ Tréningsndrvaro {grundregel 60% nérvaro for matchspe[) e

"Kost"samband med adrott- L ]

orvantningar foraldrar

: aktmtetsavgift _ : G
Cie Saljaktl\ntet \drottsrabatten och Newbody (gar tlII Iaget -
" :ZSakerstaH att ni far och tar till er mfo:r' natio

Svara pd anmalmngsutskick i tld o

. Vara en god supporter
L ue Berommaalla
. _lnte gel mstruktioner
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Sammanfattnmg av hur vi visar respekt mot

e Vi kommer till samlmg dlrekt narledare
o kallarihop. = -

. V: kommer; tld ill tranmg/match . Vi respektera do
tycker det dr fe

e meddelar franvaro frén tridning ey
' * Viupptrader sp

*“Vi'svara pé anmalnmgsforfrégnmgarsom - L
Kommer via laget.se . - - motsténdaren ar

e V: lyssnar ndr andra pratar( dller 2 dven nar "

.. viledare gérigenomen ovmgng) ; andra
AT ) Vi respekterar trinarnas bes[ut i samband

.. med traning och match ... s

i respekterar gvningar & en ot
tycker de drroliga. -

ERVED posmva mot bade oss alva och
andradw uppmuntrar \t!aran fa _och- !Iét
: Ora missia

nformationskanaler

. Anmalmngsfor régan :
s Nyheter .
e Kalender. .

SMS-utskick -
Hali era kontaktuppglfter uppdateradel
_» Lagg till spe!arnas ey e-post, kalenderl mobﬂer

-"-':Facebookgrupp bonus '
- Gruppen heter Luled F P04
.'--Samaknmg

)8 _mvwfacebook com[ You 51190443337786241['
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e .Duscha dllsammans efterm atCh
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°Fragor?
*Synpunkter?
*Onskemal?

Sasongen i sammanfattning

+ Fordldrambte
» Smygstartar traning

 Minitraningstager (traning, teori, samarbete)
e Traningen startar

o Lilla Sundis

€€

* Examenscupen
« Prel Traningslager med dvernattning
* PSG?

«

Ca tva veckors traningsuppehall prel v.29-30

<

» BD Open Kalix

&

¢ Prova pa 9-manna

€K

B
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Viser fram emot nnu en fantastiskt ol fot

. Tydhga men fa anwsnmgar
' °_ Frdgetekmk ' i

3 __:-._off-Uppmarksamhet tillalla a AR RN
. Lt spelarng gefeedback till varandra el
Siie Trana spelaren pé. att ge posmv feedbac:k t:ll s.-g s;alvt’- =

. StaH krav pd dtsaplm e Lo

10
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Traningskaraktar

* Korta samlingar

* Variation/Repetition

* Enkla 6vningar varieras med évningar som ger utmaning
* Basdvningar som kan utvecklas

* Sma ytor

* Fa spelare per lag/grupp

* Hég aktivitet och mdnga bollkontakter

* Korta arbetsperioder

* Speltrdning med instruktioner

Malsattningar

Malbild 2025

* De som inte spelare fotboll langre ska se tillbaka pa tiden i LFCP04
med positiva kdnslor (vanner for livet, aktiv livsstil)

* Ovriga fortfarande aktiva inom seniorfotboll varav tva spelar
elitfotboll i lanet

* Tva spelare aktiva som domare
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