Tranarpresentation Lessebo GolF / Skruvs IF 2012

Generell information:

Fullstdndigt namn: Olof Henric Ask

Alder: 31

Roll: Fystranare

Yrke: Elektriker

Tidigare klubbar som spelare: Lessebo GolF, Kosta IF
Tidigare klubbar som fystranare: -

Favoritlag: Liverpool FC

Beskriv dig sjalv som fystrdnare:
Hard, oréttvis, sadistisk och kompromissl6s.

Vad har du for personligt mal med sdsongen 20127

absolut hégsta niva och att tro pa sig sjdlva.

Vad gor du nar du inte befinner dig i tranarrollen?
Tranar for att bli en stor pojk och férséker njuta av livet!

Fa Lessebos seniorlag i bdsta mojliga form och fa ALLA att prestera pa sin

Du gér din andra sdsong som ansvarig fystrianare for Lessebo GolF/Skruvs IF. Vad
gjorde att du atog dig uppdraget dnnu en sdsong?

- Trdningsviljan och det positiva bemétandet av samtliga spelare och ledare samt
att Hasse och Uffe blev trdnare. Sen dr det givetvis sa att jag tycker det dr férbannat
kul!

Kommer nagot i sjalva traningsuppldgget dndras gentemot forra sdsongen?

- Efter att vi uppndtt en hég fysisk “styrkenivd” s évergar trdningen till mer spénst-
och snabbhetstrdning. Sen kommer fyspassen Gterkomma mer kontinuerligt under
hela sdsongen for att bibehdlla den héga nivan vi uppndtt.

Vilken dr den 6vning du sjalv tycker dr roligast att se andra utéva? (Det maste
finnas nagon dar du dlskar att se andra plagas eller ta ut sig fullstdandigt)

- Utfallsgang dr en klar favorit. Men éven plankan dd jag hdvdar att den kréver bade
muskler och en jévla vilja.

Vem/vilka tycker du utvecklats mest under dina traningar sahar langt pa
forsasongen?

- Goran Markovic’

Ndgra korta fragor om spelartruppen enligt dig:

Starkast: Johan Hillerhaag Gor plankan bast: Johan Hillerhaag
Snabbast: Johan Hillerhaag/Niclas Nilsson Smidigast: Rasmus Dahlman
Uthalligast: Johan Hillerhaag Fuskar i 6vningarna: Toffi

Snabbfragor:

Andra idrotter jag utovat: Styrkelyft

Senast lasta bok: Eldvittnet

Favoritmusik: Gerry & The Pacemakers — you’ll never walk alone
Favoritresmal: Liverpool, Anfield

Favoritmat: KOTT

Favoritdryck: Whisky

En sak jag inte klarar mig utan: Traning

Kand person jag skulle vilja vara for en dag: Kenny
Dalglish

Basta medspelare jag haft: Nicklas Andersson

Basta motspelare jag haft: Thomas Adolfsson

Basta fotbollsminnet som trénare och spelare (2 svar alltsa):
Tranare: All den positiva "feedback” jag far fran spelare och
ledare dar oméjlig att rangordna.

Spelare: Ndr jag avgjorde i matchen mot Lessebo nir jag
spelade i Kosta.

Vad ar det basta med Lessebo GolF / Skruvs IF?:
Att det finns eldsjilar som jobbar sa oerhort hart for
att vi ska kunna ha den fina férening som vi har.

Detta vet vi inte om dig: Jag ar ordforande i en mycket
exklusiv Livsnjutarklubb.

Ord om Henric:

Henric har pa kort tid blivit en given del av truppen och traningen! Han ar en fantastiskt duktig inspirationscoach som far ALLA att hoja sin hogstaniva

minst ett snapp, varje 6vning — varje traning. Han ska ha stérsta cred for hela truppens fysiska utveckling som han évervakar, vidareutvecklar och

foljer upp pa ett fullt professionellt satt! Lika hatad som han kan vara strax innan ett fyspass, lika dlskad ar han strax efter avslutad traning.




