Verksamhetsplan
Kvicksunds sportklubb




Virdegrund, vision och mal

KVICKSUNDS
SPORTKLUBB

Kvicksunds sportklubb dr en foérening som just nu har sin
karnverksambhet i fotboll. Foreningen dr en av fa klubbar i S6rmland
som dger och forvaltar sin egen anliggning. Foreningens ambition ar
att bli en bredare aktivitetsférening som kan erbjuda aktiviteter for
hela Kvicksund — aret runt, livet ut.

Foreningens verksamhet drivs genom ett aktivt

medlemsengagemang. Verksamheten utgar fran verksamhetsplan,
mal och riktlinjer for sportklubbens aktiva, samt de policys som beslutas av styrelsen.
Foreningen samarbetar med skolan for att skapa bra férutsittningar f6r barn- och
ungdomsutveckling. Féreningen samarbetar dven med kommunen for att utveckla
féreningslivet 1 stort.

Vardegrund
Foreningen ska arbeta f6r att motverka utanférskap och elittink. Alla aktiva ska fa
utvecklas 1 sin egen takt och delta efter egen formaga. Féreningen delar

riksidrottsforbundets virdegrund som siger att all verksamhet ska utga ifrin:

Glidje och gemenskap
Glidje och gemenskap ir starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla

all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokratin innebir att alla medlemmars rést har lika virde. Delaktighet
innebir att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin

verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jaimstallt och oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ritt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar - Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kén
eller sexuell lagening samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i

foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och irlighet dr en férutsittning for tivlande pa lika villkor. Det innebir att
hélla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka
mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald saval

pa som utanfér idrottsarenan.



Vision

Mottot f6r Kvicksunds sportklubb ar ”Med kamratskap som grund bygger vi Kvicksund” Det
ar ocksa det som ir grunden for alla aktiviteter som sker i klubbens regi. Féreningen
ska stindigt utveckla sin verksamhet sa att vi riktar oss till alla i bygden.

Foreningsutveckling - "Kvalitets klubb”
Kvalitets klubb (tidigare Diplomerad férening) dr Svensk fotbolls verktyg for att stotta
foreningar att utveckla och kvalitetssakra sin verksamhet.

Diplomering Malbilder

Vi som férening har under ett antal ar arbetet for att klara

kraven som Kwvalitets klubb och riknar med att vi far det ’ x

godkant under 2024.

Hela grunden till konceptet ar att skapa féreningsmiljéer ‘ S S I
FORENING

dir barn och ungdomar har roligt, dr trygga, mar bra och

Handlingsplan Sjatvskattning

Overenskommelse l

far lira sig fotboll.

Inom ramen f6r Kvalitets klubb finns ett antal
malomraden som handlar om allt frin organisation till utbildning av ledare,
styrdokument, ekonomi och spelarutbildningsplan.

Mal for 2024

e Bli godkinda som Kvalitets klubb

e Inspirera fler medlemmar att engagera sig sa att féreningen
kan utvecklas och breddas med fler sektioner.

e Erbjuda anliggningen/klubbhuset till fler aktiviteter

e Kunna attrahera nya samt behalla spelare/medlemmar
e Genomfora valborgsfirande och midsommarfirande (PR L
e Genomfora Eskilstunacupen tillsammans med IFK Eskilstuna och Skogstorps

GOIF
o Genomfora fotbollsskola

e Vidareutveckla anliggningen inklusive dess byggnader med malet att fa fler
omklddningsrum

e [Erbjuda skidspar nir forhallandena tillater

e [irdigstilla konstgriset — géra miljéanpassningar

o Oka samarbetet mellan féretag och féreningen

e Fortsatta samarbetet med EGF kring barngymnastiken

e Anlidgga en plan for att utéva beachhandboll, beachfotboll och beachvolleyboll



Medlemsengagemang

For att kunna bedriva verksamheten behéver klubbens medlemmar medverka vid
genomférandet av olika aktiviteter. Eskilstunacupen, Valborgs- och
midsommarfirande, kioskansvar, matchvirdskap och annat sa som forsaljningar av
tillfillig och mer varaktig karaktir.

Samtliga av ovanstiaende aktiviteter dr kopplade till budget och beroende av utfall och
resultat.

Andra aktiviteter som 4r gemensamma ar var- och hoststidning av idrottsplatsen.
Detta sker ofta i samband med siasongsstart och sdsongsavslutning. De gemensamma
stid- och fixaraktiviteterna dr, samtidigt som det ger omradet en ansiktslyftning, dven

en mojlighet att utéka kinslan av gemenskap.

Fritidsgarden

Planen f6r 2024 ir att halla 6ppet samtliga fredagar da det ar skolaktivet. Vi haller till 1
Tegelvikens lokaler och dd anvinds dven gymnastiksalen. Ambitionen 4r dven hir att
locka ungdomar till rérelseaktiviteter i idrottshallen. Vi 6nskar dven att vi kan fa till
turnéringar i olika idrotter likvil som prova-pa-tillfillen. Malet dr dven att utveckla

aktiviteterna i skolbyggnaden for de som inte ar lika intresserade av fotboll.

Fotbollsverksamheten

Forutsittningar ska finnas for att bedriva ungdoms-, junior- och seniorfotboll
bade pa dam- och herrsidan.

e Malsittningen ar att ha pojk- och flicklag 1 alla aldrar likvil som dam-
och herrlag.

e Milsittningen ér att alla féreningens fotbollslag ska vara sjilviorsorjande

pa spelare sa langt det gar.

Alla ungdomsspelare ska fa en sa pass bra spelarutbildning si om man
vill fortsatta med fotboll som vuxen ska mojligheten finnas att fortsitta i vart
herr- och damlag eller hogre upp i seriesystemet. Fokus dr breddidrott dar sa
visionen dr ’Sa manga som mojligt — sa linge som moijligt”. Genom att folja
detta innebdr det att vi lyssnar pa vira barn och ungdomar om vad de 6nskar
med sitt idrottande och vara tillitande med dubbelidrottande.

e Malsittningen ér att klubbens alla trinare ska genomféra utbildning f6r 6kad
kunskap och forstaelse om vad som ir ritt och anpassad trining/utbildning
for de egna spelarna — allt utifran var ledarférsorjningsplan.

e Alla tranare, ledare, styrelse och annan personal som verkar i sammanhang
tillsammans med barn och ungdomar ska vartannat ar visa upp registerutdrag
som ett viktigt led i att verka for trygga idrottsmiljGer.

e Malsittning att ha motionslag for att engagera fler kring fotbollen och dirmed
skapa moijlighet for foraldrar att spela exempelvis under tiden barnen trinar.



Overgripande for samtliga lag

e Att med mottot "Med kamratskap som grund bygger vi Kvicksund” bedriva
utveckling av barn och ungdomar genom fotbollsspelande.

e TFotbollen ska 1 varje moment utga ifran barnets basta och ska bedrivas for att
frimjas dess utveckling

e Bemanna kioskpass bade vid fotboll och golfbana, matchvardskap, cuparbete,
Valborgsfirande och midsommarfirande

e Delta pa stid- och fixardagar.

e Administrera laget via med laget.se

Lagen uppmuntras att utéver ovanstiende uppgifter anordna egna inkomstbringande
aktiviteter for sin egen verksamhet att anvanda till cuper, triningslager eller liknande.

Tranare och ledare - ledarforsorjning och utbildning

En bra ledarforsorjning bidrar till en bra kvalitet och trygghet i alla aktiviteter som
genomfors inom foéreningen. Det ger inte bara minskad belastning for trinare/ledare i
respektive lag det borgar dven for att vi behaller trinare/ledare i lagen en lingre tid
och hogre upp i dldrarna.

Ett gott stod runt spelarna och fler vuxna fér barnen och ungdomarna att vinda sig till
skapar trygghet.

Foreningen ser detta som oerhort viktigt och har dirfor tagit fram ett borldge for
antalet ledare per lag. Ledare rekryteras fraimst inom laget.

Knattelag -  En tridnare pa fem barn samt tva lagledare
(1 trinare/5 barn + 2 lagledare)

Ovriga lag - 'Tva trinare per lag samt tva lagledare
(2 tranare/lag + 2 lagledare)

Foreningen arbetar enligt Svenska Fotboll Forbundets spelarutbildningsplan (finns
tillgdnglig pa laget.se). For att sikerstilla att foreningen foljer spelarutbildningsplanen
uppmanas samtliga trinare att ga trinarutbildningar. Foljande utbildningsnivaer strivar
vi mot:

- Minst en tranare per lag f6r 6 - 12-aringar har Trinarutbildning SvFF D

- Minst en trinare per lag 13 ar och uppat (junior) har Trinarutbildning UEFA
C

- Seniortrinarna har genomgatt minst UEFA B

- KSK har minst 1 trinare som genomgatt Malvaktstranarutbildning SvFF Mv D

- KSK har minst 1 trinare som genomgatt Malvaktstranarutbildning SvFF Mv C

- Samtliga ledare/trinare och styrelse har genomfort utbildningen ”Schyssta

ledare”



Eskilstunacupen

I dr gor vi en gemensam satsning tillsammans med IFK Eskilstuna och Skogstorps
GOIF och cupen kommer genom det att spelas bade i stan pd konstgrisplanerna, pa
Orrliden och vi far kéra de allra flesta matcherna pa vart naturgris. Allt spel f6r barn
mellan 7 — 11 4r kommer att ske pa KSK. Samarbetet ar ett steg for att sitt Eskilstuna
an tydligare pa fotbollskarta.

Domare

Vi vill fortsitta utveckla var domarverksamhet genom att fler av vira ungdomar vill
och végar satsa pa att utbilda sig dven till domare. Att vara sjilvférsérjande pa
domare till matcher upp till 7mot7 men dven i framtiden 9mot9 dr malsittningen.
Cupen ir en bra inkérsport med goda maojligheter att testa uppdraget i en trygg
idrottsmiljé. Varje ar erbjuds domarutbildningar for bade flickor och pojkar med
start fran det ar de fyller 12.




Verksamheten i lagen 2021

Herrlag (A-/B-lag)

Infor 2024 har lagen tappat en del spelare, och darfor beslutat att bara ha
ett A-lag. Det positiva ar att vi har fatt behélla nistan alla de spelare vi
har 6nskat och att det nu under borjan av aret dr en del spelare som ar pa
vig att fylla pd. Filosofin i var trinarduon, som forindrats infor sisongen
och dir Niklas Radberg gar in som assisterande efter Jesper Lundin, ar
att Kvicksunds herrlag frimst ska vara till f6r att frimja utveckling hos
vara lokala férmagor, det dr darfor vi ligger ner vir tid pa killarna.
//Robert Berg

Pojkar 08/09

Flickor 08/09
Pojkar 10/11
Under hosten slogs laget ihop med P-11 och inomhustriningens har

skett tillsammans, de dr nu 24 spelare i laget. Aven pa trinarsidan har det kommit

forstirkning under aret och det dr nu fyra tranare i laget.

Forutom triningar och matcher har laget gemensamt tittat pa AFC mot VSK, tittat pa
fotboll i klubbstugan, bowlat och haft taco-kvill.

Till kommande sdsong ar laget anmild till seriespel, DM, Eskilstunacupen och
Dalecarlia. Fokus kommer att vara att bygga vidare pa en bra laganda med spelarglidje
och att fi ihop de tidigare tva lagen till ett. //Johan, Mathias, Mattias och Ebba

Flickor 10/11

Till sisong 2024 planerar vi att samla laget och tillsammans titta Gver reglerna vi skapat
(ev revidera) och dven tillsammans planera for lagets mal! Vi kommer att anméla oss
till 9:manna spel £14 i grén serie eftersom vi har ett blandat lag, tjejer fédda 2010 samt
20111

Vi har kopt in Teknikbollar till 2024 f6r att ytterligare 6ka bolltouchen. Ett annat mal
ar att borja trina tidigt ute pa konstgrisplan (om den ar i skick for att trina pd) for att
tidigt vara forberedda for utesdsongen. Vi kommer att fortsitta forsoka utveckla vart
matchspel och en utmaning ir att hitta en eller girna tva inom laget eller utanfor laget
som vill satsa pd malvaktsrollen. Vi har anmalt oss till Eskilstunacupen//Sandra
Lundqvist

Pojkar 12

Vir ambition ir att trina minst 2 ggr/vecka. En del fystrining har varvats in med
ovriga moment vilket har uppskattats av killarna. Lagkanslan blir starkare for varje
gang och trinarna upplever bade en fin sammanhallning och att killarna har kul. Vi har
nagon enstaka sponsor men jagar efter flera, detta samt att foraldrar alltid besvarar
anmalningar kommer ligga som fokus pa nistkommande forildraméte som planeras
efter vecka 8. Truppen bestir idag av 16 spelare och 4 trianare. //Martin Schill



Pojkar 13

Planen f6r den hir sdsongen ar inte satt men forsta steget var att fa till minst en trinare
till vilket vi verkar ha lyckats med.

Sen ska vi ha bade spelarméte och forildraméte f6r att sitta upp planen for sisongen.
Vi smygstartar med triningsmatch den 15/3 sen dr det Eskilstunacupen.

/Anna Johansson

Pojkar 14

Flickor 13/14

For sisongen 2024 si fortsitter vi i seriespelet och har ingen plan att delta pa ngn
storre cup férutom Eskilstunacupen. Vi kommer att ha individuella samtal med
tjejerna innan férsasong for att lyssna lite mer pa hur de ser pa fotbollen, laget samt sin
egna utveckling. Ett foérialdramote ska hinnas med ocksa. Ledarna kommer att ga
schysst ledare och tva har UEFA C utbildning redan. Malet for sdsongen ir att
fortsitta utvecklas som lag och att f6rsoka hitta ett béttre passnings- och uppspel samt
se till att tjejerna fortsitter att komma pa traningar och matcher. Helt enkelt fa dem att
trivas i laget.//Johan Dyfvelsten

Pojkar-15/16

Flickor -15/16

Mal tor 2024 ir att fortsitta befdsta det vi borjat med som teamet och
sammanhallningen, eftersom ett lag hela tiden gar igenom olika faser. Samt befasta
kunskapen kring teknik och positioner mm pa plan. Vi trinar fortfarande en ging i
veckan men planerar att ha vissa extra triffar bade teoretiskt och fysiskt niagra
sondagar under varen. Alla trinare deltar 1 digital fortbildning i slutet pa februari.
/Nissa Gustafsson

Flickor/Pojkar - 17

Vira malsittningar for 2024

Att ha roligt

Att utvecklas enligt Svenska Fotbollsférbundets utvecklingsmanual

Att spela mianga matcher

Vi vill 6ka klubbkinslan bland vara spelare och ledare genom ett aktivt arbete med
foreningens virdegrund samt att vi genomfor 4-12 lagaktiviteter utanfor fotbollen
varje ar for att skapa samhorighet 1 Kvicksund samt skapa nyfikenhet f6r fotboll hos
alla i var aldersgrupp eller

Vara malsdttningar langsiktigt

Kvicksunds P/F 2017 malsittning at att lyfta upp tre pojkar respektive tre flickor till
vart herr- respektive damlag innan de fyllt 15 ar.

Kvicksunds P/F 2017 milsittning ér att 7 stycken pojkar och 7 stycken flickor spelar
fotboll efter det ar ndr de fyllt 18 4r. //Roger Mellin



Knattelag

Vi dr iging med inomhustrining 1 ging/v och planen ir att hilla denna frekvens dven
utomhus. Inom kort tar vi ett uppehall inf6ér utomhussidsongen och planerar i samband
med uppstarten ett forildramote dar vi maste fa in fler foraldrar som engagerar sig 1
laget pa ett eller annat sitt. I samband med detta tar vi beslut om vi ska fortsitta som i
nuliget med blandade kén och aldrar men da krivs att fler forildrar involverar sig
annars kommer vi att dela gruppen och bara koéra vidare med barnen fédda 2018.
Forhoppningsvis kommer detta innebira att vi kan fa battre struktur pa vira triningar
och fokusera mer pa grundliggande kunskaper inom fotbollen. Inga 6vriga
lagaktiviteter 4r planerade men malsittningen dr att vi ledare ska genomféra
tranarutbildning SVFF D under aret.//Kenny Vokbus

Sektioner
Foreningen vill bredda verksamheten och 6ka antalet sektioner. For detta krivs
engagerade och drivande personer. Styrelsen vilkomnar alla initiativ som gar i linje

med var langsiktiga malsittning.

Foreningen ar utover Svenska fotbollsforbundet dven medlemmar i
bordtennis-, skid- och friidrottsférbundet. Det gor att vi skapar : 1
mojligheter att anordna lopp av olika slag men ger dven vara medlemmar P .
mojlighet att stilla upp i lopp 1 féreningens namn. .

Loparsektionen
Om forfragan kommer sd anmiler vi eventuellt intresse av att skota en

depa under loppet Ragnar Relay som brukar ga under sommaren och

passerar Tumbo pa turen runt Milaren.

Skidsektionen
Inom skidsektionen har vi satt som mal att kunna erbjuda skidspar nir sa dr moijligt.

Samarbetet med EGF

Foreningen fortsitter erbjuda barngymnastik f6r de yngsta i samarbete med Eskilstuna
Gymnastikférening, EGF. Ett bra sitt att sakerstilla att vi har sa mycket aktiviteter
som moijligt att erbjuda pa hemmaplan.



Styrelsen

Styrelsen bestir av ordférande och sex (6) ordinarie ledamoter varav en vice
ordférande, samt tva suppleanter. Ordférande, vice ordférande och ledaméter
viljs vid ordinarie arsméte av foreningens rostberattigade medlemmar.

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for:

e Anstillda och upprittar aktuella arbetsbeskrivningar f6r personalen.
e Att uppritta ekonomiska riktlinjer, budget, ekonomiska rapporter.

e Att redovisa foregiende ars resultat 1 samband med arsmétet.

e Att uppritta verksamhetsplan (malsittningar, tidsplaner och
handlingsprogram).

e Attidentifiera och samordna resurser for att na stallda mal.

Moten och sammankomster

Arsméte
Arsmote ska hallas en ging per ar. Kallelse sker enligt stadgarna. Vid arsmétet ska
punkter enligt stadgarna tas upp.

Styrelsemdten
Utover drsmotet ska det hillas minst fyra ordinarie styrelseméten/dr. Extra moten
halls nar sa kravs. Styrelsen sammantrader nir ordférande eller minst 4 ledamoter

onskar detta och foregis av utsind kallelse.

Ledartriffar

Minst en representant/trinare fran varje lag ska under aret delta vid tva (2) triffar. En
traff pa hosten for att utvirdera den gangna sisongen och en triff pa varen for att
planera kommande sisong. Ledartriffarna samordnas av sportansvarig i styrelsen.

Dessa moten bor aven innehilla:

e Fotboll och fotbollstrining
e Visioner/ idéer
e Samordning

e Information



Forialdraméten

Det rekommenderas att respektive lag sammankallar till férdldraméten minst tva
ganger om dret eller vid behov. Om lagen vill kan representant fran styrelsen delta.
Dessa moten kan innehalla:

e Virdegrund — vad férvintar sig féreningen av dig som spelare och forilder
o Ledarforsorjningsplan — hur ser den ut
e Spelarutbildningsplan — hur ser den ut

e FEkonomisk styrning - medlemsavgifter, nir och varfor de ska betalas samt hur
gar faktureringen till, hantering av lagkassa

o Kommunikation — information om de kommunikationskanaler som anvands
och pa vilket sitt

e Roller i laget och fordelning av arbetsuppgifter (trinare, lagledare, kassor,
administrator av laget.se)

e Vikten av att halla uppgifter pa laget.se uppdaterade (adresser etc)

e Uppgifter om allergier, mediciner. ..

e Utbildningar (trinare och domare)

e Information som 4r dubbelriktad

e Hur fungerar laget/forildrarna? Hur jobbar laget med medbestimmande och
spelarrad?

e Hur kan vi lira av varandra?

e TForildraengagemang, t ex kiosk, cuper mm

Ekonomi

Foreningen ska bedriva sin verksamhet utifran gillande
budget. Det dr samtliga medlemmars gemensamma ansvar
att hdlla féreningens ekonomi i balans. Innevarande ars
budget offentliggdrs innan drsmotet.

Lagkassor ska vara kopplade till f6renings huvudkonto och
administreras av en lagkassor allt enligt
Riksidrottférbundets och Skatteverkets regler.

Avgifter

Avgifterna dr for kalenderéir och ska vara betalda senast den 31 mars. Kontroll och
avstimning av vilka som betalat sker i slutet av april. Vid utebliven betalning av avgift
utgar paminnelse med krav pa betalning. Tédnk pa att spelarna varken ar forsakrade
eller far delta pa match om betalning inte sker i tid.
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