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RIKTLINJER FOR SPELA LEK OCH LAR

Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ta hansyn till individens
behov och ge magjlighet till utveckling i den takt som passar
var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

Svensk barn- och ungdomsfotboll ska skapa en positiv och
sund milj6é dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett livslangt
intresse.

Svensk barn- och ungdomsfotboll ska ge alla mgjligheten {ill

langsiktig, malinriktad utbildning under socialt trygga former.

Svensk barn- och ungdomsfotboll ska se matchen som ett
inlarningstilifalle och motverka toppning och utslagning.

Svensk barn- och ungdomsfotboll ska lara barn och ungdomar
ett etiskt och moraliskt forhallningssatt och fair play.

Svensk barn- och ungdomsfotboll ska erbjuda en allsidig fot-
bollstraning.




HALSOPERSPEKTIVET -
AKTIVITET — SOM AR FOTBOLLENS VIKTIGASTE

UR ETT HALSOPERSPEKTIV HAR FYSISK AKTIVITET MANGA FORDELAR.
NAR DET GALLER TILLVAXT OCH MOGNAD AR FYSISK AKTIVITET POSITIV FOR
EXEMPELVIS KROPPSVIKT OCH KROPPSSAMMANSATINING OCH DARFOR
VIKTIG FOR ATT MOTVERKA OVERVIKT OCH HJART- OCH KARLSJUKDOM
VUXEN ALDER, MEN AVEN FOR ATT POSITIVT PAVERKA BENTATHET,
BENMINERALSTATUS OCH SKELETTSTORLEK UNDER UPPVAXTAREN. BARN SOM
AR FYSISKT AKTIVA UTVECKLAR OFTA ETT LIVSLANGT INTRESSE FORFYSISK

AKTIVITET OCH HALLER SIG AKTIVA AVEN | VUXEN ALDER.



FORR ELLE

MAN AVSLUTAR SIN FOTBOLLSKARRIA
ALLMANHET OCH FOTBOLLEN | SYNNERHET ATT SKAPA MO
FORTSATT AKTIVT LIV OCH EN FORTSATT GLADJE MED IDROTTEN. FOTBOLL AR
EN AKTIVITET SOM DE FLESTA KAN VARA MED PA OCH SOM KAN UTOVAS
LANGT UPP | ALDRARNA.

UTIFRAN ETT HALSOPERSPEKTIV AR DET ALLTSA VIKTIGT ATT ALLA FAR
MED OCH UTVECKLA ALLSIDIGHET OCH ETT INTRESSE FOR ATT ROR

POSITIVA EFFEKTER PA SAVAL DEN FYSISKA SOM DEN MENTALA HALSAN.



S Tranlngsnarvaro for matct
ars alder &r det dnskvart med del’rogonde olel
per vecka for att spela matcher och cuper.

» Nya spelare bor tréna 2 veckor innan matchspel, ocksa kra
o4 att betala medlemsavgift fér att spela match.

» Traningsndarvaro for mafchspel 1 oktober - 31 mars -Upptilf och
med 11 ars alder krévs ingen viss mangd traningar foratt spela
matcher och cuper.



jvjele
Cup, Kungsbacka-leket
ovriga cuper betalas av varje lag ur lagkassan.

>

» Kostnader for ledare vid cuper och ldger férdelas pd alla
deltagande spelare.

» Avgiften som tas ut per spelare far inte dverstiga kostnadeyp
den aktuella cupen. Kosthaden nedan ar den totala
maxkostnaden for ett ar. Klubbens egna cuper och
evenemang dr obligatoriska for lagen att delta pa.



lag skall aldrig C
med. Foljande restrappa ar e .
tillfalle) och kostnaden per spelare (Arsvis) skall ej dverstige

nedanstdende.
Alder Antal dagar Resmal Kostnad Antal cuper pe
o
10-11ar  2¢ Vdastra Sverige 450 kr 2 somAr
2 ymniter
12-13 ar 3 Sverige, Norge, Danmark 1500 kr 2 sommar

2 vinter



Policy kring tranings- och matchmangd | Kungsbacka IF

Alder | Antaltrdn | Antaltran Futsal Match | Maximalt antal Maximalt antal | Spontanfotboll
Sommar Vinter Vinter sammankomster | sammankomster | paegen hand
{utomhus) | (inomhus) sommar vinter
s == = 4= 4= = = =
A o — — - = - =
14 2-3 1-3 1-2 1-2 4 3 7
13 2-3 1-2 1 1-2 4 3 7
12 2-3 1 1 1-2 3 2 7
11 2 1 1 1 3 2 7
10 2 1 1 1 3 2 7
9 2 0-1 1 Kba-lek 2 1 7
8 2 0-1 1 Kba-lek 2 1 7
7 1 0 0,5-1 Kba-lek 2 1 7
6 1 0 0,5 1 0,5 7
5 1 0 0-0,5 1 0,5 7

Eventuella avvikelser fran denna policy skall forst diskuteras med ungdomsansvarig.
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ungomsfo’rbo

» R6d gdller som malbild 9-
12 &r

» Dérav fokus pd korta
passningar och mindre
plan an for vuxna mm

1
'y



PASSA, SKJUT ELLER DRIBBLA?

> Bollhdllaren

pbestammer sjalv vad
han kan/bor géra med
bollen!

> Uppmunitra garna ert
eget barn att forsdka
passa och framforallt
gOra sig spelbar utan boll
men stall inga krav

> Individen bestGmmer
sjalv vad som ar bdst att
gora

Cajsa avancerar mot mélet. Mellan henne och
motstandarmalet befinner sig en forsvarsspe-
lare. Hon har tre val - att dribbla, skjuta eller
passa. Just som hon ska ta sitt beslut ropar
tranaren "skjut” samtidigt som hennes pappa
ropar "passa”. Sjélv har hon tankt dribbla, men
blir nu s& tveksam att situationen rinner ut i
sanden.




guiaed C
valmojligheter man hari e

och nackdelar med respek’rlve val
» Bryter spelet och pekar pd sdrskilda situationer
» Motorik - station eller inbakat i uppvarmning och/eller lek.
» Snabbhet

» Teknikdvningar med strévan att dven fa med spelforstdelse,
spelbarhet och kunna fa till individuellt anpassade dvningar.
Begransade tekniska instruktioner, barnen skall forsoka [0sa
uppgiften utifrdn forutséttningarna.



April Mottagningatl

\E] Passa kort Pressa

Juni Driva Markera

Augusti Vanda Forsvarssida/markera
September Utmana, dribbla, finta  Pressa/markera

Alltid — trdina pa att driva bollen, bollkontroll, + behalla éverbfick
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samma lag i tva matche

A U/

»Strévar efter jdmna lag men styrs ocksa av vilka so
tackar ja

» Ett lag av tre varje vecka med 2 inladnade 09:or

» Mycket speltid och fa avbytare. 10 spelare peric
(T mv, 6 utespelare, 3 avbytare)



. Nt

»LIKC

»Spela som under tfraning — matchen ¢
inlarningstillfdlle. Med fokus pd det som vi trédnar pa.

»Lat spelarna 16sa matchsituationerna. /
» Fokus pd prestation och att gora sitt bdsta.

» Fair play.




Syf’re Nneo .

spelare, domare och foraldrar. De

och gastande lag kdnner sig valkomna och trygga vic
matchspel som arrangeras av Kungsbacka IF.

1. Tva foraldrar per match agerar matchvard.
2. Inhamta info. fran ledare om spelplan, omkladningsrum sc:

vem som ar domare.
3. Himta matchvardsvast i forradet.

4. Halsa gastande lag valkomna och informera om speiplan och
omkladningsrum.



S.

stotta dem.
6. Samla bada lagen och domarna innan ma
presentera er och domarna.

/. Foraldrar skall befinna sig pd motsatt sida av ledare och
spelare. Placera er pd Idngsidan vid férdldrarna.

8. Intraffar incident under match far ni sjdlivklart férsdka lugn
situationen men ni har ingen ratt aft i ovrigt ingripa geno
avhysa spelare, ledare, fordlder eller stoppa matchen.

Infr&ffar incident skall det rapporteras i efternand f
ungdomsansvarig Lars Ekdahl pd lars.ekdahl@kungsbackaif.se



| nuldget pd grund av
en sommarcup, det ar:

M | U

» Asacupen, Fredagen den 29 juni till sondagen den
1 juli, tvd speldagar av tre, tva lag anmdldo

»|gdr 19 spelare och 4 ledare anmdalda



»Svara pa kallelser s¢
matcher, dndra svar pad kallelse om det dndrc
sa vi kan planera. Kontakta lagledare vid dterbu

a
kort inpd sdsom t ex vid sjukdom. /
» FOrsok komma ftill franingen 10 minuter innan de

boriar med ratt kldder och utrustning utifran
forutsattningarna



Arbetspass KIF-dage
Arbetspass Gothia Cup
~orsalining forbandslador, brandfiltar, fryspdsar mm

~Orsalining New Bodly till hosten

-ikaforsaljning / Haomburgarforsaljning hemmamatcher mme

Alla foraldrar behover hjdlpa till med dessa akfiviterer!



- Innebadr arbete och ao

» Vad anvanda pengar till forutom Cupere Har nu 9717 kronor efter
att Peru-biljetter (40 st) ar betalade med lagkassan, tillkommer ca
2000 kronor i int&kt pd biljetterna

» Fikae

» Hamburgare eller liknande vid etft dubbla hemmamatchere
» Hur vill ni gorae Vad vill ni saljae

» FOrslag pd aktiviteter for killarna? Familjeaktivitet?



» Ingar vita stru
match, finns nul

» Nya shorts kommer bestGmmas, har invantat det i
bestdlining och nytt provningstillfalle av lagklader

» Tradningsoverall, halvzip bld tréja och svarta langa byxor/

» BIG trénings-t-shirt och svarta tréningsshorts
» Maila storlek ni onskar fill

» Normalpris ca 1.000 kronor, vi hoppas fa ner priset med
reklam fill ca 500 kronor.


mailto:Stefan.thorsson@steko.se

» Glom e att anmalc
sommarfotbollsskolan

» Sommaruppehdll efter Asa-cupen
» Fogis-blanketten



» Respektera doma
» Berom istdllet tor att kritisera
» L&t de formella ledarna skdéta snacket och coachningen
» TAnk pd kroppssprdk och blick - din reaktion ér avgérande for barnet
» Anvand alltid ett vardat sprdk

» Ha alltid en positiv instdlining till motstandare, domare, ledare o dra

spelare
» Hjdlp barnet att behdlla det positiva i minnet
» Uppmarksamma alla spelare och satt leken i cenfrum



Om fordlder upplever proble

» Ta diskret kontakt med oss ledare och formedla din oro eller prc
till oss

» Vitar upp det sedan med dvriga ledare och vi gor de atgdrder vi
beddmer behovs

» Om Ditt barn har speciella behov vi bor kanna till, framfor garna detta
till oss ledare om ni fror att vi har nytta av informationen

» Vi talar inte med er om andras barn och kommer heller inte tala méd
andra foraldrar om era barn. Vi tar dock emot informationen og
hanterar den.



