
Föräldramöte
F 08/09
U 15 Flickor
2022-10-18

”Så många som möjligt,
så länge som möjligt,

så bra som möjligt!”



Agenda

• Säsongen 2022

• Träningar under höst och vinter

• Säsongen 2023

• Hur vi jobbar med                         
SvFF:s riktlinjer

• Spelartruppen 2022 och 2023

• Våra föräldrarepresentanter

• Lagets ekonomi



Det här fotot av Okänd 
författare licensieras enligt CC 
BY-SA

Mars
• Två träningar/vecka
• Föräldramöte
• 26-27 mars, Träningsläger Inlag

April
• Två träningar/vecka
• Seriestart, division 8 Norra 2
• Utvecklingssamtal påbörjas

Maj
• Tre träningar/vecka
• Seriespel.
• Domarutbildning 5v5 och 7v7 för 07/08:or

Juni
• Tre träningar/vecka
• 9 juni, Föräldramöte
• 20-23 juni (v25), Sommarfotbollsskolan
• Seriespelet avslutas – Serietvåa!

Juli
• 17-23 (v.29) Gothia Cup
• Träningsuppehåll v. 30-31
• Extra futsalträning och filminspelning med SvFF

Augusti
• Tre träningar/vecka. Förlängd träningstid för 

knäkontrollprogrammet
• Seriestart, division 8 Grupp A Höst

Oktober
• Föreläsning med Lotta Schelin
• Seriespelet avslutas
• Landskamp, Sverige –Frankrike
• Föräldramöte

Årshjul 2022, F U15

Februari
• Två träningar/vecka
• Lagträff på Tullen

December
• Futsalträning 1 träning/vecka
• Utomhusträning 2 träningar/vecka
• Juluppehåll

September
• Seriespel
• 24-25 sept, TIFFunny cup i Tvååker
• Försäljningsaktivitet med Tvättmästarn

Uppdaterad 2022-10-18

Januari
• Två träningar/vecka

November
• Futsalträning startar 1 träning/vecka
• Utomhusträning startar 2 träningar/vecka

April/maj Träning gräs

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Soccerball_mask2.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


2022 i siffror

• 82 träningar (hittills..)

• 1 träningsläger

• 5 träningsmatcher

• 15 seriematcher

• 2 cuper (6 + 4 matcher)



Träningsschema höst/vinter

2022

Uppehåll v. 42-43

Uppstart Futsal– söndag 30/10 (v. 44)
• Söndagar 12:30-14:00 Hedeskolans 

Idrottshall

Uppstart fotbollsträning - Onsdag 2/11 (v. 44)
• Måndagar 17:30-19:00
• Onsdagar 18:15-20:00
• Gästtränare Viktor Karlsson, Varbergs BoIS 

Aktiv elitspelare som kommer hålla i 
träningar vid flera tillfällen under hösten.

• 14/12 Sista utomhusträning innan juluppehåll

• 18/12 Sista Futsalträning innan juluppehåll

2023

Uppstart Futsal Söndag 8/1 (v. 1)
• Söndagar 12:30-14:00                                      

i Hedeskolans Idrottshall
• Sista träning den 2 april

Uppstart fotbollsträning Måndag 9/1 (v. 2)
• Måndagar 17:30-19:00
• Onsdagar 18:15-20:00

• Grästräning April/Maj - träning 3 gånger/vecka

• Seriestart April/Maj, 11 mot 11



Det här fotot av Okänd 
författare licensieras enligt CC 
BY-SA

Mars
• Futsalträning 1 träning/vecka
• Fotboll ute, 2 träningar/vecka
• Träningsläger (På annan ort?)

April
• Futsalträning avslutas 2 april
• Fotboll ute, 2 träningar/vecka
• Seriestart, 11 mot 11

Maj
• Tre träningar/vecka
• Seriespel.
• Domarutbildning 5v5 och 7v7 för 09:or

Juni
• Tre träningar/vecka
• Sommarfotbollsskolan

Juli
• Dana Cup, 24-29 (v.30)

Augusti

Oktober

Årshjul 2023, F U15
December

September

Uppdaterad 2022-10-18
Januari
• Futsalträning 1 träning/vecka
• Fotboll ute, 2 träningar/vecka

November

April/maj Träning gräs

Februari
• Futsalträning 1 träning/vecka
• Fotboll ute, 2 träningar/vecka
• Föräldramöte
• Träff med utbildare från Essity ang. 

träning och menstruation.

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Soccerball_mask2.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


2023
24-29 Juli (vecka 30)

• Varför en ”åka iväg-cup”?

• Varför inte Gothia?

• Varför måste vi bestämma oss redan nu?



2023

Tränare 2023

• Peter
• Martin
• Johan



• Värdegrundsarbete

• Sociala aktiviteter för tjejerna 

• After work

• Försäljningsaktiviteter

• KIF föräldragrupp

• KIF-dagen

• Bollkullor KIF:s A-lag

• Julmarknaden

• Bemanning Gothia cup

Föräldrarepresentanter 2022
1. Lisa (Linn Å)
2. Jessica (Elsa HP)
3. Eleonore (Ellen)
4. Vakant
5. Vakant

Dags för After Work!
Torsdagen den 17 

november på Tullen!
Vi träffas kl. 17:30



✓ Fotboll för alla

✓ Barn- och ungdomars 
förutsättningar

✓ Glädje, ansträngning och lärande

✓ Hållbart idrottande

✓ Fair play

SvFF:s riktlinjer för barn- och ungdomsfotboll

Riktlinjens innebörd

✓ Utgångspunkten för all verksamhet 
är omtanke om individen.

✓ Den långsiktiga utvecklingen är 
överordnad det kortsiktiga 
resultatet.

✓ Egen utveckling är överordnad 
jämförelse med andra.

✓ I spelet får spelaren ta egna beslut 
och lära sig av framgångar och 
motgångar.

✓ Föräldrar stöttar spelarna men 
överlåter coachningen till tränarna.



Som tränare i detta lag arbetar vi utifrån SvFF:s riktlinjer för ledarskap i syfte 
att skapa en god utvecklingsmiljö.

Hur vi agerar i vår roll som tränare är en viktig faktor för att motivation och lärande ska 
uppstå i spelarnas fotbollsmiljö.

Vårt fokus ligger på att skapa en god utvecklingsmiljö för alla spelare utifrån två syften:

• Motivation – spelarna ska trivas!

• Lärande – spelarna ska utvecklas som fotbollsspelare!

Viktigast att skapa en god motivationsmiljö!

Huvudmålet med idrott är ofta att utövarna ska ha roligt, känna glädje och må bra, men 
detta skapar även förutsättningar för utveckling. En spelare som tycker att fotboll är roligt 
vill komma tillbaka till träningar, anstränger sig och är nyfiken på att lära sig nya saker 
kommer sannolikt även att utvecklas.

SvFF utgår från 3 principer för att skapa en god motivationsmiljö:

• Positiva relationer. Som tränare bidrar vi till positiva relationer mellan spelarna och 
mellan spelarna och ledarna.

• Möjlighet att påverka. Vi låter spelarna påverka inom givna ramar.

• Långsiktig utveckling. Vi är tydliga med att den långsiktiga utvecklingen är viktigast.



Spelartruppen 2022

Födda 2007-2008 Födda 2009

Ella Dahlgren Aliah Tiri

Alva Hoffmann Ellen Abelsson

Elsa Ledstedt Elsa Holmqvist Persson

Hanna Eriksson Emma Iversén

Linn Järlestig Fanny Axelsson

Linn Åström Felicia Strömberg

Linnea Henestam Ishtiag Aggar

Meja Karlsson Lovis Crook

Vendela Olsson (Utlånad från IF Viken) Natalie Alhmadi

Telma Enander

Viktoria Yordanova



Spelartruppen 2023?

Födda 2007-2008 Födda 2009

Ella Dahlgren Aliah Tiri

Alva Hoffmann Ellen Abelsson

Elsa Ledstedt Elsa Holmqvist Persson

Hanna Eriksson Emma Iversén

Linn Järlestig Fanny Axelsson

Linn Åström Felicia Strömberg

Linnea Henestam Ishtiag Aggar

Meja Karlsson Lovis Crook

Vendela Olsson (Utlånad från IF Viken) Natalie Alhmadi

Telma Enander

Viktoria Yordanova





Lagets
ekonomi

Lagkassan idag: ca. 30 000 kr.



Återkoppling försäljningsaktivitet

13 spelare sålde tillsammans 187 paket!

Pengar till lagkassan: 7 854 :-

6 spelare sålde 12 paket eller fler och deltar i utlottningen av 

två biobiljetter.



Våra sponsorer 2022



Våra sponsorer 2023
• Vi kommer att köpa in nytt träningsställ

och ny träningsoverall under våren



Sammanfattningsvis..

Övriga frågor?


