FORALDER | GF KROPPSKULTUR

FORENINGSIDE

Kroppskulturs féreningsidé ar att genom en attraktiv sportslig och social verksamhet skapa
goda férutsattningar for basta méjliga handbollsutveckling. Aven erbjuda en god social
fostran som ger vara barn och ungdomar en bred vanskapskrets och en personlig trygghet
inom och vid sidan av handbollen. Ambitionen ar att detta skall leda till ett livslangt aktivt
engagemang inom féreningen.

VARDEGRUND

Forenings vardegrund bygger pa vara sex ledord:

o Gladje

e Gemenskap
e Oppenhet

o Respekt

e Trygghet

o Delaktighet

ETISKA RIKTLINJER

Kroppskultur féljer Svenska Handbollférbundets riktlinjer.

Respekt gentemot vara medspelare, motstandare och domare genom att upptrada pa ett
korrekt och sportsligt satt mot varandra. Vi avhaller oss fran alla former av krénkande tal och
handlingar sasom rasism, mobbning, sexuella trakasserier dven via sociala medier.

Samtliga fortroendevalda och ledare skall uppvisa ett utdrag ur belastningsregistret.

Vi sager nej till alkohol, narkotika, dopning & energidrycker.

TRANINGAR

Hanbollslekis/Bollskola/ U8: 1 handbollstraning / vecka
U9 - u1it: 2 handbollstraningar / vecka
U12-U18: 3 handbollstraningar / vecka + fystraning



MATCHER

Handbollslekis/Bollskola: Inga matcher

us: Sammandrag 2 ganger under hdsten, 2 ggr under varen
uo: Sammandrag 3 ggr under hosten, seriespel under varen
U10- U18: Seriespel

CUPER

Fdreningen har tagit fram en Cupstege med turneringar féreningen vill att lagen deltar i
utifran respektive alder, dar féreningen star for anmalningsavgiften for lagen.

Tanken med denna cupstege ar att sakerstalla att vara lag besoker bra turneringar och att
det finns en stegring i storleken pa cuperna fran ar till ar, sa att man hela tiden har
turneringar att se fram emot som spelare och att man far méta bra motstand. En annan stor
fordel med en gemensam cupstege for foreningen ar att pojk/flick-lag aker pa samma
turneringar och att vi genom detta bygger en starkare vi-kansla” inom féreningen éver
laggranserna.

MATERIAL

MATCHKLADER

Alla lag lanar under sdsongen matchklader bestdende av tréja och shorts fran féreningen.
Kansliet ansvarar for éversyn kring vilka lag som kan arva matchklader och vilka som
behdver ett nytt matchstall.

TRANINGSKLADER

Var samarbetspartner ar Hummel och Intersport pa Torp. Bestalining av
traningsklader/overaller gors via var klubbshop som du hittar pa var hemsida. Foér att prova
storlekar sa besoker ni Intersportbutiken.

| bérjan av sdsongen har en féreningsdag dar man har mdjlighet att komma och prova klader
och skor.

BOLLAR

Foreningen star for bollar till alla traningar/matcher



UTBILDNING

Vill man utdver eller i stallet fér spelar/féraldra-rollen vara mer aktiv inom handbollen erbjuder
féreningen andra utbildningsomraden.

DOMARE

Fran U14 gar alla spelare en domarutbildning. Utbildningen ger dig en generell kunskap om
handbollens regler pa plan. Med denna utbildning blir man ocksa licensierad
féreningsdomare.

Som féreningsdomare har du méjlighet att déma féreningens hemmamatcher for U11 och
nerat, storplan och minihandboll. For varje match démd utgar ett arvode. Detta ar ett bra satt
att tjdna extra pengar samtidigt som man utvecklas pa fler plan an som enbart spelare.

FUNKTIONAR

Foraldrar for barn fran 12 ar och uppat erbjuds funktionarsutbildning. Utbildningen ger dig
mojlighet att sitta som funktionar pa féreningens hemmamatcher.

LEDARE

Vill man, oavsett alder, bli tranare erbjuder féreningen tranarutbildningar genom
Handbollsforbundet Vast, for mer info kontakta kansliet.

HEMSIDA

GF Kroppskultur anvander sig av laget.se. Adressen ar hitps://www.laget.se/Kroppskultur.
Dar hittar ni aven lagens egna sidor. Inom féreningen skall alla lagen anvanda sig av
laget.se, alltifrédn kontaktuppagifter till en uppdaterad kalender sa att ni lattare kan folja med
vid eventuella avvikelser.

SOCIALA MEDIER

Du hittar oss pa Facebook, Instagram samt LinkedIn under vart féreningsnamn.


https://www.laget.se/Kroppskultur

PRAKTISK INFORMATION

FORALDRAROLLER

| varje lag fran 8 ar och uppat finns det olika roller som bemannas av féraldrar, bl.a.
férsaljningsansvarig, ansvarig for "jour-veckor” samt aktivitetsansvarig.

LOTTER

Foreningen har beslutat att alla ungdomsspelare fran 8 ar och uppat skall séalja 5 st
Idrottsrabatten pa hoésten och 5 st pa varen, samt 5 st Bingolotter for uppesittarkvallen vid jul.
Intékten fran Idrottsrabatten gar rakt av till att finansiera anmalningsavgifterna till de cuper
som finns med i féreningens cupstege, och intdkterna fran Bingolotterna finansierar
kostnader kring deltagande i USM.

JOURVECKOR

Under aret har alla ungdomslag fran 8 ar och uppat jourveckor dar man ansvarar for att skéta
flaggning pa tre stallen Uddevalla samt bemanna kiosk m.m. i samband med hemmamatcher
for seniorlagen.

JUNICUPEN

I mitten av juni genomfor Kroppskultur varje ar var oerhort uppskattade ungdomsturnering
Junicupen, som numera genomférs i centrala Uddevalla. Under turneringen tilldelas samtliga
lag arbetsuppgifter dar féraldrar far hjalpa till med att t.ex. bemanna foérlaggningar, hjalpa till
med servering av mat, samt bemanning i hallar osv. Denna aktivitet ar obligatorisk.

ENGAGEMANG
Vi ar mycket tacksamma for att just ditt barn har valt att spela och trana i Kroppskultur.

Har du mdjlighet att engagera dig ytterligare tar vi emot dig med dppna armar. Det kan vara
alltifran en liten eller stor roll i féreningen, samt sponsring, stora som sma summor.

Vid fragor/tankar kring detta kontakta kansliet.



FORENINGSINFORMATION

STYRELSEN

Ordférande: Par Noord

Sekreterare: Sebastian Bleckert

Kassor: Eric Aberg

Ledamot: Svante Olsson, Mikael Andreasson, Torbjérn Hermansson
Linda Skarin

Suppleant: Jonas Wallén

KONTAKTUPPGIFTER

Kansli: Roberto Sélsnaes info@kroppskultur.com

Tel: 079-3413068
Klubbchef: Micael Bratt micael.bratt@kroppskultur.com
Tel: 073-0298107
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