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Verksamhetsplan 2017 
 
Träningar: 
Vi har erbjudit två träningar i veckan under säsongen.  Några killar har under sommaren och hösten 

också varit med och tränat med P05 kommer att vara med och spela Kinna IF:s egna futsalturnering. 
 

Träningsmatcher 
Vi har under året spelat ett antal träningsmatcher, såväl inomhus som utomhus.  

 
Seriespel: 
2017 hade vi två anmälda lag till seriespel. 

Vi erbjöd fika under våra matcher. Till bortamatcher uppmanades till samåkning från en i förväg 
bestämd plats. 

 
Cuper: 
Vi deltog i Blåkläder cup, Horredscupen, Minicupen i Falkenberg, Frölundacupen, Wilhelm Fribergs 
Minnescup, Tygrikescupen.  

 
Informationsmöten:  
Vi genomförde ett föräldramöte i februari för att undersöka intresset av att delta i Minicupen i 
Falkenberg med övernattning och hur vi i så fall skall finansiera den.   
Föräldrasamlingar kommer genomföras före starten av seriespel samt en gång under hösten. 

Vi tränare och lagföräldrar kommer ha möten inför föräldrasamlingar för att ta fram agendan för 
föräldramöte.  
I enlighet med Kinna IF´s policy skall ingen toppning av lag förekomma, vilket vi tidigare informerat 

föräldrarna om och kommer fortsätta påminna alla om.  

 
UTBILDNING: 
Två av huvudtränarna gick en ungdomstränarkurs, C-diplom.  

 
Övrigt: 
Vi vill avsluta 2017 med att säga att vi ledare tycker att "vårt gäng" är helt fantastiska och att det 
väldigt sällan är några konflikter mellan grabbarna. Cupen i Falkenberg var väldigt lyckad och vi 
tränare upplever att grabbarna har kommit väldigt nära varandra.  
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Verksamhetsplan 2018 
 
Träningar: 
Vi har som mål att erbjuda två-tre träningar i veckan under säsongen.   
 

Träningsmatcher 
Vi kommer även i år att spela ett antal träningsmatcher.  
 

Tränarstaben: 
Tränarstaben består av fyra aktiva tränare där målet varit att minst tre tränare medverkar på varje 
träning. Kristofer Sjödahl, Jonas Berndtsson, Christian Elvemo, Daniel Bergerling, Fredrik Andersson, 

Hans Andersson samt Marcus Elzer.   
 
Tre lagföräldrar assisterar tränarstaben, t.ex. genom planering av lag-gemensamma uppgifter för 

Kinna IF. Cristian Elvemo, Cecilia Snygg, Fredrik Andersson 

 
Seriespel: 
Vi planerar att anmäla oss till en 9-mannaserie och en 7-mannaserie. Detta är preliminärt. Vi kommer 
inte att dela upp barnen i 4 grupper i år. Efter ett studiebesök och samtal med Enskede IK, som blev 
utsedda till årets barn och ungdomsförening 2016, så kommer vi att jobba med 25-50-25 modellen.  

Det betyder att spelaren 25 procent av tiden ställs inför övningar/matcher där spelaren får dominera, 
50 procent av tiden ställs spelaren inför övningar/matcher där han utsätts för konkurrens och de flesta 
befinner sig på samma nivå. 25 procent av tiden ställs spelaren inför övningar/matcher som är mycket 

tuffa och där spelaren verkligen får kämpa för att hinna med 
<http://www.enskedeik .nu/sida/?ID=102909>  

Det innebär att vissa spelare får spela lite mer 9-mannafotboll medans andra spelar lite mer 7-

mannafotboll. Kioskschema och fördelning av hemma/bortamatcher kommer att påverkas av detta då 

det är svårt att göra det helt rättvist i och med det. 

Cuper & träningsläger: 
Varcupen, februari 2018.  

Lassabollen i Ulricehamn. Den15 april 2018 
Eskilscupen i Helsingborg den 2–5 augusti 2018 inkluderar tre nätters övernattning.  
Ev. Borås Arena Cup eller Wilhelm Fribergs minnescup som säsongsavslutning.  

Tygrikescupen inomhus.  
Nyårskulan inomhus.  
 

Vi kommer genomföra ett träningsläger 24–25 mars i Falkenberg. Med övernattning och träningsmatch 
mot Böljan.  
 

Informationsmöte: 
Föräldramöten kommer genomföras före starten av seriespel samt en gång under hösten.  
Vi tränare och lagföräldrar kommer ha möten inför föräldrasamlingar för att ta fram agendan för 
föräldramöte.  
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Övrigt:  
Vi kommer under början av 2018 genomföra individuella samtal med killarna i enlighet med svenska 
fotbollsförbundets rekommendationer. Frågorna handlar om vad som är roligt, tråkigt på träningarna, 
vad vi kan göra bättre, vad de tycker om stämningen i gruppen osv…Vi kommer använda analysen av 

materialet för att utveckla barnen, gruppen, tränare och våra träningar.  
 
I enlighet med Kinna IF´s policy kommer ingen toppning av P06-laget förekomma.  

 
Vi kommer också under året försöka hitta på lite roliga saker utanför fotbollsplan för att sammansvetsa 
gänget.  

 
Utbildningar:  
Kristofer Sjödahl går under året B-diplomutbildning.  
 
Kontaktytor: 
Administrationsfrågor:   
 

NAMN EMAIL TELEFONNR: 

Cecilia Snygg cecilia.snygg@gmail.com 0728–571979 

Christian Elvemo christian.elvemo@gmail.com 0708–234250 

Fredrik Andersson swedishfred@yahoo.com    0734 – 21 32 80 

   

    
Tränarfrågor och Cuper och Kinna IF maillista: 
 

NAMN EMAIL TELEFONNR: 

Jonas Berndtsson jonasberndtsson@hotmail.com 0725–877614 

  
  
 
Med vänliga hälsningar 
/Tränare och lagföräldrar 
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