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Kungsbacka IF P-09

Spelidé, spelformer och roller



Spelidé

Vi stravar emot att spela en passningsorienterad fotboll. Vi vill vara spelférande, spela med
ett hogt passningstempo och skapa malchanser genom vara egna fardigheter.

Anfallsspel: Utgangspunkten ar att malvakten rullar eller kastar ut bollen och att vi via
kortpassningsspel tar oss langre upp i planen for att skapa malchanser. Detta kan varieras
med att bryta av med langre uppspel for att 6verraska motstandaren och/eller trycka ner
motstandarens forsvar for att sedan kunna spela igenom dem. Vi arbetar med hog rorlighet,
hogt passningstempo och spelvandningar.

Forsvarsspel: Vi stravar efter att arbeta med hog press och snabb bollatererévring, men
viktigast av allt ar att forsvarsspelet i forsta hand sker fran ett samlat lag dar alla spelare ar
delaktiga i forsvarsspelet. Det innebar foljande grunder och prioritet:

1. Laget samlar sig snabbt pa férsvarssidan om motstandaren.

2. Vietablerar press pa motstandaren.

3. Om vart lag inte dr samlat avvaktar vi istallet och stanger ytor for att dra ner tempot
pa motstandarna tills vart eget lag ar samlat.

Zoner:

Planen och anfallsspelet kan delas upp i olika zoner med olika syften och angreppssatt vilket
illustreras nedan:

| Genombrott:

X Passningar “genom”, over eller bakom

motstandarnas backlinje
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< Lopningar “genom” motstandarnas
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Etablering
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< Rorelse/rotation i etableringsfasen
Etablering med syfte att fa rattvinda spelare som kan spela
framat.

Uppbyggnad:
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Enkelhet
Lag eller ingen risk i passningarna
Talamod tills man kan spela framat
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Uppbyggnad
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Syfte:

Spelformer och formationer

Syftet med olika typer av formationer eller uppstallningar ar att skapa trygghet i roller och
uppgifter for sitt agerande pa plan. Det ar viktigt att detta i sin tur inte skapar lasningar och
bristande flexibilitet och det ar viktigt att spelare kan byta roll under spelets gang utan att
byta utgangsposition. Det viktigaste ar att alla roller alltid ar fyllda av nagon individ.

Forberedelse for nasta steg:

De allra flesta lagen i modern fotboll spelar med en fyrbackslinje, det ar hogst sannolikt att
de kommer att vara sa dven i framtiden. Det finns nagra viktiga faktorer och férutsattningar
som gor att det ar en modell som féredras av manga lag. Viktiga komponenter ar bland
annat att malvakterna i mycket hog grad ar delaktiga i spelet och att ytterbackarna blir
nyckelroller for bredden i anfallsspelet pa kanterna.

Det finns en rad olika typer av formationer i 11 mot 11 men manga innebar utgar ifran 4-3-3
och variationer pa det (4-2-3-1, 4-3-2-1 osv.). Vi vill darfor att spelformerna innan 11vs11 tar
sikte pa och forbereder spelarna fér denna uppstallning.

9 mot 9:

Svenska fotbollsforbundets och var malsattning med spelformen 9 mot 9 ar att spelarna ska
ha roligt och samtidigt lara sig sa mycket som mojligt. Alla spelare ska ges forutsattningarna
for att utvecklas och delta efter sina forutsattningar.

| 9 mot 9 sa gors den sista forberedande 6vergangen till slutmalet 11 mot 11. Det innebar att
bade planstorlek, bollstorlek och storlek pa mal 6kar. Planstorlek finns i tva storlekar:
65x50m (liten 9vs9) och 72x55 (stor 9vs9). Rekommendationen pa mal ar ett 9vs9 mal, men
da manga planer inte har sadana mal sa forekommer bade 7vs7 mal och 11vs11 mal. Nagon
gang under perioden man spelar 9 mot 9 gar man ocksa upp i bollstorlek till stl 5.

Speltiden ar 3x25 minuter och fria byten.

| och med att detta ar den sista forberedande spelformen innan 6vergangen till slutmalet
11vs11 och att vi vill férbereda spelarna for 4-3-3 eller variationer pa det sa tar vi
utgangspunkt i en fyrbackslinje och kan med fordel variera 4-1-3 och 4-3-1.



Anfallsspel:

X Ytterbackarna (2,5) ar nyckeln for att
ge bredd aven i anfallsspelet
X De hoga utgangspositionerna pa

ytterbackarna bor ge dem majlighet att jobba pa
detta satt

< Ytterbackarnas hoga utgangspositioner
mojliggors av ett langre avstand mellan
mittbackarna (3,4). Det bygger pa en delaktig
malvakt (1) som finns som spelalternativ med djup.
X Uppspel pa hogt motande anfallare (9)
mojliggor tillbakaspel till rattvanda mittfaltare
(6,7,8) och offensiva ytterbackar.

<o Vi skapar vinklar och trianglar

<> Genom att spela framfér mottagaren
skapar vi hogt speltempo.

Forsvarsspel:
X Offsideregeln galler
X Malsattningen ar hog press; tvinga

motstandarna att spela ut bollen mot kanten —
undvik spelvandningar nar vi valt att satta press.

X Hog och konstant press — alla spelare
deltar i forsvarsspelet och ska forsta vikten av att
hjalpa varandra.

<> Intensiv press direkt efter tappad boll.
X Om det egna laget inte ar samlat
avvaktar vi och forsoker dra ner tempot under tiden
vi samlar oss.

X Vid djupledsboll ar det viktigt att
mittbacken langst fran bollen (4) faller ner och tar

djup.
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Positioner och roller

Varje position och roll i ett lag ar viktig och bidrar till lagets framgang. Bade fardigheter och
egenskaper férandras i denna alder, vilket gor att ambitionen ar att fa prova pa och variera
positioner.

R/
L X4

L)

Malvakt: 9:e utespelaren. Ar aktiv i bdde anfallsspel och férsvarsspel. Aktiv som
femte spelbar back med djup i anfallsspelet och skapar forutsattningar for att
mittbackarna kan ga i sar i forhallande till varandra. Ytterbackarna kan darigenom
komma hogre upp pa sina kanter. Agerar som en andra libero i férsvarsspelet och ar
snabbt ute pa motstandarnas langre passningar da han bedémer sig vara forst pa
bollen.

Fardigheter - malvakt

Anfalisspel Forsvarsspel

v Passning kort ¥ Passning ldng Y Kasta sig Y Fénga bollen
v Mottagning Y Kasta ut bollen Y Upphopp v Boxa bollen
Y Skjuta ut bollen pé volley Y Forflytta sig

Ytterbackar: 1 och med de héga utgangspositionerna i anfallsspelet agerar
ytterbackarna i realiteten som mittfaltare i anfallsspelet och som backar i
forsvarsspelet och behéver darfor komplettera backens fardigheter och egenskaper
med mittfaltarens. Det ar ytterbackarna som skapar bredden i anfallsspelet och vagar
att utmana hogt upp i planen. | forsvarsspelet ar huvuduppgiften att stoppa
motstandarens anfallande spelare som forsoker lura forsvararen. Nar ytterbacken i
forsvarsspelet bestamt sig for att gora nagot behover det darfor bli ratt.

Nyckelegenskaper: Behover ha en bra férmaga att dndra sina beslut och tanka om.
Maste darfor kunna samla in mycket information snabbt om det motstandaren
tanker géra men inte gora nagot férran han verkligen ar saker pa att motstandaren
ska gora det. Det géller att vara stark och inte lata sig paverkas av impulserna som
finns for stunden varfor forsvarare ofta ar bra pa att kontrollera sina impulser. Det ar
ocksa en viktig egenskap i speluppbyggnaden. Utdver detta dven ha inslag av de
egenskaper som mittfaltare (COM) har nedan.

Fardigheter - ytterback

Anfalisspel Forsvarsspel
v Passning kort V' Passning ldng Y Pressa Y Ticka
v Mottagning Y Driva Y Tackla Y Bryta

Y Inldgg Y Utmana
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% Mittbackar: mittbackarna spelar brett i uppbyggnadsfasen i anfallsspelet och
skapar darigenom forutsattningar for malvakten att bli den femte backen samt for
ytterbackarna att komma hogre upp i planen. En av de tva mittbackarna ar
markerande i forsvarsspelet medan den andra tacker och ger understéd till de
markerande backarna. Det ar den understodjande mittbacken som ansvarar for
djupet i forsvarsspelet.

Nyckelegenskaper: Behover ha en bra formaga att andra sina beslut och tanka om.
Maste darfor kunna samla in mycket information snabbt om det motstandaren
tanker goéra men inte gora nagot férran han verkligen ar sdaker pa att motstandaren
ska gora det. Det galler att vara stark och inte |ata sig paverkas avimpulserna som
finns for stunden varfor forsvarare ofta ar bra pa att kontrollera sina impulser. Det ar
ocksa en viktig egenskap i speluppbyggnaden.

Fardigheter - mittback

Anfallsspel Forsvarsspel

v Passning kort Y’ Passning léng Y Pressa Y Técka

v Mottagning Y Tackla Y Bryta
v Nicka

Fysiska fardigheter - backar

. . Snabbhet acceleration
@ O Maxsnabbhet

.o Uthallighetsstyrka
o]o

Lagintensiv uthallighet

Maxstyrka . .
Spénst 00
Hogintensiv uthallighet . .
Snabbhet riktningsforandring ..

0000
0000
0000
0000
0000
0000

< Mittfaltare: mittfaltarna ar lanken mellan de andra lagdelarna och gér sig genom
hog rorelse tillgangliga for passningar fran bade backar, anfallsspelare och andra
mittfaltsspelare. En av mittfdltarna (CDM) har en mer defensiv central roll, medan de
ovriga tva (COM) har nagot mer offensiva utgangspositioner och placerar sig nagot
ndarmare kanterna. CDM ar den som i anfallsspelet oftast moter det korta uppspelet
fran backlinjen och férdelar bollen vidare, foretradesvis genom en vandning. Det ar
han som ofta forflyttar laget fran uppspelsfasen till etableringsfasen. CDM tar bade
ett stort defensivt ansvar sjalv och styr de 6vriga mittfaltarna i férsvarsspelet. COM
agerar i en kombination av mittfaltare och anfallare och tar tillsammans med
anfallaren emot de lite langre uppspelen och agerar bade stod till anfallare och
offensiva ytterbackar hogre upp i planen. COM kommer gérna i genombrott och
avslut och byter gdrna sida med varandra.
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Nyckelegenskaper: En spelare som ser hela spelet, som vet vad som kommer att ske och
som kan sla en avgérande passning. Men mittfaltaren ar ocksa bra pa att dndra sina beslut
om situationen kraver det. Mittfaltarna behover ha ett bra minne sa att han kan hitta manga
|6sningar pa problem som uppstar pa planen. Ibland behoéver mittfaltaren ocksa vara kreativ,
men framfor allt handlar det om att orka halla uppe uppmarksamheten och koncentrationen
under en hel match.

Fardigheter - CDM

Anfallsspel Forsvarsspel

v Passning kort ¥ Passning lang Y Pressa Y Técka
Y Mottagning Y Driva Y Tackla Y Bryta
Y Nicka v Skjuta

Firdigheter - COM

Anfallsspel Forsvarsspel

v Passning kort ¥ Passning léng Y Pressa Y Ticka
Y Mottagning v Driva Y Tackla Y Bryta
Y Inldgg v~ Utmana

Y Skjuta Y Nicka

Fysiska fardigheter - mittfiltare

Snabbhet riktningsférandring . . . ‘ . Lagintensiv uthallighet . . . . .
Uthallighetsstyrka © O © ® O snabbhet acceleration Q0000
Hogintensiv uthallighet © O © © O Maxsnabbhet (] (@) (T Yo
Maxstyrka QOO0 O spinst Q0000

R

% Anfallare: Anfallaren ar hogt och centralt placerad pa planen och blir spetsen i
plogen i anfallsspelet. Anfallaren ska garna fa de langa uppspelen och oftast efter
marken, men behover dven kunna vinna nickdueller for att skarva vidare eller
utmana i djupled. Han haller oftast i bollen och vander upp eller spelar tillbaka till
rattvand mittfaltare eller ytterback som kommer med i anfallsspelet. Anfallaren vagar
utmana och tvekar inte att komma till avslut. | férsvarsspelet ar anfallaren forsta
forsvararen och huvuduppgiften ar att starta pressen och styra motstandaren mot en
kant.

Nyckelegenskaper: Ar bra pa att séka av omraden snabbt. Ser och upptécker det som ar
avgorande for att kunna fatta snabba, och kanske ovantade, beslut. Korttidsminnet &r bra for
att komma ihag det man har upptéckt under matchen. Da kan anfallaren fa fram bilder i
huvudet av vilka positioner medspelarna och motstandarna kommer att ha under de
narmaste sekunderna. En bra anfallare dndrar inte sa ofta sig fran det man tankt fran borjan,
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utan slar till blixtsnabbt nar han har informationen. Anfallaren har redan bestamt sig for vad
som ar den béasta I6sningen och satsar allt pa det. Bollen ska helt enkelt in i mal.

Fardigheter - Anfallare

Anfallsspel Forsvarsspel
v Passning kort ' Finta/dribbla Y Pressa v Técka
Y Mottagning J Driva
Y Vénda v Utmana
Y Skjuta Y Nicka
Fysiska fardigheter - anfallare
Maxsnabbhet Maxstyrka
Spadnst Snabbhet acceleration

Hogintensiv uthallighet
Lagintensiv uthallighet

Uthallighetsstyrka
Snabbhet riktningsforandring

0000

0000




