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ANDTS- policy, bakgrund

| Katrineholm ar lust den drivande kraften for skapande och utveckling - for
liv, larande och féretagsamhet. Var vision ar lage for liv och lust. Visionen
utgor tillsammans med Kommunplan 2019 - 2022 Attraktion & livskvalitet,
grunden for kommunens langsiktiga planering.

Attraktion & livskvalitet - Kommunplan 2019 - 2022

Foreningslivet ar ett viktigt samhallskitt. Kultur, idrott och fritidsaktiviteter starker manniskor
och samhalle och ger verktyg att utveckla och férandra. Ett rikt kultur- idrotts- och fritidsliv har
stor betydelse for folkhalsan, for identitet och sammanhallning bland katrineholmare och for att
ge alla barn och unga en bra start i livet. Malet for kommunens folkhalsoarbete &r en god och
jamlik halsa i hela befolkningen och att bidra till att halsoklyftorna i samhallet minskar.

Katrineholms kommun star bakom den regionala ANDT-strategin (alkohol, narkotika, doping
och tobak) med tillhérande atgardsplan. Malet ar ett samhalle fritt fran narkotika och doping,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk.

Varfér en ANDTS -policy?

Syftet med den har policyn ar att starka folkhalsan. Alla ska ha majlighet att vaxa upp och leva
utan risk for att skadas till foljd av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobak och spel om pengar (ANDTS).

Det ar viktigt att foreningslivet i Katrineholm tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel om pengar. Genom att alla vara medlemmar, oavsett vilken férening de
engagerar sig i, mots av samma budskap kan vi tillsammans jobba mot malet ett samhalle fritt
fran narkotika och doping, minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk. Alla ska ha mdjlighet att vaxa upp och leva utan risk for att skadas till f6ljd
av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och spel om pengar.
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Foreningens
stallningstagande

Overgripande riktlinjer

Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med foreningens
verksamhet.

Vi pratar inte positivt om narkotika och doping.

Vara ledare, trédnare och fértroendevalda &r i sitt forhallningssatt till ANDTS ett foredéme
for barn och ungdomar.

Vi féljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika,
doping och tobak.

Alkohol

Vi dricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

Vi dricker inte alkohol pa féreningens fester da minderariga ar med.

Vara idrottsut6vare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning eller match.
Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

Vi uppmanar inte till att fira segrar eller dova forluster med hjalp av alkohol.

Vara ledare dricker inte alkohol i samband med sammankomster, lager eller annan
verksamhet dar ledaren ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

Vi ar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till ssmmankomster.
Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din kérférmaga.

Narkotika och doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Om man har preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika- eller dopingklassade
substanser soks dispens om nddvandigt.

Idrottsutovare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for
doping.
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Tobak

e Viuppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och kultur utan tobak.

e Vara myndiga utdvare och ledare stravar efter att avsta frdn tobak under sammankomster
och hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infér andra.

e Var omyndiga utbvare och ledare anvander inte tobak under sammankomster.

Spel

e Vispelar inte om pengar i var férening.

e Ledare, tranare och myndiga idrottsutévare undviker att prata om odds, resultat och
speltips vid alla typer av sammankomster i foreningen med omyndiga medlemmar

e Om gavor ska delas ut, valjer vi andra gavor an trisslotter eller andra typer av vinstspel.



Handlingsplan

Vad goér vi om ovanstaende inte f6ljs?

e Prata med bero6rd person.
e Meddela ansvarig i foreningen om handelsen.
e Var ansvarig erbjuder hjalp och stottning utifran det som géller i foreningen.

e Om ndgon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol/ narkotika/doping eller vid
upprepade tillfallen anvander tobak kontaktar vi vardnadshavare.

e Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis efter insamlande av
fakta.
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