[Karlskoga sK

SPELIDE,PRINCIPER,
SPELARUTBILDNINGSPLAN




Spelide och principer

Karlskoga SK vill forma bolltrygga spelare som vill ha boll, géra avtryck pa plan och
paverka och kontrollera matchbilden.

Anfallsspel: Genom bollinnehav och ett rorligt snabbt anfallsspel skapa malchanser
genom att spela forbilagdelar via marken. Den 1angre passen (helst kontrollerat pa

marken) kan ske som alternativ om matchsituationen kraver men inget som
efterstravas.

Forsvarsspel: Genom korrekt positionering enskilt och kollektivt och kontrollerat
forsvarsspel forhindra motstandarna att skapa malchanser.



Skedenispelet

Omstallning

Anfallspel

Forsvarspel

Direkt Forhindra

Kontrin
ng atererdvring speluppbygnad

Komma till -
avslut och gora Forhindra och

mal radda avslut



Spelarutbildningsplan Anfallspel
- u8 u9 ul0 ull ul2 ul3 ul4 ul5 ul

Spelbarhet, spelavstand spelbredd, och
speldjup
-------

Djupledsiopningar KN G

Positionering

Positionering mellan motstdndarnaslagdelar

Skapa 2v1(vaggspel, 6verlapp, avledande
rorelse)
Inspel/inlagg

Kontring (tabollen framat)




Spelarutbildningsplan Forsvarsspel

u8  u9 ul0 wull ul2 ui3 ul4 uil5 ulé
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Markering (i straffomradet) ------

Forhindraspelvandning

Uppflyttning, nedflyttning,
overflyttning, centrering




Formation och
positioner o mot o

1-2-2 ar formationen Karlskoga SK rekommenderar.
Uppstallningen ar enkel for barnen att lara sig. Barnen far
sakta lara sig att spela med medspelare mot andra spelare.
Barnen lar sig arbeta i par, hjdlpa varandra och ”hélla ihop”.

Nar vi har bollen &ar alla anfallare oavsett position. Nar
motstandaren har bollen ar vi alla forsvarare oavsett
position.

Att forsvara i centrallinjen samt de 4a S’en introduceras
(spelbarhet, spelavstand, spelbredd och speldjup).

Att hjalpa lagkamraterna nér motstandarna har bollen och
alltid gora sig spelbar nar medspelare har bollen ar en
grundsten.




Formation och
positioner  mot '’/

Denrekommenderade Uppstallningen ar 1-2-3-1.
Fran 5 mot5 introduceras en tredje lagdel. En
forward och en till mittfaltare 1aggs till. Speldjup,
spelbredd, spelavstand samt spelbarhet fortsatter
att vara viktiga faktorer. Vi fokuserar pa
spelbarheten da vi vill ha spelare som vill vara
delaktiga, hjdlpa sina medspelare samt paverka
matchbilden.




Formation och
positioner Y mot 9

Uppstallningen som rekommenderas ar 1-3-4-1.

1 back samt 1 mittfdltare 14ggs till frdn 7 mot7
spelet. Vi forsoker spelaupp bollen pa marken fran
malvakt. FOr att gora det mojligt poangteras de 4a
S’en och rorlighet sa att spelare alltid finns
spelbara. Yttrars bredd och innermittfaltares
rorlighet ar essentiellt fOr att ge backar mojlighet
att spelaupp bollen pd marken. I anfallsskedet ar
det viktigt att forwarden gor sig spelbar och att
yttrarna foljer med in i golden zone/boxen om
anfallet sker pa motsatt sida.
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Spelarutbildninsplan: Forsvarspel
Individuella aktioner

I----------




Instruktioner anfallspel:

Individuella aktioner

Mottag/medtag Kortpassning med insidan Bortre fot Kroppsstéllning Driva Dribbla
-Latbojdaknéan forlag | -stodjebenet pekarditdu -passapalagkamratens -haenhalvidnd Bollen nérafoten (varje -drivmed foten som ar
tyngdpunkt passar bortre fotsa attdenkan | kroppsstéallning (nar fotnedséttning) langstifran motstadndaren
-Avslappnad -stodjebenetdaska framre ta med bollen framat i situationen tillater) for att Upp med blicken for att -traffa bollensundre
-”Kénsla” i touchen delen av foten vara bredvid planen for att till kunnata med bollen kunnascannaav planen halva
-fotarbete bollen och ett kortasvtand i exempel kommaur framatiplanen. Men Drivbollen med foten som | -anvand helafoten
-Tamedbollen framat | sidled franbollen press, kommatill avslut ocksa foratt kunnascanna | arléangstbort fran
om detar mojligt -traffabollen med denhdrda | ochgdramal, pabdrja av och se”helaplanen”. motstandaren
-tabollen ifran delen painsidan foten speluppbyggnad etc. Traffa bollensundre
pressen -kortoch snabbpendel = -haen felviand halvanér dudriver
hard passning kroppsstéllning (nérdet Anvand hela foten (insida,
-vinkel pafoten (rak) behovs) utsidaetc.
-tArna latt uppat for att fa réatt skyddadabollen med
vinkel pafoten kroppen, gér dig stor och
-ratt kraft, hellre for hart &n anvind armar vid behov.
forlost
Finta Vandning Avslut (vrist/insida) Scanning/orientering Inlagg/inspel Crossboll
-gor finten igod tid -lattbdjda knéan forbalans -Stodjebenetska peka i -Kollaefter ytor, -ho6ften indt(om man -Stodjebenetska peka i
och parétt avstand och lagtyngdpunkt denriktning duvill medspelare, motstandare | hinner) denriktning duvill psdds
-Overdriv finten for -kunnavandamedbakatoch | skjutaoch fraimredelen och boll. -tréffa bollen med insidan | och fradmredelen av foten
att kunna”lura atsidan. av foten skavara -vrid pdhuvet vristen ska vara bredvid bollen.
motstdndaren” (finta | -Vandningkan goras med bredvid bollen. -nér? Tex, narbollen -Slapp stodjebenetvid -Traff pA denhardadelen
med helakroppen) helafoten (utsida, insida, sula | -Traff pa denhéarda passas mellan tva spelare tillslaget pa vristen
-tempovéaxling efter etc.) delen pavristen -nédrbollen passsastill -hogg fartpadinlagget -Tréaffabollen hdgtupp pa
finten -Vandning kan goras for att -Traffa bollen hégtupp spelaren (hellreforhart &n forlost) | fotenochlangtner pa
t.ex.ta sigur press. pa foten och langtner pa -Upp med blick innan bollen
bollen tillslaget for orientering i -en snabb traff och fden
-Slapp stodjebenetvid ”"boxen” av flak bollbana
tillslaget med/motstandare
-Var avslapnad
-Kortoch snabb pendel

=hart




Instruktioner anfallspel:

Lang passning
-stddjebenet pekardit
du passar
-stodjebenet, framre
delenav foten bredvid
bollen

-tréaffa bollen medden
harda delenpainsidan
foten

-kortoch snabb pendel
=hard passning
-vinkelpa foten (rak)

Nick

-blickenpabollen
-mot bollen sd hogt
upp som mojligt
-trdffa med pannan
-fA med 6verkroppen
och armarna.

For armarna bakat
och sedan framéatvid
bolltraffen
-vridhuvet/
Overkroppeniden
riktning du vill nicka
at

Individuella aktioner

Chipp

-traffen langst ner pa
bollen

-traffa langst fram pa
foten

-ha ettsnabbt tillslag

och kortpendel

Skarvning (alla
kroppsdelar)

-Vinkla foten eller
kroppenatdethall du
vill skarva

-latt bollen studsamot
kroppen/foten och gér
en snabbrorelse med
foten/kroppendit
bollen ska.

Passning (avslut)skruv
medinsida

-tréffa bollen pa
insidan foten menlite
hoégre upp &nen
“vanlig” passning
-kom snett till bollen
-Ha en snabb/snértig
pendel

-Traffa straxunder
mitten pa bollen

Vrist passning

-tréffa bollen pa den
harda delenpavristen
-spannvristen
Stédjebenet sammasom
vid langre passning och
crossboll

Passning (avslut) med
utsidan fot

-kom lite snett till
bollen

-trdffa meden snabb
pendelmitt pa bollen

Passning (avslut) med
tarna

Snabbt tillslag med
tdrna mitt pabollen
(passarattgérai
tranga situatuoner
med ont om tid)

Volley (avslutoch
passning medhela
foten).

-tréffa mitt pa bollen
-boj latt pastddjebenet
och luta 6verkroppen
nerat

-siktanerat

Mottagi luften med
foten

-var avslappnad

-mot bollen med foten
och dampabollen
genom att’bromsa” in
bollen med foten

Mottag iluften med
brost/1ar

-Var avslappnad
-Vinkla laret/brostet
nerat for att snabbt fa
ner bollen pdmarken
-Ar hastigheten pa
bollen hog kan du
beh6va”bromsa” in
farten pabollen genom
att folja bollen bakatlite
trycka uppbolleni
luften.




Instruktioner forsvarpsel:
Individuella aktioner

Press:

-kom snabbtini pressavstand
(enarmléangd)

-vinnbollen om dukan annars
1at inte motstdndaren komma
framat

-latt bojda knéan
-kroppsstéllning (styr
motstandaren at ett hall)
-Fotstédlning, setill att fotterna
pekar atden riktning du
behover springaat
-Langlinjen &ren

forsvarspelare

Bryta/tackla

-vaga

-kom forsttill bollen

-anvand armarna

-lag tyngdpunktoch brabalans
-gdin med 6verkroppen

-vid felvind motstandare, 1t
intemotstandaren vindaupp
-vid felvidnd motstandare, ha
ettbra avstand saatt deninte
kan vindaupp men inteheller
védnda pa bortdig (kdnn
motstdndaren med armen)

Blockera

-vaga

-var foljsam och ”séljdigin”
-armarnaintill kroppen
-fotstallning, pata

-vand interyggen till och
hoppainte

-kliv framéat

-timing, stréck fram foten
precisnér bollen ar pa vag att
spelas

-blockeramed den bortre foten
ifall motstdndaren gor en fint

Nick

-blicken pabollen
-mo6tbollen s hdgtupp som
majligt

-tréffa med pannan

-fdmed 6verkroppen och
armarna. For armarna bakat

och sedan framatvid bolltraffen

-vrid huvet/6verkroppeniden
riktning duvill nicka at

Bryttpass

-Istallet fOr att rensa bollen,
forsok passa/nickatill en
medspelare

-hakoll vart medspelarna
befinner sig

-anvand din bortre fot




Arsplanering Us

Manad/v | Kollektiva principer Individuella aktioner

eckor

Jan Uppehall?

Feb Uppehall?

Mars Uppehall?

April Spelbarhet Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Maj Spelbarhet och spelavstand Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Juni Spelbarhetoch press Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Juli Uppehall?

Aug Spelbarhetoch press Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstallning, driva, dribbla, vdnda,
finta, avslut.

Sep Spelbarhet och spelavstand Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Okt Uppehall?

Nov Uppehall?

Dec Uppehall?




Arsplanering U9

Manad/v | Kollektiva principer Individuella aktioner

eckor

Jan Uppehall?

Feb Uppehall?

Mars Uppehall?

April Spelbarhet och spelavstand Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Maj Spelbredd och speldjup Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Juni Spelbarhet, press och forsvarsida Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Juli Uppehall?

Aug Spelbarhet och spelavstand Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstallning, driva, dribbla, vdnda,
finta, avslut.

Sep Spelbredd och speldjup Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, driva, dribbla, vinda,
finta, avslut.

Okt Uppehall?

Nov Uppehall?

Dec Uppehall?




Arsplanering Ull

Manad/v | Kollektiva principer Individuella aktioner
eckor
Jan Spelbarhet och spelavstand Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering
Feb Spelbredd ochspeldjup Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstéllning, orientering
Mars Spelvandning och djupledslopningar Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering
April Press, forsvarssida Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva,
dribbla, finta, avslut. nick
Maj Positionering och postionering mellan | Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering,
motstandarnas lagdelar crossboll
Juni Skapa 2v1 (vaggspel, 6verlapp, Press, driva, dribbla, finta, avslut, ldngre passning,
avledande rorelse).
Juli Uppehall?
Aug Markering (i straffomradet) och Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstéllning, orientering,inldg och
forhindra spelvandning inspel
Sep Valfritt Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, Press, driva,
dribbla, finta, avslut, olika typerav passningar, mottagi luft
Okt Uppehall?
Nov Uppehall?
Dec Uppehall?




Manad/v
eckor

Kollektiva principer

Arsplanermg U10

Individuella aktioner

Jan

Uppehall?

Feb

Spelbarhet och spelavstand

Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstéllning, orientering

Mars

Spelbredd ochspeldjup

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

Spelvandning och djupledsloépningar

Press, driva, dribbla, finta, avslut,

Press, forsvarssida

Press, driva, dribbla, finta, avslut, langre passning

Positionering

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, crossboll

Uppehall?

Spelbarhet och spelavstand

Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstallning, orientering, nick

Spelbredd och speldjup

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering,Press, driva,
dribbla, finta, avslut,

Uppehall?

Uppehall?

Uppehall?




Arsplanermg Ul2

Manad/v | Kollektiva principer Individuella aktioner

eckor

Jan Spelbarhet, spelavstand, spelbredd Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering
och speldjup

Feb Spelvandning och djupledslopningar Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstéllning, orientering

Mars Press, forsvarssida Mottag/medtag, kort passning,bortrefot, kroppsstéllning, orientering

April Positionering och positionering mellan | Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva,
motstandarnas lagdelar dribbla, finta, avslut. nick

Maj Skapa 2v1 (vaggspel, 6verlapp, Press, driva, dribbla, finta, avslut, langre passning, inldgg och inspel, blocka, bryta,
avledande rorelse). nicka, crossboll

Juni Inspel/inlagg och kontring (ta bollen Press, driva, dribbla, finta, avslut,langre passning,inldgg och inspel, blocka, bryta
framat) och nicka

Juli Uppehall?

Aug Markering (i straffomradet) och Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstéllning, orientering, olika typer
forhindra spelvandning av passningar

Sep Valfritt Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstallning, orientering, Press, driva,

dribbla, finta, avslut, olika typerav passningar, mottagi luft

Okt Uppehall?

I\[o)% Uppehall?
Uppehall?

Dec




Arsplanering U13

Manad/v | Kollektiva principer Individuella aktioner

eckor

Jan Spelbarhet, spelavstand, spelbredd Mottag/medtag, kort passning,bortrefot, kroppsstéllning, orientering
och speldjup

Feb Spelvandning och djupledslépningar Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

Mars Press, forsvarssida Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

April Positionering och positionering mellan | Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva,
motstandarnas lagdelar dribbla, finta, avslut. nick

Maj Skapa 2v1 (vaggspel, 6verlapp, Press, driva, dribbla, finta, avslut, langre passning,inldgg och inspel, blocka, bryta,
avledande rorelse). nicka, crossboll

Juni Inspel/inlagg och kontring (ta bollen Press, driva, dribbla, finta, avslut,langre passning, inldgg och inspel, blocka, bryta
HEEY) ochnicka

Juli Uppehall?

Aug Markering (i straffomradet) och Mottag/medtag, kort passning, bortrefot, kroppsstallning, orientering, olikatyper
forhindra spelvandning av passningar

Sep Uppflyttning, nedflyttning, overflyttning | Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, Press, driva,
och centrering, postionsforsvar dribbla, finta, avslut, olikatyperav passningar, mottagi luft

Okt Spelvandning och djupledslépningar Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

I\[e)% Positionering och positionering mellan | Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva,

motstandarnas lagdelar

dribbla, finta, avslut. nick

Dec

Valfritt




Manad/v
eckor

Kollektiva principer

Arsplanering Uld

Individuella aktioner

Jan

Spelvandning och djupledslépningar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstallning, orientering

Feb

Press, forsvarssida, markering (i
straffomradet) och forhindra spelvandning

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

Mars

Positionering och positionering mellan
motstandarnas lagdelar

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéillning, orientering,

Skapa 2v1 (vaggspel, dverlapp, aviedande
rorelse), inspel/inlagg och kontring (ta bollen
framat)

Press,driva,dribbla, finta, avslut, langre passning, inlagg och inspel, blocka, bryta, nicka,
crossboll

Uppfiyttning, nedfiyttning, overflyttning och
centrering, postionsforsvar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering, Press, driva, dribbla, finta,
avslut, olika typer av passningar, mottagiluft

Utga fran match

Uppehall?

Spelvandning och djupledslopningar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering

Positionering och positionering mellan
motstandarnas lagdelar

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva, dribbla, finta,
avslut. nick

Skapa 2v1 (vaggspel, dverlapp, aviedande
rorelse), inspel/inlagg och kontring (ta bollen
framat)

Press,driva,dribbla, finta, avslut, langre passning, inlagg och inspel, blocka, bryta, nicka,
crossboll

Valfritt

Valfritt




Manad/v
eckor

Kollektiva principer

Arsplanering Ulo

Individuella aktioner

Jan

Spelvandning och djupledslépningar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstallning, orientering

Feb

Press, forsvarssida, markering (i
straffomradet) och forhindra spelvandning,

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

Mars

Positionering och positionering mellan
motstandarnas lagdelar

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéillning, orientering,

Skapa 2v1 (vaggspel, dverlapp, aviedande
rorelse), inspel/inlagg och kontring (ta bollen
framat)

Press,driva,dribbla, finta, avslut, langre passning, inlagg och inspel, blocka, bryta, nicka,
crossboll

Uppfiyttning, nedfiyttning, overflyttning och
centrering, postionsforsvar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering, Press, driva, dribbla, finta,
avslut, olika typer av passningar, mottagiluft

Utga fran match

Uppehall?

Spelvandning och djupledslopningar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering

Positionering och positionering mellan
motstandarnas lagdelar

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva, dribbla, finta,
avslut. nick

Skapa 2v1 (vaggspel, dverlapp, aviedande
rorelse), inspel/inlagg och kontring (ta bollen
framat)

Press,driva,dribbla, finta, avslut, langre passning, inlagg och inspel, blocka, bryta, nicka,
crossboll

Valfritt

Valfritt




Manad/v
eckor

Kollektiva principer

Arsplanermg Ul16

Individuella aktioner

Jan

Spelvandning och djupledslépningar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstallning, orientering

Feb

Press, forsvarssida, markering (i
straffomradet) och forhindra spelvandning,

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering

Mars

Positionering och positionering mellan
motstandarnas lagdelar

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéillning, orientering,

Skapa 2v1 (vaggspel, dverlapp, aviedande
rorelse), inspel/inlagg och kontring (ta bollen
framat)

Press,driva,dribbla, finta, avslut, langre passning, inlagg och inspel, blocka, bryta, nicka,
crossboll

Uppfiyttning, nedfiyttning, overflyttning och
centrering, postionsforsvar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering, Press, driva, dribbla, finta,
avslut, olika typer av passningar, mottagiluft

Utga fran match

Uppehall?

Spelvandning och djupledslopningar

Mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstillning, orientering

Positionering och positionering mellan
motstandarnas lagdelar

Press, mottag/medtag, kort passning, bortre fot, kroppsstéllning, orientering, driva, dribbla, finta,
avslut. nick

Skapa 2v1 (vaggspel, dverlapp, aviedande
rorelse), inspel/inlagg och kontring (ta bollen
framat)

Press,driva,dribbla, finta, avslut, langre passning, inlagg och inspel, blocka, bryta, nicka,
crossboll

Valfritt

Valfritt
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Hjalpmedel och stod

Svenska fotbollsforbundets material pa webben samt deraskurslitteraturiutbildningarna.
FfaSvFF D, SvEF C, SvVFEF Mv D, SVFF MvC samt Uefa B.

SVFF Spelarutbildningsplan innehaller mycket bra material. Samtliga i SvFFsutbildningar
fartillgangtill denna samt évningsbanken (nedan).

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/

Ovningsbanken innehaller vningar. Dessa dr sbkbara efter spelform, spelets skeden och
Andamal. Deninnehaller ocksa verktyg for att skapa egna 6évningar och maéjlighet att kunna
dela dem.

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/

Brareferenslitteratur 4r ocksa Ossie Selimovic bok "Metodisk stegring av tillslag och driva
boll" som varjelagenhet hartillgangtill. Teknikensavgdrande betydelse och hur denkan
larasin ar fokusomradet.


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/

Notera att rekommendationerna i denna spelarutbildningsplan ar generella. Varje
spelares och varje lag nuvarande niva och ambitionsniva &r pa olika niva vid varje
enskilt tillfalle. Detta g0r att upplagg av traningar, antal traningar i veckan,
arsplanering, cuper samt matcher behdvs justeras efter detta faktum for att sa gott som
mojligt kunna na varje spelare och 4nda bedriva en bra lagaktivitet.

Exempel:

* Vissa spelare ligger 1 eller 2 ar fore eller efter i spelarutvecklingen for tillfallet och bor
motas dar de befinner sig for bast utveckling.

‘Ett lag kan ha spelare som bara spelar fotboll och bor /vill ha fysisk aktivitet aret runt.
Andra lag har en Overtygande majoritet som ar aktiva inom traditionella vintersporter
vilket fOor bl a vintertrining svarare.



Teknikens betydelse

En fotbollsmatch bestar av hundratalstekniska momentien f6ljd. Teknikens betydelse for utveckling
inom fotbollen kan inte 6verskattas.I de yngre aldrarnabdr denna varaitraningensabsoluta fokus.

D4 en fysiologisk orsaktilluppvarmninginte finnside yngre dldrarna (innan pubertet) kan den med
fordel "ersattas" avteknikdrillsbvningar sa att de finns med i varjetraningspass. Dess rorelse ar fullt
nog for"uppviarmning"langt upp itondren.Intensiteten kan 6kas allt eftersom sa att"uppvarmningen"
flyter initraningspasset.

Som 6vningar rekommenderasrondosochsmalagsspel i olika former. Riktningsstyrda dr att féredra.
Dessa kanutforasmed eller utan begriansningariantaltouch per spelareberoende pa syfte. Rétt
utférdakan smalagsspel vara etttidseffektivt sétt att trana uthadllighet samtidigt med teknik och
taktiska moment.
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