@ Ridda Barnen

Selektering och toppning

- Ar det vad barnen vill?



@ Ridda Barnen

STOCKHOLMS €[
IDROTTSFORBUND Gso{ggd

“Ndr jag idrottar, leker jag
med mina kompisar.

Jag far vara med och
siga vad jag tycker.

Jag fér tdvla och lira
mig nagot varje dag.

Jag vill fortsitta
idrotta hela livet.”
Vir bornversionen ov Idrotten Vill




§7SU @ Ridda Barnen

Idrottsutbildarna

|drotten vill fyra grundprinciper

Gladje och gemenskap Demokrati och delaktighet
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SfSU @ Radda Barnen

Barndomen ar ingen
forberedelse for livet
— den ar livet!

Idrottsutbildarna




SIQSU @ Ridda Barnen

rottsutbildarna

Barnkonventionen — en

succékonvention!
Alla varldens lander har ratificerat
Barnkonventionen, utom tva...

... USA & S Sudan.




SiSU @Ridda Barnen

Idrottsutbildarna

Barnkonventionen

* Antogs av FN:s generalforsamling den 20 november 1989 och
utgor en del av folkratten. 192 lander har undertecknat
konventionen.

 Innehaller bestammelser om manskliga réattigheter for barn.
 Ett barn ar varje manniska under 18 ar.

* Regelbunden rapportering till FN's barnrattskommitte.




SISU

Idrottsutbildarna

@ Ridda Barnen

Barnkonventionens fyra grundprinciper

Art 2

Icke-diskriminering

Art 3

Barnets basta i framsta rummet

Art 6

Art 12




SiSU @ Ridda Barnen

Idrottsutbildarna

|drott for barn

Till och med 12 ars alder.

 Utgar fran ett
barnrattsperspektiv, dar barnen
far leka och prova pa olika
idrotter och darigenom utveckla
fysiska grundfardigheter.

« Barnets allsidiga utveckling ar
normgivande for verksamheten.

* FOr barn ar tavlingen liksom i
leken naturliga inslag i idrotten.




§7SU @ Ridda Barnen

Idrottsutbildarna

|drott for ungdom

< Ungdom avser aldrarna
13-20 ar.

« Successiv uppdelning |
ambitionsnivaer.

* Ungdomsidrottens forsta
ar ska praglas av
lekfullhet och allsidig
traning.

* Vissa ungdomar vill satsa
mot eliten.




SiSU @ Riadda Barnen

Idrottsutbildarna

[’En bra k
O .
bollen” Mpis Passayr

Barnen anser att en bra idrottskompis
ar nagon som inte skriker, svar,
klagar eller gnaller. Det framgar

ocksa att det ar
viktigt att man ar snall och inte blir sur

om nagon gor fel.

Flera barn lyfte aven vikten av att
visa respekt och hansyn for varandra.
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SiSU @ Ridda Barnen

Idrottsutbildarna

Barnen anser att foraldrarna ska stotta barnen.
Foraldrarna ska vara peppande och det ar viktigt att de hejar pa.

En bra idrottsforalder ska inte skrika eller skalla.
En bra idrottsforalder ska vara hjalpsam.

Barnen framhaller aven att det ar viktigt att
foraldrarna inte pressar dem for hart.
Genomgaende i alla samtal framkom att

det ar viktigt att foraldrarna visar engagemang,
staller upp och skjutsar, ar med och hejar pa
vid matcher.

11



SiSU @ Riddda Barnen

Idrottsutbildarna

Jy
En bra tra
r  J
anare ser till s3 alla far vara meq
e LY

Barnen anser att en idrottsledare
ska vara snall men aven kunna vara
lite strang om det behovs.

Barnen sager aven att det ar viktigt att
idrottsledaren ser alla barn.

En bra idrottsledare ska lata barnen
spela lika mycket, ge alla barn lika
mycket uppmarksamhet och ge alla
barn berom.
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@ Ridda Barnen

TNS - Sifo undersokningen

- 351 barnialdrarna  * 640 ledare fick ge
10-15 ar har sin syn pa liknande
intervjuats om vad fragor.
de tycker och tanker
Kring toppning och
vad som ar viktigt
for dem néar de
idrottar.

©TNS Sifo 2015



@ Ridda Barnen

Toppning — vad ar det?

"Med toppning menas att en tranare for
ett lag medvetet anvander de basta
spelarna for att 0ka mojligheten att vinna
matcher. Det kan innebara att en del far
spela betydligt mindre an sina
lagkamrater eller ibland inte alls.”

"Toppning kan ocksa vara att vissa
spelare alltid far spela pa de mest
populara positionerna pa planen.”




@ Ridda Barnen

Vad sager barnen?

* 85% av barn och
ungdomarna idrottar
for att ha roligt.

« 3% sager att det
viktigaste med
idrotten ar att vinna.




@ Ridda Barnen

85 procent av barnen och ungdomarna uppger att de idrottar for att ha
roligt. Bara tre procent sager att det viktigaste med idrotten ar att vinna.

Fyra av tio barn i aldern 10-12 ar (barnidrott) och néra sex av tio mellan
13 och 15 ar (ungdomsidrott) har erfarenheter av toppning. De flesta av
barnen upplever att det kanns trakigt och orattvist nar ledaren toppar
laget. -
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@ Ridda Barnen

Vad sager ledarna?

Ungefar halften av ledarna tycker det ar okej
att regelbundet eller ibland toppa lag, speciellt
under viktiga matcher, cuper eller nar
motstandarlaget toppat sitt lag.

Mest toppar man i lag med 13-15 aringar.
Man toppar 1 hogre utstrackning an kvinnor.

_edare toppar | mindre utstrackning om
foreningen har en policy eller handlingsplan
for hur man ska agera under traningar och
-mateher:




@ Ridda Barnen

Det var trakigt™
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Ridda Barnen

&

”Kostade for

—t

mycket pengar”

sa mycket som

L)
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@ Ridda Barnen

Fr2a. Idrottar du i ett eller flera lag?Bas: Totalt (351); 10-12 ar (198), 13-15 ar (153)

%

90
80
70
60
50
40
30
2

o

1

o O

Ja, ett lag

|drottar i ett eller flera lag

Ja, flera lag Nej

mTotalt ®=10-12 & m13-15 ar

©TNS Sifo 2015
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Ledaren toppar/barnen tror att ledaren toppar for att laget
vill vinna samt for att ledaren sjalva vill vinna

Fri4. Av vilken anledning eller anledningar "toppade”

du laget?

Bas: Har toppat enligt Fri12 (130)

Ledare/tranare

Fri4. Varfor tror du att tranaren toppar laget?
Bas: Varit med om toppning (140); 10-12 3r (51),

13-15 &r (89)

Laget/spelarna vill vinna/ar
tavlingsinriktade

Du vill som ledare att laget ska vinna

Annan ledare vill att laget ska vinna

"Toppning” gor pa sikt alla i laget battre,

aven dem som inte far spela lika
mycket/inte far spela pa de...

Foreningen vill det/kulturen/traditionen i
foreningen ar sadan

De basta ska fa spela, annars slutar de

Foraldrarna vill (ville)/kraver (kravde) att
det ska vara sa

1 Stammer inte alls

m 3 Stammer varken bra eller daligt

m5 Stdmmer mycket bra

Andel 4 +5 Barn/ungdomar
For att laget vill vinna 46
468 30 43 74 g s
For att tranaren/ledaren vill vinna a4
24 37 25 63 -
De basta ska f& spela 5
Tranaren vill visa vad de har lart
|
21 29 14 44 spelarnalvisa att deras lag ar bast % Totalt
6 10-12 &r
Viktig match 58
m13-15 ar
42
25 28 15 Spela pa ratt nivd/jamnare match om lika %
bra spelare som motstandarlaget
228 22 14 37 Vill vinna cup 248
Vi har kommit 6verens om det i laget i
200 27 6 34
Foraldrarna vill det
200 13 ol Annat js
' ' ' ' : Tveksam/vet gj { 14
0 20 40 60 80 100 o W

2 Stammer ganska daligt
B4 Stammer ganska bra
Tveksam/vet ej

20 40 60 80 100 %

©TNS Sifo 2015
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Ledarna tror i hdg utstrackning att barnen/ungdomarna forstar och accepterar
toppning, barnen/ungdomarna tycker det kanns trakigt, orattvist och mindre

bra.

Fr16. Vad tror du att de barn/ungdomar som inte fick Fr13. Hur kandes det? Om tranaren/lagledaren toppar laget och du far
spela/inte fick spela lika mycket som de andra/inte spela mindre &n andra, hur kanns det?
fick spela pa de attraktivaste positionerna kdnde? Bas: | mindre utstrackning fatt vara med nar basta laget togs ut (50)

Bas: Har toppat enligt Fr2 (130)

Ledare/tréanare Barn/ungdomar

De férstod och accepterade det 43 Trakigt 39
Svart med exakt rattvisa/de forstod att 0 Orattvist 19
inte kan vara helt/exakt rattvist
De kande att det &r trakigt att de inte far Kénns inte bra/mindre bra/daligt 14
30
spela
Bra/ganska bra
De blev ledsna/besvikna 21
Jag kanner mig dalig pa sporten/samre
Att det kandes bra eller ganska bra da 17 an andra
Ar £ .
det ar for tufft motstand Kanns OK
De tyckte att det ar oréattvist da de tranar 14
lika mycket som de som fick... Inget/inget sarskilt
e kanner/kandg Inget specielltinget 10 Jag forstar det/ndgon maste ju sitta pa
sarskilt .
béanken
Att de/vissa/en del k&nner/kénde att de 9
vill sluta/har tappat intresset helt eller... Ledsamt
De kanner/kande sig daliga pa 8 Svart med exakt rattvisa/kan aldrig bli
sporten/samre an de andra/far samre.. helt rattvist
Annat 13 Att jag vill sluta

Tveksam/vet ej 4 Annat

0 20 40 60 80 100 o 60 80 100 o
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Tranaren toppar for att vinna/gora laget battre, barn/ungdomar vill att
alla ska fa spela lika mycket

Fri4. Av vilken anledning eller anledningar "toppade” Fr15. Hur skulle du vilja att en tranare gor under

du laget? matcher? Andel som svargt JA .

Bas: Har toppat enligt Fri2 (130) Bas: Totalt (351), 10-12 ar (198), 13-15 ar (153)
Ledare/tréanare Andel 4 +5 Barn/ungdomar

} @m tranar ska fa spela lika 92
Laget/spelarna vill vinna/ar 16 30 43 74 mycket 95
tavlingsinriktade
Att alla f&r prova pé att spela pa dé 90
Du vill som ledare att laget ska vinna 24 37 25 63 olika positionerna (t ex malvakt, 93
forward) 87
Annan ledare vill att laget ska vinna 21 29 14 44 89
Cl_éter alla spela Ii@ 96
oppning” gor pa sikt alla i laget battre, 83
aven dem som inte far spela lika 25 28 15 42
mycket/inte far spela pa de... ) ) )
J Spela m?/?kggzt;g%ﬁz?ar det ar B Totalt
Foreningen vill det/kulturen/traditionen i 45 .
foreningen ar sadan g2y 22 14 37 10-12 ar
m13-15 ar
De bésta ska fa spela, annars slutar de 20 27 6 34 Man ska lotta vilka som far vara med
Foraldrarna vill (ville)/kraver (kravde) att
det ska vara sa 29 18 6 24 Alltid spela med basta laget, alla far
inte spela lika mycket
0O 20 40 60 80 1009, ! . . . . .
1 Stammer inte alls 2 Stammer ganska déligt 0 20 40 60 80 100 o4
m 3 Stammer varken bra eller daligt B4 Stammer ganska bra
m5 Stdmmer mycket bra Tveksaml/vet gj

©TNS Sifo 2015
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@ Ridda Barnen

Barns roster om hur tranare ska
agera under matcher .. .

mycket » f Spela Ijk
”Vara positiv och uppmuntra dom ”Peppa en och om man gor nagot fel
som missar eller gor nagot fel”. sa ska dom forklara vad man ska goéra”.
\.2
\)O\Xa a\ > 29 T4 e . .
0’09?‘“ aq'ﬁS‘& " ”Vara positiv nar han coachar, tala om vad man gor for fel,
.\“&e‘o‘&‘ sa man kan gora ritt nista gang”.
$¥% 29 - .o
T Jag vill att en trdnare ska ha mer lagsnack
R e S och inte bara skrika. Sy
0\6,6{ \\‘& \\ \ ‘A\é'\\% 1(5 [Otta d
(&%v} A %66 Man kan prata med lagom ton rSpe/ on
™ @m‘% ooei% nar man behover séga nagot, q lik, Om Ings
(;; ‘A\\‘&\Q man behdver inte hoja rosten”. 2y, C‘/reluf
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Ledaren upplever att det ar viktigt for foraldrarna att

vinna...

Fri4. Av vilken anledning eller anledningar "toppade”

du laget?

Ledare/tranare

Laget/spelarna vill vinna/ar
tavlingsinriktade

Du vill som ledare att laget ska vinna

Annan ledare vill att laget ska vinna

"Toppning” gor pa sikt alla i laget battre,
aven dem som inte far spela lika
mycket/inte far spela pa de...

Foreningen vill det/kulturen/traditionen i
foreningen &r sadan

De basta ska fa spela, annars slutar de

29 14

28 1

!

22 14

27 6

oraldrarna vill (ville)/kraver (kravde) att
det ska vara sa

0

1 Stammer inte alls
3 Stammer varken bra eller daligt
m5 Stdmmer mycket bra

20 40 60 80 100 oy
2 Stammer ganska daligt
B4 Stammer ganska bra
Tveksam/vet ej

Fr10. Generellt sett, tycker du/upplever du att
foraldrarna tycker att det ar viktigt eller oviktigt att vinna
de matcher ni spelar/spelat?

Ledare/tranare

Idrottsledare

Foréldrar

0 20 40 60 80 100 oy

1 Helt oviktigt 2 Ganska oviktigt
3 Varken viktigt eller oviktigt B 4 Ganska viktigt
B 5 Mycket viktigt Vet ejlej svar

©TNS Sifo 2015
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.« sbarnen upplever inte sadana krav fran foraldrarna

Fri4. Varfor tror du att tranaren toppar laget?
Bas: Varit med om toppning (140); 10-12 ar (51),

13-15 &r (89)

Barn/ungdomar

For att laget vill vinna
For att tranaren/ledaren vill vinna

De bésta ska fa spela

Trénaren _viII visa vad de hf;\r Ié'l.rt m Totalt
spelarna/visa att deras lag ar bast
10-12 ar
Viktig match )
m13-15 ar

Spela pa ratt nivad/jamnare match om lika
bra spelare som motstandarlaget

Vill vinna cup

Vi har kommit 6verens om det i laget

C:Oréldrarna vill det

Annat 8

Tveksam/vet ej 4 14

0O 20 40 60 80 100 9%

Frl1. Varfor haller/holl du pa med lagidrott, vad ar/var viktigt

med ditt idrottande?
Bas: Totalt (351); 10-12 ar (198), 13-15 ar (153)

For att det ar roligt
46

For att traffa kompisar/du har kompisar i samma.. 51
For att halla sig i form/réra pa sig/fa kondition
For att du mar bra
Samarbetallara sig att samarbeta/roligt att.. m Totalt
Lagkansla/laganda/sammanhélining 9 PP
For att fa/lara kanna/traffa nya.. otz
m13-15 ar

For att bli en i ganget
For att halla i gang
For att du vill bli battre pa din idrott
Gillar/tycker om sport/sporten
For att ha nagot att gora
Viktigt med god hélsa/bra fér halsan
For att du vill vinna matcher
Delar gladje med andra
Gemenskap

Roligt/roligare att vinna tillsammans

[ Mamma/pappa vill att du ska idrott;

Annat

©TNS Sifo 2015
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Toppning forekommer oftare i foreningar
som saknar handlingsplan/policy

Fr12. Forekommer det/har det forekommit att du “"toppat” laget till en match under det senaste dret/det
senaste dret da du var verksam?

56
% 51 50 51 50
’ 42 45 49 42
23 22 26
11 14 13 18
3 3 4 [ . 4 1 2
— || . —
Ja, vid alla eller de Ja, ofta/ganska ofta Ja, ibland Ja, vid nagot Nej Vet ejlej svar Ja Nej
flesta matcher (halften eller mer enstaka tillfalle
an halften av
matcherna)
m Totalt Har handlingsplan/policy Har ej handlingsplan/policy
Fr10. Generellt sett, tycker du att det ar viktigt eller oviktigt att vinna de matcher ni spelar/spelat?
Policy/handlingsplan 33 )
Ej handlingsplan/policy 39 11
0 20 40 60 80 100
1 Helt oviktigt 2 Ganska oviktigt 3 Varken viktigt eller oviktigt m 4 Ganska viktigt m 5 Mycket viktigt Vet ej/ej svar

©TNS Sifo 2015
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filsu @ Riadda Barnen

Idrottsutbildarna

28


Radda_Barnen_Skydd_130116_1920x1080.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=pofiMkKNc1o
https://www.youtube.com/watch?v=pofiMkKNc1o

@ Ridda Barnen

Inga skydd 1 varlden...
...hyjalper mot utanforskap

Fem steq till en
handlingsplan

1,2,.3,40ch5

IDROTT FOR ALLA

RiddaBarnen

#geborttillsport




@ Ridda Barnen
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* Barn och ungas bestammer nar och
Inflytande | var - an toppar?

fédrening — ndjda T o) X
eller kan/vill vi mer?

4 W

Reflektioner & Dialog




@ Ridda Barnen

Idrottsutbildarna

Tackl!

Kontakt

Radda Barnen:
anki.kall@rb.se

SISU Idrottsutbildarna:
rikard.aspeqgren@stockholmsidrotten.se
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