Karlskoga Sportklubbs Drogpolicy

Malsattning

Spelare och ledare i Karlskoga Sportklubb skall leva och frodas i ett samhalle fritt fran skador
av droger.

Definition

Foljande definieras som en drog i det har dokumentet:
e Tobak (som cigaretter, snus och liknande)
e Alkohol (starkare &n 2,2 %)
e Narkotika (alla preparat pa FNs lista)
e Dopningspreparat (enligt Wadas lista pa férbjudna preparat)

Karlskoga Sportklubb bedriver en ideell verksamhet som skall framja saval fysisk som
psykisk, social och kulturell utveckling for vara medlemmar. Idrottsforeningen forfogar dver
en stor malgrupp barn och ungdomar. Vi vill ta ansvar for och erbjuda dem en drogfri miljo.
Karlskoga Sportklubb har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer mot anvandandet av
droger i var verksamhet. Syftet med vart drogforebyggande arbete ar att medvetande gora
rollen som forebild for vara ledare, foraldrar och aktiva.

Tobak (snusning och rokning)
Karlskoga Sportklubb har foljande stallningstagande och riktlinjer vad géller tobak.:

e Vi tillater ej att barn och ungdomar under 19 ar anvéander tobak inom var verksamhet
(tréning, tavling och lagerverksamhet).

e Om vi upptéacker at nagon av vara barn och ungdomar anvander tobak reagerar vi pa
foljande satt: ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med respektive
foraldrar.

e Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt foraldrar ar forebilder for de yngre medlemmarna
och skall darfor forega med gott exempel.



Alkohol
Karlskoga Sportklubb har foljande stéliningstagande och riktlinjer vad galler alkohol:

e Vi tillater j att barn och ungdomar under 18 ar anvéander alkohol inom var verksamhet
(tréning, tavling och lagerverksamhet).

e Om vi upptacker att ndgon av vara barn och ungdomar anvander alkohol reagerar vi pa
foljande satt: ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med respektive
foréldrar.

e Aktiva och ledare 6ver 18 ar samt foraldrar ar forebilder for de yngre medlemmarna
och skall darfor forega med gott exempel.

e Det ar ¢j tillatet for nagon av vara medlemmar, att under nadgra omstandigheter dricka
alkohol eller upptrada berusad i foreningens profilklader.

Narkotika och Dopningspreparat

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar férbjudet enligt svensk lag, sa
aven inom Karlskoga Sportklubbs hela féreningsverksamhet.

Karlskoga Sportklubb har foljande stéliningstagande och riktlinjer vad galler narkotika och
dopning:
e Enskilt samtal med medlemmen som upptéckts anvénda narkotika eller
dopningspreparat och foraldrakontakt om medlemmen &r barn/ungdom.
e Kontakt med sociala myndigheter.

Handlingsplan

e Styrelsebeslut pa drogpolicy och handlingsplan.

Styrelsen ansvarar for férankringen av drogpolicyn och handlingsplanen hos
foreningens medlemmar.

Forankring av drogpolicy hos ledare, foréldrar och sponsorer.

Lagga ut policyn pa foreningens hemsida.

Dela ut ett exemplar till alla ledare.

Tema traff for ungdomar fyllda 13 ar i samarbete med SISU.

Ett gemensamt ansvar

Inom Karlskoga Sportklubb lar vi oss om hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant
som &r skadligt och nedbrytande, till exempel anvandandet av droger.

En stor del av det gemensamma ansvaret bygger pa att hjalpa barn och ungdomar att hitta en
bra vérdegrund.

Vi brukar sé&ga att idrotten, nést efter hemmet och skolan, &r barnens viktigaste
uppfostringsmiljo.

Manga ungdomar lyssnar under vissa perioder i sitt liv mer pa sin idrottsledare an pa sina
foraldrar nar det handlar om exempelvis forhallningssatt till kost, smn, traning och troligen
aven droger. Det ar naturligtvis darfor mycket viktigt hur vi bemoter dem pa detta omrade
samt vilka budskap vi sénder ut.



