Lathund for dig som ledare i KAREBY IS

Fotboll
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A

ADRESSLISTA

Det ar bra om varje spelare far en lista éver telefonnummer till ledare, kansli, lagkamrater i bérjan av
varje sasong. Om ni lagger upp den pa er hemsida sa far ni endast lagga den sa den syns eller kan
tas fram nar man ar inloggad.

Tillkommer det spelare under sdsongen sa glém inte meddela fotboll@kareby.com och anvand alltid
den av féreningen framtagna blanketten Spelar- och medlemsanmalan, vilken finns att ladda ner pa
Fotbollssektionssidan.

AKTIVITETSSTOD

Viktigt att varje tranare/lagledare anmaler varje sammankomst och plats for aktiviteten, detta galler
saval traningar som matcher men aven andra kringaktiviteter som man kan ha med sitt lag.
Registrering sker direkt via laget.se i samband med sjalva aktiviteten. Vanta inte med detta till ett
senare tillfalle, detta ar en av féreningens viktigaste inkomstkalla. Om man ar det minsta osaker fraga
nagon tranarkollega i foreningen eller kontakta Fotbollssektionen.

AVSLUTNING

Varje ledare ansvarar for lagets ev. avslutning. Varje lag far sjalv ta dessa kostnader.
Fotbollssektionen tycker inte att man boér dela ut priser som ar individstyrda, exempelvis for basta

malskytt. Nar barnen spelar 7-7 spel sa kan man ge individstyrda pris till den som tranat mest eller
liknande (s&dant som alla oavsett kunskap kan utfora).

AVGIFTER

Som aktiv i Kareby IS betalar man en medlemsavgift samt en sektionsavgift. Sektionsavgiften finns for
varje typ av aktivitet man deltar i.

AKTIVITETER

Gemensamma aktiviteter for samtliga lag.

Det finns tre huvudomraden, aktiviteter som lagen skall medverka pa utdver sjalva fotbollen.
Forenings-, sektions- och lagaktiviteter.

Foreningsaktiviteter &r mycket ovanliga och fér narvarande finns det inga aterkommande aktiviteter pa
foreningsniva. Fotbollssektionen har endast fotbollens dag och eventuellt en férsaljningsaktivitet per
sasong. Lagaktiviteter &r exempelvis fikaférsaljning, féraldramdéte, utvecklingssamtal med

Spelarna etc.

For att dessa aktiviteter skall fungera ska trénarna/lagledarna avlastas enligt den av féreningen
antagna rollférdelning. Rollférdelningen ska infor varje sdsong vara komplett. med lagféraldrar som
skoter t ex kaffelista, sammankallar till lagets aktiviteter pa fotbollens dag.
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B

BUDGET

Varje ar gor respektive sektion inom féreningen sin budget som sedan skall godkannas av styrelsen.
Budgeten skall vara balanserad, d v s att utgifter och inkomster blir noll, om inte Kareby IS styrelse
meddelar nagot annat. Forslag pa inkdp infor kommande sasong hanteras pa sektionsmoétena dar
respektive lag representeras av minst tva fortroendevalda.

INKOMSTER

Sektionen far se till att fa in inkomster pa olika satt. Vissa inkomster gar in centralt och fordelas sedan
ut till varje sektion inom féreningen, andra gar direkt till sektionen.

Ex pa inkomster som gar direkt till sektionen ar t ex

- Lotteriférsaljning som t ex klubb-/sportlotten etc

- Sektionsavgifter. Varje sektion lagger forslag till styrelsen pa storleken av sektionsavgift.

- Sponsring (se vidare under S)

Laginkomster
Ett Iampligt satt att fa in pengar till lagkassan ar att ha fikaforsaljning vid sina hemmamatcher.
Fortjansten gar direkt till det egna laget, bra att ha vid t ex avslutningar, cuper eller liknande.

UTGIFTER (sektionen)
Startavgifter serier
Utrustning: t ex malvaktshandskar, vaska, sjukvardsartiklar, bollar, matchtrojor

Hyra av konstgrasplan
Domararvoden

BOKNING AV MATCHER

Samtliga lag far sina matchtider av Géteborgs fotbollsforbund. Matcherna har fortur och dvriga
matcher planeras in efter dessa samt tréaningar. Det ar inte Iampligt att boka matchtider pa andra lags
traningstider utan matcher bokas i férsta hand pa traningsfria dagar.

Nar ni far bekraftelse pa matchtider fran Goteborgs fotbollsférbund eller anlaggningsansvarig skall det

dessa meddelas motstandarna snarast. Ta ny kontakt med motstandaren ca en vecka fére matchen
och stam av att de kommer (géller samtliga seriesystem).

BOLLAR

Varje lag ansvarar for att bollarna hanteras pa ett bra satt och ser till att lika manga bollar som
kommer ut innan traning kommer in efter traning. Alla bollar férvaras i nat eller liknande och dessa tas
fram ur forrad av ledare.

Inventering av bollar skall géras infér varje sadsong av Fotbollssektionens materialansvarig.
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BORTAMATCHER

Motstandarna meddelar tid och plan. Tank pa att Du ar klubbens ansikte utat pa matchen och upptrad
korrekt. Tag ny kontakt med motstandaren ca en vecka foére matchen och kolla att allt stammer.

C

CUPER

Deltagande i cuper betalas av respektive lag.

TRANINGSLAGER

Betalas av respektive lag, via lagkassa eller annan insamling.

CAFEFORSALJNING

Varje lag ansvarar for fikaférsaljning vid sina hemmamatcher och fortjansten gar direkt till det egna
laget, bra att ha till t ex avslutningar, cuper eller liknande.

D

DISPENSER
Upp till 12 ar racker det om man meddelar motstandarlaget eventuella dispenser.

Over 12 ar se regler pa Goteborgs Fotbollsférbund eller ta kontakt med nagon i Fotbollssektionen for
ytterligare information.

DOMARE

Tranare/lagledare ansvarar for att det finns domare och hur kallelse av domare sker bestams alltid pa
arets forsta Fotbollssektionsméte Foreningsdomare anvands i spelformerna poolspel, 3-3, 5-5, 7-7. Ta
kontakt med domaren nagra dagar innan match sa att han inte missat nagot. Arvodet for
foreningsdomare bestams infor varje sasong och aktuella arvoden finns alltid uppdaterade nere i
bollboden. Ersattning betalas alltid ut efter matchen, aldrig innan match. Ett kvitto maste skrivas efter
varje match for att ersattning ska kunna betalas ut. Domaren skall skriva under (kvitto och ytterligare
information kring detta finns alltid nere i bollboden). Kvittot IAmnas i postladan nere i bollboden,
Kareby Hed.

Vid 9-9 och 11-11 spel ansvarar forbundet for domare.

F

FLYTTNING AV MATCHER

Behdver du flytta en hemmamatch ring motstandaren for att hitta en passande ledig tid, darefter boka
ny plantid sjalv och boka av flyttad match genom att kontakta Kungalvs kommun
bokningscentralen@kungalv.se lagg alltid en kopia pa mailet till fotboll@kareby.com.

Nar allt detta ar klart kontakta Goéteborgs Fotbollsférbund och meddela ny matchdag m.m. enligt
Goteborgs Fotbollsforbund ( se deras hemsida http://gbgfotboll.se/ ).
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FOTBOLLSSKOLA

Varje ar far alla 6-aringar mojlighet att prova pa fotboll i den sa kallade fotbollsskolan. Man borjar i
mitten av april och héller vanligtvis pa oktober manad ut. Sedan fortsatter man som 7-aring
kommande sasong i ett eget lag.

Ledare soOks i féraldragruppen och det ar viktigt att de far stéd och hjalp av andra ledare och
Fotbollssektionen. Enklare évningar och lek med boll ar malet. Hog ledartathet ar viktigt i dessa aldrar.

FORSAKRINGAR

Alla aktiva ar férsakrade under aktiviteter i fotbollens regi, vid ev. skador se under Idrottsskador.
Forsakrad blir man genom att betala medlems- och sektionsavgiften varfér det ar extra viktigt att
anmala nya spelare omgaende.

FORALDRAMOTE

Foraldrars medverkan ar mycket viktigt och information till dem bor ges tidigt pa sasongen.
Information som skall delges féraldrarna ar t ex traningstider och period, matcher, dvriga aktiviteter
laget &r med pa t ex fika/lott forsaljning, sektionens aktiviteter, foreningsaktiviteter, hur lagkassan
fungerar och vad méalet med arets sasong ar, deltagande i cuper m.m.

Alla lag ska infor varje ar ha en komplett lista 6ver vilka fortroendevalda som har respektive roll i
féreningens gemensamt framtagna rollférdelning. Varje lag ska ha minst tva stycken representanter i
Fotbollssektionen varav ska vara en tranare. Har du fragor angaende rollférdelningen ta kontakt med
nagon i Fotbollssektionen.

Varje lag ska ha minst tva féraldraméten om aret, lampligtvis en infér sdsongen och en efter
sasongen.

IDROTTSSKADA

SKADEANMALAN

Nar olyckan ar framme ar det viktigt att férsakringsbolaget staller upp snabbt och obyrakratiskt.
Vi vill ge dig basta tankbara service och finns nara dig bade om du ringer, besoker eller gor din
anmalan direkt pa webben.

Ring Folksam 08-772 87 40 under kontorstid, eller gér din anmélan direkt pa Folksam hemsida:
http.//www.folksam.se/kundservice/skadeanmalan/idrottsskada
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INFORMATION

Varje tranare/lagledare eller annan fortroendevald foralder ansvarar sjalva for att ta del av information
och beslut som fattas av styrelse eller Fotbollssektionen och delger detta pa lampligt satt inom laget.

Det ar viktigt att alla spelare/foraldrar far information. Tank pa att inte lagga upp kanslig information
offentligt pa hemsidan t ex telefonlistor till barnen offentligt pa hemsidan.

Information fran tranare/lagledare till kansliet mailas, postas eller lamnas pa kansliet.
Information fran kansliet till ledare mailas eller postas.

Ni finner dven mer information pa Kareby IS hemsida.

K
KANSLI

Kareby IS har inte langre nagot kansli, men en klubbstuga med adress Hagenvégen 73 (vid Kareby
Skola och Kareby Hed/IP).

Mer information finner ni paA www.kareby.com har man fragor sa maila alltid fotboll@kareby.com.

L

LOKALER

Vill ni ha en samling/méte med spelare i KIS klubbstuga med adress Hagenvagen 73.

Det ar alla spelare och ledares gemensamma ansvar att se till att klubbhuset alltid Iamnas
i ett snyggt skick och att omkladningsrum i Kareby Skola lamnas i samma skick som nar man kom dit

Kostnader for hyra av inomhushall betalas av foreningen om inget annat beslutas av fotbollssektionen.

LAGFOTO

Ett lagfoto dar samtliga spelare ar med &r alltid trevlig att ha for att exempelvis lagga ut pa lagets
hemsida eller avslutningar. Viktigt ar dock att innan man lagger ut nagon lagbild att man tar reda pa
om nagot barn har skyddad identitet. Har man det sa ska det framkomma nar man fyller i sin
medlemsansdkan.
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MATCHSTALL

Vid sa@songsupptakten varje ar skall matchtréjor tas med till férsta tranar/lagledartraffen for eventuell
overlamning till ett annat lag.

Vid detta tillfalle inventerar ansvarig for material-/utrustningsinkdp om det finns stall eller om det maste
kdpas in ett nytt. Fotbollssektionen ar slutligen ansvarig for att en uppsattning matchtrdjor finns till
samtliga lag. Om en uppsattning matchtréjor behdver kdpas in sa betalar Fotbollssektionen den
uppsattningen. Varje spelare betalar sedan i sin tur shorts och strumpor som ar framtagna till aktuell
matchtrdja. Detta galler i alla spelformer upp till 7-7. Vid 9-9 och 11-11 spel betalar aven féreningen
shorts och strumpor till nagot annat beslutas av fotbollssektionen.

MATERIAL

Material sasom bollar, koner, vastar finns i bollférradet. Ledaren ansvarar sjalv for det material som
laget anvander vid sin traning eller match och ser till att det skots pa ratt satt.

MEDLEMSAVGIFT

Medlemsavgiften ar en mycket viktig inkomstkalla fér klubben. Vid nya medlemmar &r det viktigt att
man anvander ratt blanketter som innehaller uppgift om namn, personnummer, telefon, mailadress
och féraldrarnas namn. Blanketter for detta finns alltid nere i bollboden. Viktigt att anmalan av nya
medlemmar gérs omgaende och det framfor allt for spelaren ska bli férsakrad. Detta géller aven
barnen i fotbollsskolan. Se mer information under adresslista. Anmalan skickas alltid till
fotboll@kareby.com inkl. en scannad kopia av paskriven Spelar- och medlemsanmalan.

N

NYCKLAR/BRICKOR/TAGS

Nycklar/brickor/tags finns att kvittera ut hos Fotbollssektionens anlaggningsansvarig.

Den som lanar nycklar/brickor/tags ansvarar personligen for dessa. Nar en ledare slutar skall uttagna
nycklar/brickor/tags lamnas tillbaka till anlaggningsansvarig. Tranaren/lagledaren far inte Iamna
nycklarna vidare till ndgon annan.
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OMKLADNINGSRUM

Vi hyr omkladningsrummen av Kareby skola och darmed maste vi ratta oss efter deras bestammelser
och pa ett sddant satt att inte deras verksamhet belastas med grovstadningar eller annat merarbete.

Vid upprepade tillfallen har det varit s& smutsigt i omkladningsrummen att Kareby skola inte ansett att
den dagliga stadningen varit tillracklig. Vi inser alla i klubben att ett kontinuerligt bra samarbete med

Kareby skola och dess anstallda ar av storsta vikt.

Regler frén Fotbollssektionen till alla Kareby IS fotbollslag, vid anvdndande av omklddningsrummen i
Kareby skola

1) Tag av skorna utanfor pa asfalten och lat dem vara kvar ute medan du gar in i strumplasten och
duschar.

2) Inne i omkladningsrummen skrapas duschutrymmen och golvet sopas. Har golvet blivit lerigt
racker det inte med att sopa, utan gor da sa pass rent sa den dagliga stadningen racker. Vid nagra
tillfallen har det suttit grés pa vaggarna. Detta ar inga handlingar som vi ser férenligt med sunt
uppférande fran vara fotbollsspelare.

S

SEKTIONEN

Fotbollssektionen leds av en sektionsledning.

Sektionsledningen skall se till att:

e samordna och fordela de arbetsuppgifter som sektionen ar alagd att utféra av styrelsen
o folja styrelsens direktiv for sektionerna

e halla méten och informera om sektionens verksamhet

¢ gora, halla och informera om budget

e samordna och fordela arbetsuppagifter till samtliga lag

Pa sektionsmaoten skall varje lag representeras av minst tva fortroendevalda, en tranare/ledare och en
foralder, detta for att all information ska na fram och att det egna lagets fragor skall na alla ledare samt
huvudstyrelsen.

Minst tva representanter med anknytning till fotbollen bér finnas i KIS huvudstyrelse.

Kan du inte komma pa ett sektionsméte maste du hoéra av dig till sektionssammankallande.

Métes datum bestams vid varje sektionsmdte och skrivs in i protokollet. Métesinbjudan skickas ut till

samtliga medlemmar i sektionen. Dagordning och sektionsmdétesprotokoll finns for
sektionsmedlemmar att ladda ner pa fotbollssektionens hemsida.
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SJUKVARDSVASKA

Alla lag skall ha en egen sjukvardsvaska som finns med pa bade matcher och traningar!
Vaskan bor innehalla féljande och kompletteringar gér man genom att ta kontakt med
Fotbollssektionens materialansvarig for sjukvardsprodukter.

e Plaster, klippmodell

e Sax

e Tape, skademodell

e Kylpasar

¢ Dauerbindor, ca 12 cm + silkestape
e Compeed, skavsarsplaster

e Stripes

e Sartvatt/natriumklorid

¢ Alvedon/Panodil

e Kompresser

SERIESPEL
Vi anmaler lag till seriespel for forsta gangen det ar barnen fyller 8 ar.

Det finns inte l1&ngre nagra majlighet att bestalla plaketter eller medaljer till spelarna. Vill man goéra det
far man gora det sjalv som lag och dven bekosta det sjalv, se under avslutning fér mer information.

Det ar varje lags tranare/lagledare som ar ansvarig for att satta sig in i de regler som galler for

lokalserien. Detta galler infor varje sdsong da Goteborgs Fotbollsférbund vanligtvis gor forandringar
infOr varje ny sdsong.

SMYCKEN

Alla smycken skall tas av!! Smycken ar en skaderisk bade for spelaren och motstandare och tejpning
ar inte tillatet.

SPONSRING

Varje lag bor hjalpa till att fa sponsorer till féreningen.

Sponsring till eget lag far endast ske pa traningsoveraller eller andra av klubben framtagna
profilklader/utrustning. Sponsorintékter av detta slag tillfaller det enskilda laget till 100% Det ar upp till
varje enskilt lag att sjalva gér beddmningen om sponsorn ar lamplig som sponsor eller inte. Vid minsta
osakerhet kontaktar man Fotbollssektionens sektionssammankallande. Vill nadgon sponsra ett
matchstall maste Fotbollssektionen alltid kontaktas.

Intakter fran skylthyra nere vid Kareby Hed/IP tillfaller fotbollssektionen generellt och anvands for
framfor allt inkdp av nytt material, domararvode m.m.
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SPORTUTRUSTNING/PROFILKLADER

Kareby IS har avtal med Intersport och har en egen klubbshop pa hemsidan. Klubbshopen nar man
via varje lags hemsida eller direkt pa forsta sedan och under menyn Mer. Generellt sa gor varje
spelare sin egen bestalining direkt via klubbshopen. Onskar négot lag géra en enda stor bestalining sa
kontaktar man Fotbollssektionens material-/utrustningsansvarig for att se om mdgjlighet finns att géra
en enda stor bestallning av exempelvis traningsoveraller. Vid eventuell sponsring, se avsnitt
Sponsring.

Viktigt ar att alla medlemmar registrerar sig for Club Intersport, vilket i sin tur genererar rabatter och
bonus till den enskilda medlemmen men aven bonus till foreningen. Att registrerar sig fér Club
Intersport ar ett krav for att kunna bestalla pa Klubbshopen.

Vad som galler for tranare/lagledare kontakta Fotbollssektionens material-/utrustningsansvarig for mer
information.

T

TRANINGSLAGER

Se under Cuper
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