Hagenvégen 73: Stadinstruktioner g Kareby IS

Borja och avsluta alltid i Rum Grovkék med att ldsa aktuella stadinstruktioner samt att géra en
inventering av stidmaterial m.m.. Gor alla lag det sa finns det i alla fall en majlighet att hinna med att
komplettera med det som saknas till ndsta egna stadtillfalle eller till lag som tar dver.

Las noggrant igenom dessa stadinstruktioner innan stadning m.m. paboérjas. Om stadinstruktionerna
upplevs som oklara eller behdver kompletteras med nagot som saknas sa maila till
kansli@kareby.com. Innan ett mail skickas om att ndgot behéver kompletteras sa titta gdrna en extra
gang i det extra lager som vi har avseende forbrukningsmaterial i. Det finner ni i Férnédenhets-
/nyckelrum (direkt till viinster om huvudentrén, Kod: 3321).

Stadinstruktionerna som finns i denna parm finns dven under menyn dokument pa Kareby IS hemsida
(Laget.se) och respektive lags egen hemsida.

Efter avslutad stadning glom inte att skriva vilket lag som har utfért stadningen och vilket datum.
Anteckningen gors i det dokument som finns placerat sist i denna parm.

Innan man lamnar Rum Grovkék och borjar stadningen sa ar ett tips att kolla om diskmaskinen
innehaller ej diskat porslin, glas, muggar och bestick. Om sa ar fallet passa pa att satta pa
diskmaskinen sa ar den klar nar stadningen avslutas i Rum Ko6k.

Glom inte att vattorka alla golv innan 6verlamning till nytt lag enligt tidsschema. Tank dock pa att
vattorka dusch/toalett tillhérande det stora/lilla omkladningsrummet.

Kareby IS anvander sig tills vidare av engangstrasor och tanken bakom fargerna ar att roda trasor ska
anvandas till toa och blaa till 6vriga ytor (efter anvéndning sling engdngstrasorna).

Rum Grovkék

Har finns allt stddmaterial, hushalls-/toapapper m.m. som kan tankas behdévas for att fullgora
staduppdraget. Om nagot saknas eller haller pa att ta slut sa maila kansli@kareby.com och noggrant
beskriv vad som saknas eller som haller pa att ta slut (bifoga gdrna mailet ett foto pd det som
behéver handlas in). Lémna alltid detta rum i det skick som kan forvantas av ett grovkok.

Rum Hall/Entré (fram till skogrénsen)

Grovstida alltid forst genom att soppa bort grus/gras eller andra forekommande féremal med hjalp
av vanlig sopkvast och skyffel, slang pa lampligt stalle utomhus. Forst efter grovstadning kan
centraldammsugaren anvandas.

Foérnédenhets-/nyckelrum (direkt till vanster om huvudentrén, Kod: 3321)

Dammsug med centraldammsugaren och kontrollera allmant att det ser ut att vara ordning rummets
samtliga hyllor.

Toalett (uppmdrkt med skylt)

FOr rengoring av toalett lyft toalocket, spraya med badrumsspray under sitsen och anvand réd
engangstrasa. Hall WC-rengoring i toalettstolen, |3t verka en stund, rengér med toaborste. Spola.

For rengdring av handfat anvand badrumsspray och en annan skursvamp/réd engangstrasa for att ta
bort smuts och tvalavlagringar.
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Se till att det finns tillrdckligt med tval, toapapper och tom eventuell sanitetsbehallare/papperskorg
vid behov och ersadtt med ny pase.

Vid behov putsa spegel med bla engangstrasa anvand lite diskmedel eller fonsterspray.
Rum Mitten

Dammsug med centraldammsugaren.

Rum Styrelse (Kod: 3321)

Vid behov torka av/dammtorka (med bld engdngstrasa) bord, stolar, golvlister och fénsterbrador
innan dammsugning. Vid svarare flackar anvand sapa pa svarare flackar.

Dammsug med centraldammsugaren.
Rum Omklddningsrum (stora/lilla)

Med det lilla omkladningsrummet avses det rum som ar direkt i anslutning till Rum Grovkok.
Grovstada alltid forst genom att soppa bort grus/gras eller andra forekommande féremal med hjalp
av vanlig sopkvast och skyffel, slang pa lampligt stalle utomhus. Forst efter grovstadning kan
centraldammsugaren anvandas.

Rum Dusch/toalett (stora/lilla omkléddningsrum)

Grovstada alltid forst genom att soppa bort grus/gras eller andra forekommande foremal med hjalp
av vanlig sopkvast och skyffel, slang pa lampligt stalle utomhus. Forst efter grovstadning kan
centraldammsugaren anvandas. Slutligen vattorka alltid golvet i Dusch/toalett (tillhérande det
stora/lilla omklddningsrummet).

Duschkabiner (tillhérande det stora omkléddningsrummet)

Anvand det medel som finns i grovkdket som ska anvéndas till vara tva duschkabiner (anti-
kalkningsmedel). Anvand skursvamp for att enklast far bort schampo-/tvalavlagringar.

Dusch (tillhérande det lilla omklddningsrummet)
Den duschen ska tills vidare inte anvandas och ska darfor inte behdvas goras ren.
Toaletter (tillhérande stora/lilla omklddningsrum)

For rengoring av toalett lyft toalocket, spraya med badrumsspray under sitsen och anvand réd
engangstrasa. Hall WC-rengoring i toalettstolen, &t verka en stund, rengér med toaborste. Spola.

For rengoring av handfat anvand badrumsspray och en annan skursvamp/réd engangstrasa for att ta
bort smuts och tvalavlagringar.

Se till att det finns tillrdckligt med tval, toapapper och tom eventuell sanitetsbehallare/papperskorg
vid behov och ersatt med ny pase (extra finns i Rum Grovkék eller Férnédenhets-/nyckelrum).

Vid behov putsa spegel med bla engangstrasa anvand lite diskmedel eller fonsterspray.



Hagenvégen 73: Stadinstruktioner g Kareby IS

Rum Stora rummet

Vid behov torka av/dammtorka (med bld engdngstrasa) bord, stolar, golvlister och fénsterbrador
innan dammsugning. Vid svarare flackar anvand sapa pa svarare flackar.

Dammsug med centraldammsugaren.
Stall alltid i ordning stolar och bord enligt den placering som géller i rummet.

Kontrollera sa att allt ser bra ut i det lilla extra férvaringsrum som finns fér extra stolar och bord som
inte ar utplacerade i Stora rummet.

Rum Mys (rummet med soffor)

Vid behov torka av/dammtorka av sofforna, bord, golvlister och fonsterbrador innan dammsugning
(anvand bla engangstrasa).

Dammsug med centraldammsugaren.

Rengoring av tv far endast géras med rengoringsprodukter avsedda for det, se grovkok.

Rum Kék

Plocka undan pa diskbanken och placerar saker som inte har pa diskbanken att gora i ratt skap/plats.
Plocka ur diskmaskin och placerar glas, tallrikar m.m. i ratt skap

Torka av spis, diskbdnk och andra ytor med sapa och bla engangstrasa.

Vid behov byt ut disktrasa.

Rensa kyl och skap pa férnédenheter dar bast foredatum har passerats.

Byt ut mat-/restfallavfallspasar och ersdtt med nya (finns extra att tillga i Férnédenhets-/nyckelrum
om det inte finns i Rum Grovkék).

Dammsug med centraldammsugaren.

Mat- och restavfallskarl

Kareby IS mat- och restavfallskarl finner ni uppmarkta med Kareby IS och typ av avfall vid Kvarnens
Forskola, d v s vara nuvarande grannar. Karlen toms tills vidare varje vecka.

Stérre sickar / wellpapp / tidningar / glas / metall

Om det skulle vara mycket avfall vid ndgon stadning och framfér av wellpapp/tidningar sa sorteras
och slangs det pa narmaste atervinningsstation. Detsamma galler for glas och metall som inte far
slangas i restavfallskarlet. Narmast storre atervinningsstation ar Munkegarde atervinningsstation och
en mindre planeras att vara fardigstalld i Kareby under 2022/2023. Atervinningsstationen i Kareby
kommer sedan att finnas placerade pa kommande pendlingsparkering i Kareby (bakom resultattavian
pd Kareby Hed/IP).

Glom inte att fylla att stidning/grasklippning/sndskottning ar utférd, vilket ni finner lingst bak i
denna mapp



