INBJUDAN

Digital forelasning - Psykisk livraddning
Tisdag 26 september kl. 18-20

Psykisk livraddning

Om nagon drabbas av hjartstopp finns hjart- och
lungraddning, men hur gor vi for att hjalpa nar nagon
mar psykiskt daligt?

Lilla Edets kommun bjuder tillsammans med Suicid-
prevention i Vist (SPIV) och samarbetspartners ned-
an in till en digital forelasning om suicidprevention.

Foreldsningen ar kostnadsfri och riktar sig till dig
som vill veta mer om hur du kan vara ett med-
manskligt stod till ndgon som inte mar bra och har
tappat livsviljan.

Syftet med foreldsningen dr att skapa en storre
trygghet kring amnet sjalvmord. Hur kan vi som
medmainniskor prata om det som kinns svart och
tungt? Och hur kan vi hjilpa till nar det ar akut
lage? Inga forkunskaper kravs.
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Tisdag 26 september
KI. 18.00-20.00
Digitalt via Zoom-lank

Under forelasningen gar vi igenom:
¢ definition och vetenskapliga forklaringsmodeller for

suicidalitet
e risk och skydd
e etiska fragestaliningar
e verktyg for samtal och kansloreglering
e strategier for hjalp och sjalvhjalp
e var stdd och hjalp finns att fa
Anmalan

Klicka hir for att komma till anmalan.
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https://simplesignup.se/event/205948

