
SKENANS STORLEKSKENANS STORLEK
EU 

STORLEK
UK 

STORLEK
SKENA 

CCM/REE
SKENA 
BAUER

FOT i mm

32,5 1 215 212 20,9

33 1,5 221 212 21,3

34 2 221 221 21,7

34,5 2,5 230 221 22,1

O
R

O
R

Olika 

skridskotillverkare 

använder olika 

k t l k till35 3 230 230 22,5

36 3,5 238 230 23

36,5 4 238 238 23,4

37,5 4,5 247 238 23,8

38,5 5 255 246 24,2

39 5,5 255 246 24,8

40 6 263 254 25,2

40,5 6,5 263 254 25,6

41 7 271 263 26

42 7,5 271 272 26,5

J
U

N
IO

J
U

N
IO

RR

skenstorlekar till 

samma skostorlekar…

263 R263 R

42,5 8 271 272 26,9

43 8,5 280 280 27,3

44 9 280 280 27,7

44,5 9,5 287 288 28,1

45 10 287 288 28,6

45,5 10,5 295 296 29

46 11 295 296 29,4

47 11,5 304 306 29,8

48 12 304 306 30,3

48,5 12,5 312 30,7
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GÖR EN ”LAGLISTA”GÖR EN ”LAGLISTA”

•Med denna lista har du koll på vad dina spelare harMed denna lista har du koll på vad dina spelare har 

för skenprofil och skålradie.

• Det blir en viktig information att skicka med de spelare 

som blir uttagna till Camper och landslagsuppdrag, där 

andra slipare ska slipa deras skridskor. Spelaren själv 

kommer sällan ihåg vad han/hon har… eller hur!? 

k fil ” l ” f l idk fil ” l ” f l id•• En skenprofil ”överlever” för yngre spelare, vid En skenprofil ”överlever” för yngre spelare, vid 

underhållsslipning på en automatslip, nästan en hel underhållsslipning på en automatslip, nästan en hel 

säsong. En Laglista gör det lättare att komma ihåg säsong. En Laglista gör det lättare att komma ihåg 

vilken slipning respektive spelare har.vilken slipning respektive spelare har.

14



STATISTISKA VIKT OCH LÄNGD 8STATISTISKA VIKT OCH LÄNGD 8--16 år16 år

8 ÅR8 ÅR SS MM LL

ViktVikt 2323 2727 3030

LängdLängd 125125 130130 136136

10 ÅR10 ÅR SS MM LL

ViktVikt 2929 3535 3838

Skolhälsojournalens

MM

SS

LL

12 ÅR12 ÅR SS MM LL

ViktVikt 3636 4242 4949

LängdLängd 146146 152152 158158

LängdLängd 135135 140140 147147

14 ÅR14 ÅR SS MM LL

ViktVikt 4646 5252 6060

MM

LL

SS

ViktVikt 4646 5252 6060

LängdLängd 160160 166166 172172

16 ÅR16 ÅR SS MM LL

ViktVikt 5656 6565 7272

LängdLängd 170170 177177 184184

Välj profiler och Välj profiler och 

skålradieförslag anpassade skålradieförslag anpassade 

till kunskapsnivå, kroppsvikt till kunskapsnivå, kroppsvikt p ppp pp

och skenans storlekoch skenans storlek

65%65%
70%70%

Skenstorlekar under 263 får bäst stabilitet med djupare inslipning av profilenSkenstorlekar under 263 får bäst stabilitet med djupare inslipning av profilen

60%60%

65%65%

Procenten räknas på skärets/stålets HELA längd
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Förslag till barnFörslag till barn--

och och 

ungdomsprofilerungdomsprofilerungdomsprofilerungdomsprofiler
Förslag till profiler har valts med hänsyn till Förslag till profiler har valts med hänsyn till 

ABCABC-- och TKHoch TKH--pärmens åldersmässigt pärmens åldersmässigt 
utvecklande skridskoövningarutvecklande skridskoövningar

PROFILENS LIVSLÄNGD
När den ideala skenprofilen har slipats in på skäret klarar När den ideala skenprofilen har slipats in på skäret klarar 

den den flera månaders underhållsslipning.

AUTOMATSLIPMASKINAUTOMATSLIPMASKIN

STÅLFÖRBRUKNING

AUTOMATSLIPMASKINAUTOMATSLIPMASKIN
För att säkert För att säkert behålla skenans profil och minimera och minimera 

stålförbrukning rekommenderas att använda stålförbrukning rekommenderas att använda 

automatslipmaskin som ger ett jämnt sliptryck.automatslipmaskin som ger ett jämnt sliptryck.

Vid underhållsslipning anses Vid underhållsslipning anses 2 cykler göra skäret klart.

Att slipa litet men ofta blir ekonomiskt. 

2 cykler vid 2 cykler vid 20 automatslipningar förbrukar cirka 2 mm av skärets stål. av skärets stål. 

Ett nytt skär har ca Ett nytt skär har ca 8-10 mm slipbart stål.

STÅLFÖRBRUKNING
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