s SKENANS STORLEK

Q¥

EU UK SKENA SKENA | FOTimm
STORLEK | STORLEK | CCM/REE | BAUER
32,5 1 215 212 20,9 .
3; 1,5 221 212 21:3 Olika
o 2 221 P oy skridskotillverkare
m 34,5 2,5 230 221 22,1 anvinder olika
9 35 3 230 230 22,5 skenstorlekar till
2 36 3,8 238 230 28 samma skostorlekar...
D 36,5 a 238 238 23,4
- 37,5 45 247 238 23,8
38,5 5 255 246 24,2
39 5,5 255 246 24,8
a0 6 263 254 25,2
40,5 6,5 263 254 25,6
a1 7 271 263 26
42 7,5 271 272 26,5
m 42,5 8 271 272 26,9
o 43 8,5 280 280 27,3
— a4 9 280 280 27,7
E 44,5 9,5 287 288 28,1
7] a5 10 287 288 28,6
45,5 10,5 295 296 29
a6 11 295 296 29,4
a7 11,5 304 306 29,8
a8 12 304 306 30,3
48,5 12,5 312 30,7

o e
s GOR EN ”LAGLISTA”

Q¥

Klubb:
Lag:

Skridsko-  Sken- skal- Sken-
Nr Namn Alder ikt Lingd __storlek  _storlek radie profil

* Med denna lista har du koll pd vad dina spelare har
for skenprofil och skdlradie.

* Det blir en viktig information att skicka med de spelare
som blir uttagna till Camper och landslagsuppdrag, diir
andpra slipare ska slipa deras skridskor. Spelaren sjiilv
kommer sdllan ihdg vad han/hon har... eller hur!?

 En skenprofil ”overlever” for yngre spelare, vid
underhallsslipning pd en automatslip, niistan en hel
sisong. En Laglista gor det littare att komma ihdg
vilken slipning respektive spelare har.
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‘0 STATISTISKA VIKT OCH LANGD 8-16 ar —
Langd 125 130 136
o]
. 10 AR S M L
- : . Vikt 29 35 38

Langd 135 140 147

12 AR S M L
Vikt 36 42 49
Langd 146 152 158

14 AR S M L
Vikt 46 52 60
Langd 160 166 172

16 AR S M L
Vikt 56 65 72
Langd 170 177 184

n=

O
g,vf‘"& Vilj profiler och
skdlradieforslag anpassade
till kunskapsniva, kroppsvikt

och skenans storlek

Skenstorlekar under 263 far bast stabilitet med djupare inslipning av profilen

Procenten raknas pa skarets/stalets HELA langd




Forslag till barn-
och
ungdomsprofiler

Forslag till profiler har valts med hansyn till
ABC- och TKH-parmens aldersmassigt
utvecklande skridskodvningar

o .
< PROFILENS LIVSLANGD

Nar den ideala skenprofilen har slipats in pa skdret klarar
den flera mdanaders underhdllsslipning.

AUTOMATSLIPMASKIN

For att sdkert behdlla skenans profil och minimera
stalforbrukning rekommenderas att anvinda
automatslipmaskin som ger ett jamnt sliptryck.

STALFORBRUKNING

Vid underhallsslipning anses 2 cykler gora skiret klart.

Att slipa litet men ofta blir ekonomiskt.

2 cykler vid 20 automatslipningar forbrukar cirka 2 mm av skdrets stdl.

Ett nytt skdr har ca 8-10 mm slipbart stal.
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