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Hur ska vi vara mot varandra? 
• Man ska inte säga dumma saker till varandra

• Vara snälla mot varandra och peppa

• Vi ska inte skälla på varandra

• Vi är snälla, omtänksamma, schyssta och bra 

kompisar

• Vi peppar varandra och säger positiva saker

• Man ska samarbeta så man får en bra match 

eller träning

• Säga förlåt och be om ursäkt om en kompis 

får ont vid närkamp/skott

• Om kompisen eller ledaren inte märker att 

det är en konflikt så säger man till kompisen 

eller ledaren

• Inte slåss och inte säga fula saker till 

varandra eller svära

Hur gör vi på träning?
• Vi har roligt, vi är goda kamrater, vi kämpar 

och lär oss

• När ledaren kallar till samling eller blåser i 

visselpipan så släpper vi bollarna och samlas 

och lyssnar

• Har vi svårt att hålla oss till pepplistan sätter 

vi oss bredvid planen i 10 min

Hur ska vi vara mot varandra när vi 
spelar match?
• Vi ska peppa och vara snälla mot varandra, 

även om det går mindre bra

• Vi ger aldrig upp

• Om någon missar målet så är man inte hård 

mot den som missar

• Gör motståndarna mål ska laget peppa 

varandra så vi blir bättre

• Vi ska vara omtänksamma mot varandra

• Passa mycket, göra oss spelbara genom att 

röra på oss och kämpa även om man ligger 

under

• Säga förlåt och be om ursäkt om en 

medspelare eller motståndare får ont vid 

närkamp/skott

• Spelar motståndarna fult ska vi inte sjunka ner 

till deras nivå utan spela vårt spel

• Spela schyst. Spela hårt men inte fult!

• Inte säga dumma saker till laget och tacka för 

matchen

• Att vårt lag jobbar uppåt. När motståndaren 

har bollen jobbar vi hem
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