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2024-04-17



Check in

• Varvet runt…

• Vem är jag och vem är jag 
förälder till?



Agenda

• Laget

• Föräldraengagemang

• Policy & Inställning

• Träning & filosofi

• Övriga frågor



Fler ledare!

Fler ledare efterfrågas, minst 3 st till!

Just nu är vi 5 st på 55-60 killar

• Max fyra lag vid sammandrag och cuper

• Max 9 killar per lag (36 killar)

Finns intresse om att vara med på ert barn 
och lagets utveckling framåt så kontakta
någon av oss andra ledare?



Föräldraengagemang

Föräldrarepresentanter: Johanna och Anna

• Försäljningsaktiviteter 

• NewBody i september och 

• Bingolotter i december

• Gothia cup 14-20 Juli (arbetspass)

• Kungsbackaleken 24-25 augusti (arbetspass)

Behöver bli fler föräldrarepresentanter!

Gärna 3 st till (med möjlighet till olika fokus)



Fem riktlinjer för barn 
och ungdomsverksamhet
➢Fotboll för alla

➢Barnets och ungdomars villkor

➢Fokus på glädje, ansträngning och lärande

➢Hållbart idrottande

➢Fair Play

Video (sisuforlag.se)

https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=3a5999ab-ba17-4a58-a891-7f0662488522#video-dialog


Fair Play

Video (sisuforlag.se)

https://utbildning.sisuforlag.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=2efb650d-8a51-435a-aec7-98d739f040c6#video-dialog


Träningsfilosofi

• Tänka långsiktigt

• Teknik, passning, fysik,  motorik & känsla 
för bollen

• Lära, hög aktivitetsnivå med och utan boll

• Bli bra kamrater inom laget

• Alla ska ha roligt



Barnets inställning

• Barnet ska komma förberedda till träning/match 
(energifyllda & rätt kläder på sig efter väder)

• Kom i tid (respektera deadline till kallelserna)

• Samling ska genomföras utan att ledare behöver
höja rösten

• Gruppen ska kunna sitta ner och prata lugnt i
normal samtalston

• Under träning och match koncenterar vi oss
på det vi ska göra

• Trams är oacceptabelt
(vi är här för att bli bättre på fotboll)

• Vara en god kompis

• Ha roligt på! 



Pepplista P-2015

• Vi ledare tillsammans med era killar har tagit fram ramar 
för hur vi ska vara mot varandra samt under match och 
träning

• Skriva gärna ut hemma för att påminna era barn då och då 
om just det vi har kommit överens om.  
Vi ledare gör desamma på träning och match.

• Vi skickar ut en PDF på pepplistan via laget.se till er!



Träning
vår/sommar/höst

• Söndagar 15:00-16:30 (Inlags konstgräs) 
Sista träning Sön 28 Apr

o Träningsmatcher Sön 21 Apr enligt separata kallelser

• Vi går upp till 2 träningar i veckan när vi går ut på gräs
Start Lör 4 Maj (senast)

o Onsdagar kl 18:00-19:15 &

o Lördagar  kl 09:30-11:00

o Plan 3A och 3B

o Justeringar vid helger och mht Kungsbackaleken

• Vi planerar träning i förväg så svara gärna på kallelsen så snabbt ni vet. 
Detta för att vi ska kunna planera för en bra träning med ett upplägg 
baserat på hur manga vi blir

• Eventuellt uppehåll vecka 25 pga. sommarfotbollsskola

• Uppehåll sommaren från början av juli tills skolan startar. 



Kungsbackaleken/cup
5v5. 3 matcher per lag. 4 lag à 9 killar.

Vår

• Lördag 18 Maj, Onsala BK

• Lördag 1 Juni, Tölöcupen, Hamravallen

• Lördag 8 Juni, Kullavik IF

Höst

• Söndag 18 Augusti, Anneberg IF

• Söndag 25 Augusti, Kungsbacka IF

• Söndag 8 September, Lerkil IF

• Söndag 15 September, Åsa IF

Läs igenom kallelsen noga när de kommer så ni 
inte missar viktig information.



Tränings-/
matchkläder

• Finns intresse av att göra gemensam 
kompletterande beställning av 
träningskläder (t-shirt, shorts och 
strumpor) till nya killar? Ordinarie 
kostnad.

• Annars tipsar vi om att beställa
KIF-träningskläder till ditt barns träning
via Klubbhuset.

• Matchkläder delas ut till nya killar till inför 
första sammandraget.



Nyhet: Välkomstbrev



Laget.se

Gå in och uppdatera er profil på laget.se. Säkerställ att info 
finns som nedan:

1. Har ni inloggning till laget.se?

2. Namn

3. Telefonnummer

4. Mailadress

5. Gärna aktuell bild på ert barn



TACK
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