FAIR PLAY (8 AR)

1. Las foljande berattelse for hela gruppen: Alma och skogsbusarna ska ha
friidrottsdag i skogen. De ska tadvla i I6pning, hdjdhopp och kulstotning. En av
busarna, Luffe, har med sig en busig baver som hjalper honom att vinna alla
grenar genom att fuska och foérstora for de andra.

| I16ptavlingen knyter bavern ihop alla skosnéren, sa direkt efter starten ramlar
alla, utom Luffe, i en stor hog. Nar det ar Luffes tur att hoppa langdhopp

andrar bavern mattbandet sa att hoppet ser ut att vara mycket langre an de
andras. Till slut ar det dags for kulstétning. Da byter bavern ut Luffes kula mot
en som ar mycket lattare. Luffe vinner alla grenar och far sta hogst upp pa
prispallen. Men ingen annan vill fira segern tillsammans med honom. Luffe och
bavern far fira ensamma.

2. Diskutera
- Betyder det nagot att vinna om man har fuskat?
- Regler finns for att de har en funktion att fylla. Ar idrott roligt utan regler?
- Tycker alla lika om vad som ér ratt och fel?

3. Lagbus
Dela upp gruppen i tva lag. Arrangera en stafett dar olika
regler/forutsattningar ges till de bada lagen. Ett av lagen far valdigt stranga
regler, medan det andra laget far betydligt battre forutsattningar for att kunna
vinna. Lat bada lagen prova de olika alternativen — bade att fa stranga regler
och att fa valdigt fritt svangrum.

4. Diskutera i smagrupper hur det kdndes att vara laget med stranga respektive
fria regler.




