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Har du tänkt på? 
Göteborgs Handbollförbund har tagit fram några punkter som kan  

vara bra att gå igenom om man står inför byte av förening. 
 
Resor: 
Hur mycket tid kommer du att lägga på att resa? 
Hur ser kommunikationerna ut? 
 
Mat: 
Hur får du tid med att få i dig ordentligt med mat? 
 
Träningstider: 
Vilka träningstider har den nya klubben? 
 
Skola: 
När ska du läsa läxor? 
 
Uppbackning: 
Har du stöd från föräldrar? 
Har du stöd från den nya klubben? 
Har du stöd från den gamla klubben? 
 
Nya & gamla kompisar: 
Blir det långa resor till de nya kompisarna? 
Får du tid över till de gamla kompisarna? 
 
Konkurrens: 
Hur ser det ut i den nya föreningen? 
Hur ser det ut på din position? 
Kanske mer speltid i den gamla föreningen. 
 
Kvar i den gamla föreningen: 
Spela kvar i moderföreningen och få hjälp av den nya föreningen med t.ex. individuell 
träning. 
Träna något pass i veckan med den nya föreningen. 
 
Målsättning: 
Har du en plan för din utveckling? 
Vad vill du? 
 
Klubbar – Övergångsansvariga: 
Kommunikation mellan föreningarna om individen, finns det? 


