Valkommen till
Lilium Cup U13

HOCKEY

17-19 December 2021
For spelare fodda 2009



Till foraldrar och ledare,

Valkomna till Lilium Cup U13 2021,

Vi hoppas att ni och alla spelare kommer att ha en riktigt rolig och minnesvard dag
under Lilium Cup. Ett led i att det ska bli en positiv upplevelse for spelarna ar att vi
som ledare och foraldrar stéttar dem och fyller pa deras "ma bra konto” och upptrader
som forebilder for vara barn i och runt matcherna.

Vi vill darfér uppmana er:
- Att heja pa era barn i med och motgang
- Att som foralder inte coacha era barn fran rinkside
- Att stétta vara domare i deras svara och viktiga roll som matchledare
- Att upptrada juste mot motstandarnas spelare, ledare och foraldrar

Glom inte, barnen spelar ishockey for att det ar roligt och utvecklande!

Vi hoppas med detta att alla ska fa en riktigt harlig och minnesvard dag

Val maott,

Daniel Pihlstrom Henrik Lundback
Lagledare Cupansvarig

Sundsvall Hockey Team-09 Sundsvall Hockey Team-09

Nedanstaende text ldses upp inféor ungdomsmatcher i Medelpad:

"Medelpads Ishockeyférbund vill som ett led i att skapa god stdmning i samband med vara
ungdomsmatcher, uppmérksamma er pa foljande:

Vi vill uppmana ledare, spelare och var publik att visa sportmannaméssigt upptrddande och respekt fér
omgivningen. Tank pé att barnen idrottar for att uppleva gemenskap, spdnning, framgang och framférallt
glddje. Under matcherna praktiseras det som de har lart sig pé tréningarna. Stétta spelare och ledare
genom att heja pé ert lag utan att smutskasta motstandarna.Hjalp domarna i deras svara men viktiga roll
som matchledare genom att visa en sportslig attityd. Utan domare blir det ingen match. Lycka till”
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IF Sundsvall Hockey Team 09 halsar er hjartligt valkomna till Lilium cup
Vi hoppas att spelare, ledare och publik ska trivas hos oss pa Gardehov!

Deltagande lag:
Hille/Abyggeby IK
Jarpen IF
Kagedalens AlF
Lulea

Sundsvall Bla
Sundsvall Vit
Soderhamns IK
Tegs SK ungdom

Matcherna spelas 2x15 minuter, seriespel dar alla lag moter alla samt en final mellan
1:an och 2:an. Svenska Hockeyforbundets gallande matchregler, 1 minuts utvisningar,
all typ av toppning undanbedes starkt.

Under cupen kommer giltigt vaccinationsbevis krdvas av publik éver 18 ar

P& cuponline, se LANK, finns mer information om vaccinationsbevis, spelregler samt
spelschemat for cupen. Resultat och tabeller kommer att uppdateras kontinuerligt
under cupen

Vi serverar mat till spelare och ledare pa restaurang Etage i arenan. Det finns dven
méjlighet for tillresta férdldrar och syskon att kopa lunch och middag fér
100:-/portion. Kuponger kops i lotteribordet i direkt anslutning till restaurangen. |
samband med lunch och middag kommer det aven finnas grillade hamburgare till
forséljning vid gardehovs huvudentre for 50:-. Darutover finns lattare fortaring att
handla i var kiosk.

Betalning sker framst med Swish. Vid kop i kiosken gar det aven att betala med kort.

Vid eventuella fragor, tveka inte att hora av er till cupansvarig

/ Henrik Lundback, 070-100 86 99, henriklundbacksport@gmail.com

Med b6nskan om en hérlig cuphelg

Sundsvall Hockey team 2009 - barn, ledare och féréldrar

A A

[ [
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Information i bokstavsordning
Lilium Cup U13 17-19 december 2020

Allergier
Allergier skrivs in pa cuponline tillsammans med information om spelarna och ledarna
som ar med pa cupen.

Ankomst

Parkera bilar och eventuella bussar pa parkeringen intill Gardehov. Endast avlastning
ar tilldten vid entren och stor risk for boter vid dvertradelse. Det kommer vara andra
idrottsevenemang pa Gardehov denna helg och periodvis manga bilar pa parkeringen.
For allas trevnad éar det déarfor viktigt att parkera i 2 rader pa linje mellan
parkeringsstolparna.

Betalning deltagaravgift

3000 kr/lag (deltagaravgift for tva ledare ingar)

950 kr/spelare (minst 15 betalande).

500 kr/extra ledare (2 ledare fritt)

100:- reducerat per deltagare om laget ordnar med boende sjalva
Betalning genom att féra 6ver pengar till:

Bankgiro 313-6777

Ange U13cup och lagets namn

Lagavgiften ska betalas som bekraftelse vid anmalan och deltagaravgiften ska vara
betald senast 2021-11-20 ——

Betalning luncher till anhoriga )
100 kr/portion pa restaurang Etage. 2 nseQ E
Matkuponger kops i lotteriet. Betalning ¢ QL s u o y
med Swish 6nskas. ‘ -
Hamburgare med brod och dryck ”'3-.6._? e
kommer att finnas till forsaljning i f resses ML Q)
anslutning till entren, 50:-/hamburgare, 3
betalning med Swish
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Boende pa hart golv sker pa o N 6 e
Bosvedjeskolankolan, som ar ca N4
1,5km fran anlaggningen. Tillsammans
med lagvarden koordineras nar lokal

kan visas et
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Gangvég mellan skola och gédrdehov
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Cupansvarig

Henrik Lundback ar huvudansvarig for cupen. Om ni har fragor om cupen sa tveka
inte att ta kontakt. tel: 070-100 86 99, e-mail: henriklundbacksport@gmail.com

Cupkansli och lagvardar

Cupkansliet kommer bemannas av Henrik Lundback och Daniel Pihlstrdom som aven
agerar lagvard och hjalper lagen med diverse fragor. Aven personal i lotteriet finns
tillgangliga for att svara pa fragor med méjlighet att hanvisa till cupcansliet. Ovriga
funktionarer stéttar givetvis och kan kontaktas for eventuella fragor men det
rekommenderas att lagen i forsta hand vander sig till cupcansliet eller lotteriet med
funderingar.

Cupkansliet ar i GDM Lounge i A-hallen i anslutning till ledarfikat som serveras i
konferensrum Motesplatsen. Cupkansliet kommer inte var bemannat hela tiden men
ar tillgangliga per telefon under cupen och kommer finnas i hallen.

Henrik Lundback, tel: 070-100 86 99

Daniel Pihlstrom, tel 072-7342599

Frukost
Serveras i konferensrum Motesplatsen i A-hallen for de som sover pa hart golv, se
tidsschema sida 9 och 10 for frukosttider

Kiosk

| anslutning till Brandcode Center finns var kiosk. Dar kan ni képa kaffe, dricka,
varmkoryv, toast, godis m.m. Kiosken ar 6ppen hela cupen och betalning sker med kort
eller Swish.

Ledarfika/ledarrum
Ledarfika serveras i konferensrum Motesplatsen i A-hallen dar det aven kommer
finnas plats for ledare att satta sig ostort och prata ihop sig

Lotteri

| anslutning till var kiosk kommer det att finnas lotter till forsaljning. Kommer bland
annat anordnas puckkastning och prickskytte med fina priser. Dar kommer aven
matkuponger till restaurang Etage att saljas.

Matcharenor

Samtliga matcher i Lilium cup spelas i Brandcode Center och Ungdomshallen pa
Gardehov, Johannedalsvagen 121, Sundsvall.

Pa bandyplan kan det finnas lediga tider eller allmanhetens akning da det ar fritt att
aka, schema finns i entrehallen. Pa I6rdag 16.00-19.00 ar det allmanhetens akning,

Matchtider och regler
2 x 15 min, regler enligt Svenska hockeyférbundet, 1 minuts utvisningar, all typ av
toppning undanbedes starkt. Se mer information pa cuponline, se LANK
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Lunch och middag serveras pa restaurang Etage en trappa upp fran entrehallen.
Allergier skrivs in pa cuponline tillsammans med information om spelare och ledare
som ar med pa cupen och anges till serveringspersonal.

2 luncher och 2 middag ingar for samtliga lag.

Middag sondag: Kottbullar och potatis

Lunch lérdag: Carbonara
Middag l6rdag: Kyckling och ris
Lunch sondag: Korvstroganoff med ris

Det finns méjlighet att képa lunch och middag for tillresta férédldrar och syskon
foér 100:-/port, dessa kops i lotteribordet i direkt anslutning till restaurangen.

| samband med lunch och middag kommer det aven finnas grillade hamburgare till
forséljning vid gardehovs huvudentre. Darutdver finns lattare fortaring som toast,
korv med brod och drickyoghurt att handla i var kiosk.

50:-/hamburgare och 20:-/50cl dricka

Mellanmal och Kvallsmal

Serveras i konferensrum Moétesplatsen. Fruktmellis pa féormiddagen och macka och
yoghurt pa eftermiddagen och kvall. Tider for eftermiddagsmellis samt kvallsmal finns
sida 9.
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Omkladningsrum

Varje lag disponerar ett omkladningsrum under hela cupen och nagon fran cupkansliet
visar laget till omkladningsrummet. Ev. kan det blir nagon justering i omkladningsrum
under a-lagsmatcherna men malet ar att tillresta lag ska disponera samma rum hela
cupen. Lagets namn kommer sta pa dorren. Var vanlig och hall dorren last nar ni inte
vistas dar. Lagledaren far nyckel till omkladningsrummet av cupkansliet. Lamna
tillbaka nyckeln till cupkansliet och grovstada omkladningsrummet innan ni aker hem.
Det rekommenderas att skridskoskydd anvands mellan omkladningsrummet och
ishallen.

Trojfarg Trojfarg

Klubb Omkladningsrum  ordinarie reserv Spelare Ledare
Sundsvall Bla 1 Bla (mork) Vit 15 4
Sundsvall Vit 4 Vit Bla (mork) 15 4
Kagedalens AIF 5 Gul/svart ? 20 5
Lulea Hockey 6 Rod Gul 20 7
Tegs SK Hockey 7 Svart Vit 19 4
Jarpen IF 8 Bla Vit 18 4
Séderhamns IK 9 Gul/svart Bla/vit 15 2
Hille/Abyggeby IK 10 Svart Vit 17 7
Tiejer Domarrum i

U-hall
Domare 3
Resultat

Resultat och tabeller kommer laggas upp pa cuponline men spelarstatistik kommer att
déljas for att det inte ska vara i fokus for vara unga spelare. Se LANK till cuponline.

Separat omkladningsrum for tjejer
Det kommer finnas ett separat omkladningsrum dar tjejer kan duscha.

Skottramp
| A-hallen finns en skottramp far anvandas foérutsatt att man tar hansyn till pagaende
matcher samt att man inte far vara dar under a-lags matcherna

Slipning
Vid behov och tillganglighet av sliprummet kan vara materialare vara behjalpliga med
slipning av skridskor. Kostnad 20 kronor/par. Kontakt cupkansli sa hjalper de er.

Sjukvard
Det kommer att finnas en sjukvardsansvariga pa Gardehov Arena under cupen.
Kontakta Paula Melander, 073-77416616 eller Jenny Granby, 070-6060277
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Spelform
8 lag med seriespel dar alla moéter alla samt en final mellan lagen som slutar 1:a och
2:a i seriespelet

Vinst 3 poang, oavgjort 1 poang och férlust 0 poang.
Vid lika poang i gruppspel galler féljande:
1: Malskillnad 2:Flest gjorda mal 3: Inbdrdes méte 4: Lottning

Final:

1:a och 2:an i seriespelet méts i en final om 1:a och 2:a plats. Vid oavgjord match
avgérs matchen med straffar. Bérjar med 3 straffskyttar. Ar det fortfarande lika avgérs
matchen med sudden death straffar. Nya straffskyttar hela tiden. Om sluttidne for
matchen ar svar att halla kommer lagen utféra sina straffar samtidigt mot varsitt mal
med start pa domarens signal

Spelschema och speltider
Se “Spelschema” pa sida 12, 13 & 14 eller cuponline LANK

Tidsschema for respektive lags mattider och matcher
Se “Tidsschema” pa sida 10 och 11 samt detaljerat spelschema pa sida 12 eller
cuponline LANK

Trojfarg

Om lagen har lika trojfarg anvander bortalaget sina reservtrojor. Kontrollera i god tid
innan matchen vilken farg motstandarlaget har pa tréjorna. Farger finns pa cuponline
samt listat i tabellen under rubriken omkladningsrum

Vaccinationsbevis- Under cupen galler krav pa vaccinationsbevis for publik
Fran 1:a december galler skarpta regler for offentliga tillstallningar med fler an 100
askadare. Under cupen kommer det kravas att publik som ar 18 ar och aldre kan
uppvisa giltigt vaccinationsbevis. Alternativa smittskyddsatgarder ar inte majligt att
hantera med rimliga medel vilket ar orsaken att vi beslutat att vaccinationsbevis kravs.
Tavlingsdeltagare och funktionarer omfattas inte av kravet pa vaccinationsbevis.

For publik och medresenarer

Vid inpassage till anlaggningen kommer kontroll av vaccinationsbevis att ske. For att
vaccinationsbevis ska vara giltigt ska man vara vaccinerad med tva doser vaccin och det ska ha
gatt minst 14 dagar sedan den andra dosen. Bade vaccinationsbevis och legitimation ska kunna
visas. Undantag fran detta krav géller personer under 18ar och foér personer som av medicinska
skal inte bor vaccinera sig, vilket maste kunna verifieras med giltigt lakarintyg

Vi kommer anvanda en app som DIGG tagit fram for att skanna av vaccinationsbevis. Nar man
skannar vaccinationsbeviset syns det om vaccinationsbeviset ar giltigt och om personen ar
fullvaccinerad. | appen far man ocksa veta vem personen ar och ska stdmma av detta med
personens legitimation.
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For deltagande lag

Spelare och ledare ar tavlingsdeltagare och darigenom undantagna fran kravet att visa giltigt
vaccinationsbevis. Alla tavlingsdeltagare kan rora sig fritt i anlaggningen under cupen med
undantag vid vart A-lags hemmamatcher pa I6rdag och sondag.

Ledare utan giltigt vaccinationsbevis far inte vistas i Brandcode Center fran ca 1,5h fore A-lags
match till ca 1,5h efter A-lags match, detta géller dven besok till ledarfika, cupkansli, mellis och
omkladningsrum som &r i Brandcode Center.

Uppmaning

Vi onskar er hjélp att gora detta sa smidigt som mojligt genom att forbereda er med
vaccinationsbevis och legitimation samt folja de krav som gaéller. Vi ar 6vertygade att detta
kommer fungera pa smidigt satt om vi alla hjalps at!

Som vanligt géller kravet att man man stannar hemma vid symptom och tvatta handerna!

For mer information

Detaljerad information om smittskyddsatgarderna finns att lasa i Folkhdlsomyndighetens
foreskrifter och allménna rad:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hslf-fs-202187/

RF-SISU Vasternorrlands sammanfattning av kravet pa vaccinationsbevis:

https://www.rfsisu.se/vasternorrland/Nyheter/Egnanyheter/kravpavaccinationsbevisfran1december

For vuxna personer som annu inte ar vaccinerade géller sedan tidigare Folkhalsomyndighetens
allmanna rad att halla avstand till andra manniskor nar det ar maoijligt, sarskilt i kontakten med
personer i riskgrupp och personer som ar 70 ar och éldre.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/september/ovacciner

ade-bor-fortsatta-vara-forsiktiga-efter-den-29-september/

Uppvarmning
Da spelschemat ar tajt s& kommer det vara valdigt kort uppvarmning pa is
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Tidsschema

Sundsvall vit, Kagedalens AlF, Séderhamns IK, Lulea Hockey

Lag
Mattid
Matchtid

Fredag

Sundsvall Vit Soderhamn Lulea

Middag 17:00 Middag 17:00 Middag 17:30 Middag 18.00

18:20-19:20 18:20-19:20 19:20-20:20 19:40-20:40

Kvillsmal 20:00 Kvallsmal 20:00 Kvallsmal 20:40 Kvillsmal 21:00

Kagedalens AIF

Lordag
Sundsvall Vit Kagedalens AIF Soéderhamn
- - Frukost 8:20
09:20-10:20 08:20-09:20 09:40-10:40 08:00-09:00
11:00-12:00 10:40-11:40 - 10:40-11:40
Lunch 12:30 Lunch 12:00 Lunch 11:30 Lunch 12:00
- - 13:20-14:20 13:40-14:40
15:00-16:00 16:20-17:20 - -
Middag 17.00 Middag 18.00 Middag 16:30 Middag 17:30
- - 17:40-18:40 -
18:40-19:40 20:20-21:20 20:20-21:20 18:40-19:40

Kvillsmal 20:00

Kvallsmal 21:40

Kvallsmal 21:40

Kvillsmal 20:00

Sundsvall Vit Kagedalens AIF Soderhamn

- - Frukost 7:00
08:00-09:00 08:20-09:20 08:00-09:00 09:20-10:20
10:40-11:40 - 11:00-12:00 11:00-12:00

Lunch 12:00

Lunch 11:10
12:15-13:15

Lunch 12:30

Lunch 12:30
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Tidsschema
Sundsvall bla, Hille/Abyggeby IK, Jarpen IF, Tegs SK Hockey

Lag
Mattid
Matchtid

Fredag

Sundsvall Bla Hille/Abyggeby Jarpen
Middag 16:30 Middag 18.00 Middag 16:30 Middag 17:30

18:00-19:00 19:40-20:40 18:00-19:00 19:20-20:20

Kvillsmal 19:30 Kvallsmal 21:00 Kvallsmal 19:30 Kvillsmal 20:40

Tegs sk hockey

Sundsvall Bla Hille/Abyggeby Jéarpen Tegs sk ungdom

Kvillsmal 21:20

Kvallsmal 20:30

Kvallsmal 20:30

08:00-09:00 09:40-10:40 09:20-10:20 08:20-09:20
- - - 11:00-12:00
Lunch 11:00 Lunch 11:00 Lunch 11:30 Lunch 12:20
12:20-13:30 12:20-13:20 13:20-14:20 13:40-14:40
- 15:00-16:00 16:20-17:20 -
Middag 16:30 Middag 17.00 Middag 17.40 Middag 18:00
17:40-18:40 - - -
20:00-21:00 19:00-20:00 19:00-20:00 20:00-21:00

Kvillsmal 21:20

Sondag
Sundsvall Bla Hille/Abyggeby Jarpen Tegs sk ungdom
08:20-09:20 09:40-10:40 09:20-10:20 09:40-10:40
10:40-11:40 - - -

Lunch 12:00

Lunch 11:10
12:15-13:15

Lunch 10:45
12:00-13:00

Lunch 10:50
12:00-13:00
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Spelschema

Spelschema och tabeller finns pa cuponline, se LANK

FREDAG

Brandcore Center Fredag 17:e December

U-Hallen Fredag 17:e December

Traning 17.00 - 18.00

A-lags traning 17.00-18:00
Spolning

2 18:30 - 19:30|Sundsvall Vit - Kégedalens AIF
Spolning

4 119:50  20:50|Luled - Hille/Abyggeby
Spolning

Spalning

1 18:15 - 19:15 |Jirpen Sundsvall BI&
Spalning

3 |19:35 - 20:35|Séderhamn Tegs sk ungdom
Spalning
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LORDAG

Brandcore Center Lérdag 18:e December

U-Hallen Lérdag 18:e Decemnber

Spolning

5 08:00 09:00|Luled - Sundsvall BI3
Spolning

7 09:20 10:20 Hillefﬂbyggebv - Soderhamn
Spolning

9 10:40  11:40|Kagedalens AIF - Lulea
Spolning
KKI 12.00-13.00
Spolning

12 13:20 14:20|Soderhamn - Jarpen
Spolning
Puckkastning 14:35 14:50
A-lags match 15.00-18:45
Spolning

17 18:35  19:35|Sundsvall Vit - Lulea
Spolning

19 19:55  20:55|Kagedalens AIF - Soderhamn
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Spolning

6 08:20 - 09:20 |Kagedalens AIF - Tegs sk ungdom
Spolning

8 09:40 - 10:40|Sundsvall Vit - Jarpen
Spolning

10 11:00 - 12:00|Sundsvall BI& -  Hille/Abyggeby
Spolning

11 12:20 - 13:20|Tegs sk ungdom - Sundsvall Vit
Spolning

13 ‘13:40 14:4U|Tegs sk ungdom - Luled
Spolning

14 ‘ 15:00 - 16:00 |5und5‘-.-’al| Vit - Hillefﬁ,b\,rggebv
Spolning

15 16:20 - 17:20|larpen - Kagedalens AIF
Spolning

16 17:40 - 18:40|Soderhamn - Sundsvall Bla
Spolning

18 19:00 - 20:00 [Hille/Abyggeby -  Jarpen
Spolning

20 20:20 - 21:20|Sundsvall BI& - Tegs sk ungdom
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SONDAG

Brandcore Center Séndag 19:e December U-Hallen Séndag 18:e Decemnber
Spolning Spolning

22 08:50 09:50|Tegs sk ungdom -  Hille/Abyggeby 21 08:30 - 09:30|Lulea - larpen
Spolning Spolning

24 10:10  11:10|Sundsvall Bl& - Kégedalens AIF 23 09:50  10:50|Soderhamn - Sundswvall Vit
Spolning Spolning

26 11:30 12:30|J&arpen - Tegs sk ungdom 25 11:10 - 12:10|Sundsvall Vit - Sundsvall Bla
Spolning Spolning

28 12:50 13:5[]|HiIIe,ﬁf"«l:ﬂ,.rggelm‘yr - Kagedalens AIF 27 12:30 - 13:30|S6derhamn - Luled
Spolning Spolning
A-lags match 15.00-18:45

Vi vill an en gang halsa er alla hjartligt valkomna till Lilium cup

Vi ska gora allt vi kan for att ni ska trivas under den har helgen och vi ser fram emot en helg med rolig hockey och god kamratskap.

Med vanliga halsningar/
Sundsvall Hockey Team 09
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