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INLEDNING

Oavsett om ni har manga &r bakom er i Janstorps AIF eller &r alldeles nya i klubben &r
ni alla lika valkomna.

Anledningen till detta foreningsdokument som vi valt att kalla “rodbld trdden”, &r att vi
inom Janstorps AIF vill skapa gemensamma riktlinjer och varden for alla som deltar pd
ndgot satt inom féreningen.

For att v8r ungdomsverksamhet skall bli riktigt bra och kunna utbilda egna produkter till
vart representationslag kravs det mal och riktlinjer. Policy och riktlinjer fér var férening
skall ses som ett stéd for ledare, spelare, féraldrar och andra ansvariga i Janstorps AIF.

Policyarbetet ar en kontinuerlig process som skall resultera i att vi standigt utvecklar och
forbattrar var verksamhet. En god foreningsmiljé ur sdvél sociala, psykiska, fysiska och
sportsliga aspekter starker trivseln och samhdérigheten i féreningen. Det ar detta som vi
kallar den "rédbld traden”.

HISTORIA

Klubben bildades 1945 under namnet Skénabécks IF, men fr&n och med den april 1948
dndrades namnet till Janstorps AIF. Fotboll utévades fran bérjan men dven bandy fanns
pa programmet under den kalla vintern 1956!

Féreningens herrlag har mestadels hort hemma i division 6, med vissa toppar i division
5 och vdgdalar i division 7. Herrlaget har under 8rens lopp &ven spelat 2 st semifinaler i
YA-cupen och dar besegrat lag som legat mycket hégre upp i seriesystemen.

Damlaget har sedan starten i bérjan av 80-talet spelat ett antal &r s& hégt upp som i
division 2, men mestadels hért hemma i division 3, 4 och 5. I YA-cupen har dessa
duktiga tjejer varit i final.

Vara duktiga ungdomslag har under arens lopp skérdat manga stora framgangar, detta
mycket beroende av kunniga tranare, ledare & foraldrar.

Kampavallen ar och har varit klubbens hemvist sedan sent 50-tal.
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LEDSTJARNOR

Vara ledstjarnor for var policy ar: Gladje, Gemenskap och Uppmuntran skapar Trygghet!

Vara ledstjarnor skall satta pragel pa den verksamhet som vi vill bedriva. Var policy skall
vara ett stod i var verksamhet.

GLADJE skall vara grunden i klubbens ungdomsverksamhet. Gladjen kommer fran att
vara tillsammans och utvecklas inom och genom fotbollen som idrott. Vi tranar och
spelar for att vi sjalva valt det och naturligtvis for att vi tycker det ar roligt. Vi finner
ocksa gladje i att kunna géra detta tillsammans.

GEMENSKAP Det ar viktigt att alla spelare, ledare, tranare, kanslist, vaktmastare,
medlemmar i var stodférening, personer som hjalper till vid var arliga loppmarknad,
styrelserepresentanter och alla foraldrar kdnner sig hemma och valkomna till klubben.
Alla ar viktiga! Alla ar varda lika mycket uppmarksamhet! Alla ar dessutom unika, vilket
ocksd innebar att alla &r olika. Detta &r ndgot som vi skall acceptera, finna spadnnande
och gladjas over.

UPPMUNTRAN Vi skall alltid I8ta vara ungdomar testa gréanser, 1ta dem skaffa
erfarenhet genom att prova. Att forsdka skall vara viktigt. Har man provat och gjort sitt
basta har man inget att skdmmas for, inte heller ndgot att bli arg, ledsen eller besviken
dver. Genom att fokusera pa och berémma sjalva foérsoket, tror vi att resultatet pa lang
sikt blir battre &n om vi istéllet frén bérjan bara fokuserar pa resultatet.

TRYGGHET Gladje, Gemenskap och Uppmuntran skapar trygghet. Den som kanner
trygghet har stora méjligheter utvecklas, inte bara som fotbollsspelare utan dven som
manniska. Tryggheten ger alla en mdjlighet att utvecklas i sin egen takt. Trygghet ger
mod och nyfikenhet att prova och vaga. Trygghet innebér att alla inom klubben skall
kanna att de ar respekterade och uppskattade, oavsett vilken roll de har inom
foreningen.

VISION

Janstorps AIF skall verka for att féreningens medlemmar och aktiva ges en malinriktad,
allsidig och meningsfull fritidssysselsattning. Janstorps AIF skall ligga i framkant nar det
galler fritidssysselsattningar som aktiverar Skurups kommuns barn och ungdomar.
Visionen &r att vi skall ge vara barn och ungdomar en trygg och stimulerande idrott for
att f3 en battre folkhalsa bland kommunens barn och ungdomar. Féreningens vision &r
aven att visa att lagidrotten fotboll ger en positiv och bra social utveckling fér barn och
ungdomar.
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o
MAL

Janstorps AIF skall alltid betraktas av var omgivning som en ungdomssatsande och
ungdomsvanlig férening. Vi skall kunna erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld
sysselsittning sa att alla som vill kan vara med, b&de de som vill “satsa” och de som vill

"halla p&” med fotboll. M3let &r att vi skall kunna flytta upp 2 - 3 ungdomsspelare per ar
till seniortruppen.

Janstorps AIF skall sta for en rolig och stimulerande fotbollsverksamhet och skapa en
miljé och gemenskap som tilltalar och utvecklar hela spelaren.

Janstorps AIF skall ha lag i varje 8ldersgrupp, bade p& pojk och p3 flicksidan. Vi skall
kunna erbjuda fotboll fér de som vill spela aret runt, men &ven stétta de som vill syssla
med andra idrotter vid sidan om fotbollen.

Janstorps AIF skall ocksd verka for att “egna spelare” som &r fostrade i klubben med den
ratta "JAIF andan” stannar kvar efter avslutad “fotbollskarriar” och fortsatter med nya
intressanta uppgifter inom féreningen.

STRATEGI

Vi skall ha en vél fungerande och kontinuerlig kontakt mellan senior och
Ungdomsverksamhet s3 att vi lattare skall kunna flytta upp spelare till seniortrupperna.

For att ha en rolig och stimulerande verksamhet skall vi ha bra och valstrukturerade
spelarrad, utbildning och teambuilding fér alla ledare och trénare. Med utbildade trénare
far man en kvalitativ och stimulerande tréning, med detta blir trdningen ocksa rolig.

For att locka fler ungdomar till var verksamhet skall vi satsa pa marknadsféring. Till
varen kommer vi att dela ut bollar till férsteklassarna i kommunen samt info material till
skolorna.

En gang per ar skall vi ha en cup fér narkommunernas Old boys lag. Vi har &ven var
arliga loppis och JAIF cupen som engagerar aktiva och passiva medlemmar.

For att vara en attraktiv férening genomfor féreningen en &rlig kickoff for alla ledare,
styrelse och anstdllda. Syftet med denna ar att bl.a. informera alla ledare om vad som
hander i féreningen, ha utbildning och samt genomféra ndgon form av teambuilding
aktivitet.
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UTBILDNINGSPOLICY

5- mannafotboll

7-mannafotboll

11-manna fotboll

For alla

Grundkurs - Avspark

Bas 1

Intern skadekurs

TRANINGSPOLICY

Upplaggning och riktlinjer i spelarutvecklingplanen:

e Tematraningar

e 50/50 teknik och smalagsspel
e Manga bollkontakter

e Individen i centrum

Vara ledares traningsfilosofi:

e Ha planerade traningar, stimulerande och roliga
e Ar bra instruktérer

e Lar ut teknikens verktyg och fyller pd verktygsladan far vdra ungdomsspelare

o Later spelarna testa, vardera och anvanda verktygen i mycket spelformer, 50-50
o Forsoker se och hjalpa alla pa tréningen

e Har ett enkelt regelverk pa och kring tréning

e Skapar trygghet genom rutiner

e Har social tréning, via ledord som respekt och acceptans

MATCHPOLICY

e Minst dubbelt s3 mycket tréning som match

e Matchen &r en héjdpunkt pd veckan och ett inlarningstillfalle
e Prova pa veckans erfarenheter

e Alla spelar lika mycket upp t.o.m. 14 &8r

e Avbytare spelar alltid

e Prestation fore resultat men man skall alltid férs6ka vinna matchen

e Spelare skall lara sig att utvardera sin egen insats
e "Avtal” med foéraldrar om roller
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DROGPOLICY

For att forenkla dokumentet har vi valt att anvéanda droger som ett sammansatt begrepp
for Doping, Alkohol, Narkotika & Tobak.

Janstorps AIF vill bedriva idrotten sd att den utvecklar ménniskor positivt saval fysiskt,
psykiskt och socialt och klubbens verksamhet skall absolut uppfattas som en trygg miljo.
Foraldrar skall kunna kdnna sig trygga nér de I3ter sina barn bli medlemmar i var
férening.

Policyn ska ses som en hjalp och ett stdd foér alla ska kunna sdga NEJ till alla former utav
droger i samband med fdéreningens verksamheter.

Féreningen har ratt i att i sin verksamhet anordna fester och sammankomster for
sponsorer och medlemmar dar alkohol kan ingd. Dock ska ansvariga se till att inga
underdriga serveras alkohol och att fértéaring sker i mattliga méngder.

Kontakten med positiva forebilder i form utav ledare och andra aktiva utgér en positiv
faktor. Det ar i denna vardagsverksamhet som klubben ger sitt viktigaste bidrag i
kampen mot drogernas skadeverkningar.

Alla medlemmar i Janstorps AIF skall ta avstand ifrén alla former av droger i samband
med traning, match och lager.

Policyn skall finnas i ledarpdrm, p& hemsidan samt anslagen i klubbvillan och
styrelserummet. Lista 6éver de personer, inom féreningen, som skall ta del av policyn
skall finnas pa kansliet och denna skall signeras arligen. Medlemmarna faststéller policyn
rligen i samband med arsmétet.

Det ar allas ansvar att foreningens policy foljs. Det ar viktigt att féreningen hjalper den
som haller pa att utveckla ndgon form av missbruk och att det &r en éppen diskussion
om var policy.

En av styrelsen utsedd person genomfér, om reglerna i policyn inte féljs, samtal med
berérd medlem/ledare och eventuellt vid minderarig dennes foraldrar.
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Riktlinjer gdllande Doping och Narkotika
Hantering och bruk av dopingpreparat och narkotika ar férbjudet enligt Svensk lag och féreningen
foljer RF:s regler i dopingfragor. World Antidoping Agency, WADA, dopinglista galler.

Undantag ar lakemedel for medicinskt bruk och som omfattas av gallande dispensregler.
Medlemmen ansvarar for att informera ledare och styrelse samt uppvisa lakarintyg.

Handlingsplan om reglerna inte foljs:
e Samtal med medlem genomfors av den av styrelsen utsedda person.

e Kontakt med fordldrar om medlemmen ar under 18 ar, minnesanteckningar fors och
undertecknas.

e Medlemmen stdngs av fran att deltaga i matcher.
e Anmalan till sociala myndigheter.

e Kontakt med polismyndighet.

Riktlinjer gallande Alkohol

Vuxna ska, oavsett om vi verkar som ledare eller pa annat satt ar aktiva i arrangemang som anordnas
av foreningen, verka som forebilder nar det galler vart uppforande.

Vi tilldter inte att vara ungdomar dricker alkohol. Med ungdom avses de under 18 ar.

Man far inte komma paverkad eller bakfull till traning, match, cup, lager eller utbildning. Det ar inte
heller tillatet att dricka alkohol och/eller upptrada berusad i féreningens profilklader. Chaufforer till
och fran traning, match eller cuper omfattas ocksa utav dessa riktlinjer.

Handlingsplan om reglerna inte féljs:
e Samtal med medlem genomfors av den av styrelsen utsedda person.

e Kontakt med foraldrar om medlemmen &r under 18 ar, minnesanteckningar fors och
undertecknas.
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Riktlinjer gdllande Tobak

Vuxna ska, oavsett om vi verkar som ledare eller pa annat satt ar aktiva i arrangemang som anordnas
av foreningen, verka som forebilder nar det galler vart uppférande. Alla i féreningen ska arbeta for
att skapa en Tobaksfri miljo.

Det ar inte tillatet for medlemmar att bruka Tobak nar man bar féreningens match — eller
profilklader. Det ar viktigt att forsta att man uppfattas som representant for foreningen nar man bar
dessa klader.

Handlingsplan om reglerna inte foljs:
e Samtal med medlem genomfors av den av styrelsen utsedda person.

e Kontakt med fordldrar om medlemmen &r under 18 ar, minnesanteckningar fors och
undertecknas.

Aktivitetsplan for policy
Januari

Arlig genomgang av styrelsen for uppdatering av policyn samt faststallande av arsmotet.
Februari

Vid ledartraff dela ut och ga igenom var drogpolicy och i samband med denna genomfora
kompetenshojande atgarder och informera om skadeverkningarna vid anvdandande av droger.

Policyn publiceras pa hemsidan.
Uppdatering av ledarparmen samt anslagen i klubbvillan och styrelserummet.
April

Alla ungdomsledare haller ett méte for spelare och ledare och seniorlagen har spelarméte dar de gar
igenom policyn samt gar igenom skadeverkningarna vid anvandande av droger.

Ovrigt

Vid behov kan styrelsen ta hjilp av Skaneidrottens anti-DANT expert.
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AGENDA 2014

e Ledartraff 8/3

e Staddag 29/3

e Tivoli April

e Landslagets Fotbollsskola, 4-6/7
e Loppis pd Kampavallen 19/7

e Arsfest oktober

e JAIF’A cupen, 14/11-16/11 samt 21/11 - 23/11

e Ungdoms avslutning 9/11

Sida10av 11

Féreningens verksamhet bygger i mangt och mycket pa foraldrar och aktiva som vill
engagera sig under ideella former sdsom ledare for ett lag eller som funktionar p& vara
olika aktiviteter. For att vi skall kunna genomfdéra dessa aktiviteter behdver vi din hjalp.
Vi vet att det finns frivilliga dar ute som vill hjalpa Janstorps AIF, men vi har inte
méjlighet att ringa runt alla, sa hér gédrna av er till vart kansli (se adress och tele under
kontaktuppgifter) om du &r intresserad av att hjalpa till. Vi hoppas p& och behéver ditt

stdd och engagemang.

ORGANISATION

STYRELSE

Ordférande Klas Lo6w

Vice ordférande Magnus Martensson

Kassor Solbritt Lundgren

Vice kassor -

Sekreterare Hakan Martensson

Vice sekreterare Sven Nilsson

Ledamot Karl-Henry Hansson
Jan-Olof J6nsson

Suppleant Ulrika Berg Nilsson
Peter J6énsson

KONTAKTPERSONER

KONTAKTPERSONER I SEKTIONERNA

Herrsektionen
Damsektionen
Ungdomssektionen
Spel/lotterier
Spelarévergangar
Sponsring
Kioskverksamhet
Kansliet
Vaktmastare

Janstorps AIF e Kamparp 3 e 274 91 SKURUP

Per Victorsson
Peter Malmborg
Jan-Olof Jonsson
Solbritt Lundgren
Klas Lo6w

Klas Lo6w

Jeanette Skareborn
Borje Dehlén

Peter Malmborg

070-601 27 99
070-783 37 37
070-600 97 87
070-813 12 04
073-355 53 86
070-723 67 13
070-980 05 28
070-340 79 97
073-142 55 55

070-777 72 96
076-866 06 85
070-980 05 28
070-600 97 87
070-601 27 99
070-601 27 99
070-662 00 55

0411-461 73, 070-824 61 73

076-866 06 85
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KONTAKTPERSONER I LAGEN

Boll & Lek Anna Weberg 070-759 27 80
Linda Jonsson 070-324 40 65
Lizzie Bengtsson

F04/07 Elin Balder 073-679 12 90

P07/08 Daniel Persson 070-913 08 34

P05/06 Hakan Martensson 070-813 12 04
Patrik Jarnstrom 070-538 98 95
Anna-Karin Gustafsson 070-797 11 16

P99/00 Jesper Ylinen 073-336 43 32
Peter J6onsson 073-142 55 55
Fredrik Svensson 070-992 66 37

FO1/02 Jonas Nilsson 070-642 83 64
Fredrik Andersson

F02/04 Jonas Nilsson 070-642 83 64
Fredrik Andersson

Dam Peter Malmborg 076-866 06 85
Lena Johansson 070-304 53 62

Herr Per Victorsson 070-777 72 96
Rickard Skareborn 072-350 90 26

Oldboys Jonas Nilsson 070-642 83 64
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