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Anfallsspel
Forsvarsspel

Vigen ullbaka till vart spel




Grunduppstillning

+ 41-12
* Mv: Adam, Arvid
* MB: Hugo M, Casper, Erik
* YB: Leonard, Sigge, Sebbe
* DM: Isac, Vilmer, Noah K
* OM: Gabriel, Noah T
* FW: William, Wille, Hugo J, Viggo, Elias

+* DM har stort defensivt omrdde, men far inte
bli en till MB

* YB har langa l6pningar
* FW och OM ”turas om” att méta uppspel

* FW och OM djupledsloper i luckan som den
som moter lamnar



Var spelidé

# Anfall
+ Korta, snabba, kontrollerade passningar
* Hog egen rorlighet
* Spel genom samtliga lagdelar
* Sidledspassningen dppnar djupledspassningen

* Markpassning in i “goalzone” dar vi vill fylla pa med
manga spelare - orka fylla pad framfor deras mal!

* Undvik ladng “rak” passning fran backlinje till spelyta 3
* Forsvar
* Kompakt lag som ror sig som en enhet

* Hog press inleds pa offensiv planhalva, men deras YM
far inte lamnas ensamma!

* Motstdndarna ska tvingas ut mot kanterna, dar vi kan
isolera bollhallaren

+ Skér av passningsvagar och bevaka “farliga” ytor
framfor markeringsspel

* Deras centrala mittfdltare ska inte ges mojlighet att

dirigera spelet



“Farliga ytor™

+ T anfall vill vi hitta ytan mellan deras lagdelar
+ OM/DM ska vilja ha bollen framfér/bakom deras mittfalt
* FW moter framfor deras backlinje nér var backlinje har bollen

+ FW/OM hotar spelyta 3 ndr vart mittfdlt/ YB har bollen

* Anvénd kanterna for att hitta in centralt - vi gor inte mal pa kanten!
“ YB har ett jatteansvar att orka trycka upp HELA végen

+ ] forsvar ska de inte fa hitta passning fran lagdel till lagdel utan ska tvingas till
langa svdra passningar mot var backlinje

+ Det ar béttre att 1dta dem spela fram langs kanterna dn in i mitten

+ Vart mittfalt maste vara aggressiva och vilja erévra ”2:a bollen”

* Om vi dr kompakta centralt, kommer de bara att ha ldngbollen att vélja
pa.

# FW nérmast boll inleder HARD press pa deras backlinje, FW langst bort
flyttar 6ver och skir av spelvandningen.

+ OM flyttar 6ver och ger pressande FW understod
* YB bollsida stdnger passningen liangs kanten - flytta upp om det kravs!

+ Bortre YB centrerar och stéttar MB om de behover flytta upp for att hjdlpa
DM

+ DM stannar centralt och stdnger central passning.

+ Detta kommer att innebdara MYCKET jobb, hard press och stenhart
hemjobb om man blir 6verspelad.



Speluppbyggnad

Boll centralt i backlinje (w)

* Egna lopningar

* Skapa luckor ar sig sjdlv och andra
* ”Lasa” motstandare i fel ytor

* Spel pa spelare i rorelse

Spelidé

+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ
(DM, OM, YB, FW)

« Efterstréva att hitta passning till spelyta 1 |f

+ Finns mojlighet till kontrollerad passning
till spelyta 27?

+ Risktagningen ska vara mycket lag - sluta
fippla!
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Speluppbyggnad

Spelsekvens 2 @

+ Hegna lopningar

* Skapa luckor ar sig sjdlv och andra
* ”Lasa” motstandare i fel ytor

+ Spel pa spelare 1 rorelse

Spelidé

+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ
(MB, DM, OM, YB, FW)

+ Efterstrava att hitta passning till spelyta 2 £

+ Finns mojlighet till kontrollerad passning
till spelyta 37?

+ Risktagningen kan vara hogre

+ Fa tillslag - hall upp speltempot!
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Forhindra speluppbygenad

Boll centralt i backlinje

* FW ndrmast boll inleder press och “trycker” ut spelet mot
deras YB

* FW langst bort centrerar och stidnger spelvdandningen
* OM och DM stanger centralt spelfélt (deras MF)
* YB forsOker stanga passningsvag till deras YM

* MB flyttar med och stanger ytan bakom DM och héller koll
pa deras FW

* De ska "vilja” spela till sinYB

“ Ingen solo-press - viktigare att vanta till understdd finns
+ Tydlig kommunikation

+ Efterstrava: DM i ”fri roll” och bortre MB &r langst ner och
haller koll pa offsidelinjen

+ Qverblick!



Forhindra speluppbygenad

Deras YB ar bollhéllare

* FW ndrmast boll sétter intensiv press

+ FW langst bort centrerar och stanger spelviandningen
* OM och DM stédnger centralt spelfalt (deras MF)

* YB forsoker stinga passningsvag till deras YM

* MB flyttar med och sténger ytan bakom DM och haller
koll pd deras FW

* YB ska bara ha ”déliga” alternativ

* Ingen solo-press - viktigare att véanta till understdd finns

* Tydlig kommunikation

= Efterstrava: DM i ”fri roll” och bortre MB &r langst ner
och haller koll pa offsidelinjen

* Alla mycket vaksamma p4d spelvandningen

+ Qverblick!



Forhindra speluppbygenad

Spelvdndningen

* FW ndrmast boll forsoker jag ikapp for att pressa

* FW langst bort centrerar och retirerar

“ OM retirerar, beredd tacka for DM

* DM stoter framat, forsok stanga djupledsbollen till FW

“ YB narmast boll retirerar och férsoker stanga
passningsvag till deras YM

* MB flyttar med och stidnger ytan bakom DM och haller
koll pa deras FW, var noggranna med offsidelinjen!

* Var beredda pa platsbyten
* Retirera och hitta positioner for att bromsa upp anfallet
+ Beredda pa langbollen bakom backlinjen

* Var beredda pa att stota in i deras spelyta 2!



Forhindra speluppbygenad

Deras YB/YM
* Vad vill de skapa?

# Qvertalighet runt bollen
* Luckor 1 “goalzone”
* Vilka passningar ytor vill de at?
* Vaggspel
* Instick -> djupledboll
» spelytas

* Assistzone -> goalzone

* Vad behover vi gora?
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+ Beredd p4 att bli "vaggspelad”
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