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Forhindra speluppbyggnad
Kollektiv press
Overblick

Forsvarsspel s
Overtalighet i spelytan
Rorelse mot boll




Spelyta

* Spelytorna definieras som ytan
mellan motstandarens lagdelar.

* Spelytorna numreras framat i
planen

* Forsta spelytan bendmns
utgangsyta, darefter 1, 2 och 3.




Korridorer

* Korridorer delar in planen pa
langden for att forenkla och
beskriva positioner pa planen.

* Spelplanen delas in i 5 korridorer |
som benamns e e D

"\ Central Yitre

N A

* (Central korridor
* Inre korridor (hoger/vanster)

* Yttre korridor (h6ger/véanster)




Spelfilt

+ Spelfdlt ar omrdden pa planen
som beskriver hur speldjup,
spelbredd och spelavstand kan
nyttjas

* Speltfdlt kan ocksa anvandas for
att beskriva uppflyttning,
overflyttning eller centrering

+ Spelfdltet dar bollen befinner
sig bendmns ”aktuellt spelfalt”

+ Spelfalt intill aktuellt spelfalt
benamns “narliggande spelfalt”




Grunduppstillning

+ 431 |
* Mv: Arvid (Hugo M reserv)

« MB: Erik L, Isak A, Hugo M,
Valentin, Emil

“ YB: Sigge, Anton, Sebastian,
Wille JP, Isak F, Albin L,

+ DM: Noah T, Noah K, Vilmer

* OM: Gabriel, Herman, William,
Viggo, Hugo ]

* FW: Leonard, Neo, Albin M




Grunduppstillning

+ 4-3-1 p—

* Ytterbackar har stor yta att
tacka

+ Mittfaltarna har mycket stort
ansvar 1 forsvarsspelet

+ Fw pressar inte (om inte
uppenbart lage) utan hjalper
till att styra bollhallaren dit
vi vill

* Krdver stort ansvar av samtliga
att halla ihop laget




+ Inte ”fasta” storheter

“ Ar beroende av:

“ 4§ &r ett satt att beskriva hur

45

+ Var ar bollhallaren?

<« Var ar motstandaren?

* Var ar medspelarna?

spelaren bor positionera sig tor
att kunna bidra till egna lagets
spel - i bade forsvar och anfall.




Overtalighet i spelfiltet

* 1 bade forsvars- och anfallspel bor vi vara
Overtaliga aktuellt spelfdlt = vi bOr vara en mer.

* Ger mojlighet till press & understod

* Okar mojligheter till att ”18sa fast” bollhéllaren
och sédnka speltempot

“ Alltid en spelare ”fri” i spelfaltet

* I ndrliggande spelfélt bor vi vara liktaliga = vi bor
vara lika manga

“ Ger mojlighet att stdnga passningsvagar
* Ger understod till pressaren

* Positionsspel syftar till att stinga spelfaltet/
passningen inte markering

* ”Press-triggers” initierar markeringsforsvar
med hog press




Hur torhindrar man speluppbygenad?

Overblick

Téanka “néasta” steg d ratt tillfalle

Forutse vad motstandaren vill gora

# QOvertalighet Vad gor du nu for att hjalpa laget?
hindra mots Vilken spelyta ska du stanga?

e Boen rorlic
motstdandare

alternativ Var ska du vara for att hindra o £51 att
motstandarna? -
< Spelfdlten i i vag
]SS RS Va1 ska du leverera bollen om du erovrar
hindra mots den? hovs
alternativ

Var ar motstandarna?
Var ar medspelarna?

Var pa planen ar du?

bollhé&llaren



Forhindra speluppbygenad

Boll centralt i backlinje

+ Ingen press (om inte givet lage) i 6versta spelfilten
* FW styr genom ”alibipress” ut bollen mot kanterna
* OM och DM stédnger centralt spelfalt (deras MF)

“ OM forsoker stanga passningsvég till deras YM

* YB stdnger yttre spelfdlten (deras YM)

* MB flyttar med och stanger ytan bakom DM och haller
koll pa deras FW

* Inte naiv press for hogt upp - viktigare att samla laget

* Ingen solo-press - viktigare att vinta till understod
finns

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pa kant i backlinje

+ FW stdnger passning tillbaka till deras MB - sting spelvdndningen
+ OM pa bollsida flyttar 6ver och inleder press
+ OM pa bortre sida centrerar (deras CM)

+ DM flyttar over for att ge understod och stdnga passningsvagen
centralt

+ YB pa bollsida flyttar mot boll for att stinga passningsvadg langs kant
+ YB pa bortre sida flyttar in centralt (beredd centrera alt. crossboll)

+ MB flyttar med och stanger ytan bakom defensiv CM och haller koll
pa deras FW

+ Inte naiv press for hogt upp - slapp inte till ytan centralt

= Ingen solo-press - viktigt att de pa bortre sidan tar ansvaret och
centrerar fOr att slippa fram OM i press.

+ Tydlig kommunikation

+ QOverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pd kant pd mittfdlt

* Intensiv press i spelfdlten runt mittlinjen

* FW stanger bakatspel - viktigt stanga av spelvdndningen
* YB och OM pa bollsida sétter in press/understod

* DM och bortre OM stianger centralt spelfalt

* MB redo falla in bakom YB och hall koll pa deras FW

* YB pa bortre sida flyttar in centralt (beredd crossboll)

# Qvertalighet i aktuellt spelflt

+ Bollhallaren ska inte ges passningsalternativ (mgjligtvis
bakat YM->YB

+ Defensiv CM och backlinje redo retirera (vid 1langboll/
crossboll)

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pa kant pd mittfilt egen planhalva

* Intensiv press i spelfdlten runt mittlinjen
+ FW stanger bakatspel centralt

* OM pa bollsida och DM stanger spelvdgar indt (redo ge
understod)

* DM redo falla in i backlinjen

“ YB pa bollsida sétter in press

* MB faller in bakom YB

* YB och OM pa bortre sida centrerar

# Qvertalighet i aktuellt spelfalt

+ Bollhéllaren ska inte ges passningsalternativ centralt
* Defensiv CM och baklinje redo retirera (vid instick)
+ Tydlig kommunikation

# Overblick!




6 sekundersregeln - vid bollforlust

+* Metod att atererovra bollen

pa motstandarens planhalva
om vi star hogt

“ Alla ror sig mot bollen direkt

+ Narmast satter direkt in

press - N.B press INTE
furrusning

* QOvriga laser in var mojliga
passningar kan ga och
stanger dem

+ Tydlig uppflyttning /
overflyttning



Fragor ?




