SUNDERBY SSK HOCKEY P-06

Skotsel av hockeyutrustning

Smutsiga och svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner. I varsta fall kan de
halla dig och dina medspelare borta fran spelet i veckor.

Understall och hockeystrumpor
Maskintvattas (6nskvart 60°C) med liknande farger.

Halsskydd
Maskintvattas 40°C. Hangtorkas.

Damasker
Maskintvattas 40°C med liknande farger. Hangtorkas. Hal lagas med nal och trad.

Traningstroja
Maskintvattas 40°C med liknande farger. Hangtorkas. H3l lagas med nal och trad.

Matchtroja
Maskintvattas 30°C vid behov. Hangtorkas. Hal lagas med nal och trad.

Suspensoar
Tvéttas tillsammans med andra underkldder. Tag ur plasten som sedan gar att torka av.

Kroppsskydd: Skulderskydd, Armbagsskydd och Benskydd
Maskintvattas 40°C med ett badlakan/handduk eller i en tvattpdse. Hangtorkas. Ar skydden i
olika farger tvattar ni dem var for sig.

Handskar

Maskintvattas 30°C tillsammans med ett badlakan/handduk eller i en tvéttpase. OBS anvind ej
skdljmedel. Lufttorkas, det kan ta ett tag. Bor tvattas ofta. For att ytterligare ta bort lukt kan
man ldgga handskarna i en plastpdse och ldgga in de i frysen. De som forstér handskarna &ar
handsvetten.

Hjalm

Kan handtvattas med tvéttsapa och skoljas under kranen. Hangtorkas. Dra &t skruvarna. Finns
nagellack att tillgd kan skruven lackas for att sedan dras fast. Mark hjdlmen tydligt med barnets
namn.

Hockeybyxor
Maskintvattas 30°C vid behov, latt centrifugering. Hangtorkas. P& en del byxor gar plastskydden
att ta ut.

Skridskor
Skenor torkas av. Satt inte pa fuktiga skridskoskydd. Ta ur sulan. Anvand gérna en skotork. Kolla
att sndrena ar hela. Ta garna med ett extra par i hockeytrunken.

Ovrigt

For att inte riskera att tvattmaskinen tar skada och att grafiken pd skydden férsvinner kan du
ldgga skydden i en tvattpase. Det ni inte tvattar hanger ni upp sa det far torka, annars moglar
det.



