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Ifö Bromölla IF – en språngbräda för fotbollstalanger 
Ifö har genom åren varit en språngbräda för unga talangfulla fotbollsspelare. Vår inriktning är att fortsätta på den vägen och utifrån den enskildes perspektiv utbilda och utveckla unga individer som en viktig del i en av föreningens ambitioner, vilken är att klubbens representationslag ska spela i div 2. 

Vår spelarutbildningsplan är en del i vår strävan att vara tydliga vad vi vill från föreningen men 

också ett stöd för dig som ledare, förälder och framförallt dig som spelare. 

Vår spelarutbildningsplan tillsammans med denna utbildningsplan hoppas vi ger en bra grund för vår ambition att utveckla unga talanger som framgångsrikt kan hävda sig på elitfotbollens arenor. 

1.1. Syfte 

Syftet med denna utbildningsplan är att vi långsiktigt kan utveckla spelarna i enlighet med vår vision där vi har spelaren i centrum. Utbildningsplanen bygger på en progression i lärandet där spelare och ledare successivt utmanas att utveckla sina färdigheter och kunskaper inom fotbollen och fotbollens ledarskap. 

1.2 Ifö Bromölla IFs fadderverksamhet 
Seniortruppens spelare skall under säsongen vara faddrar till åldersgrupperna P 6 – P 16 

Besök av faddrar kan ske vid lagmöten, säsongsavslutning, matcher och i samband med A-lagets matcher. Respektive ledare i åldersgruppen kontaktar respektive fadder för planering av tid. 

Vara tydlig vad faddrarna skall göra i samband med besöket så att de har möjlighet att förbereda sig. Besöket skall ske på egen träningsdag.
Seniortränare fördelar A-lagets spelare på respektive ungdomslag. 

Syftet: Skapa en större vikänsla i föreningen. stimulera kontakten mellan ungdomarna och A-truppens spelare, som skall utgöra föredömen för ungdomarna, och på så sätt stärka deras intresse för fotboll och Ifö Bromölla IF. Det skall vara naturligt att se A-lagets hemmamatcher. 
1.3 Riktlinjer för ledare i Ifö Bromölla IF 

Arbetet i ungdomsavdelningen bygger på att alla som har ett uppdrag också är medvetna om att stora förväntningar ställs på dem. Påpekas skall dock också att styrelsen jobbar aktivt för att kontinuerligt ge ledarna uppskattning och stimulans på olika sätt. Därför ingår ett omfattande ledarvårdsprogram, innehållande bland annat ledarkläder och utbildning, som en självklarhet i verksamheten. 

Ifö Bromölla IF ställer krav på ledare och tränare på alla nivåer inom föreningen. För att på ett positivt sätt leva upp till dessa krav är det viktigt att varje ledare agerar efter följande riktlinjer: 

· Ledare ska vara föredöme samt sköta ledarskapet utifrån mål och riktlinjer 

· Varje tränare ska genomföra tränarutbildning enligt en individuell utbildningsplan.  Utbildningsansvarig ansvarar för anmälning till utbildningar som klubben står för.
· Utöver detta deltar ledarna i intern utbildning samt kontinuerliga ledarträffar under året. Att alltid sträva efter någon form av fortbildning varje år.  

· Att under matcher på ett positivt sätt dirigera, uppmuntra och motivera sina spelare 

· Att bära Ifö Bromölla IFs träningsoverall/representationskläder vid alla tillfällen då man representerar föreningen. 

1.4 Riktlinjer för ungdomsspelare i Ifö Bromölla IF 

Att uppträda enligt våra mål och riktlinjer. Detta gäller såväl på som utanför plan. 

Alltid meddelar din ledare när du är förhindrad att delta i träning eller match. 

Deltar inte i match eller träning om du är sjuk eller känner dig dålig. 

Skall vara förberedd och fokuserad inför/under träning och match. 

Alltid betalt tränings- och medlemsavgift för att delta i träning och match 

Att skolan alltid går i första hand. 

Respekterar motståndare, domare, ledare och lagkamrater. 

Alltid hälsar motståndarna och domaren inför match och tackar efter spelad match. 

Du har ett ansvar att följa det som dina ledare säger, både på och utanför plan i samband med aktivitet som anordnas av Ifö Bromölla IF. 

Att medverka till att alla i gruppen trivs och kan delta utifrån sina förutsättningar. 

Meddelar direkt till ledarna, om du tycker att någon kompis blir utsatt för något som inte är juste. 

Uppträder på det sätt mot dina lagkamrater och motståndare som du själv vill bli bemött på. 

Skall hålla ordning på din utrustning samt dig själv och använder alltid benskydd vid träning och matcher. 

Håller dig informerad genom att kontinuerligt titta på åldersgruppens hemsida. 

Använder ingen typ av droger såsom alkohol, tobak, snus, narkotika eller dopning. 

Sköta den personliga hygienen och att det ingår som en naturlig del av träningen. 

Alltid hjälper till och tar ett gemensamt ansvar för Ifö Bromölla IFs material och träningsanläggning tillsammans med ledare och övriga spelare i samband med matcher, träningar och andra aktiviteter som anordnas av Ifö Bromölla IF. 

1.5 Riktlinjer för dig som förälder i Ifö Bromölla IF 

Lagets ledare avgör ditt barns roll i matchen och utvecklingen på träningen. 

Du är välkommen att ha synpunkter på ledarnas bedömning av ditt barn 

Lagets ledare ger spelarna instruktioner under träning och match, föräldrar ger inga instruktioner under träning och/eller match. 

Ifö ser gärna att du uppmuntrar och stöttar laget så att ditt barn tillsammans med lagkamraterna har roligt. 

Du respekterar domslut, motståndare, ledare och spelare. 

Uppmuntra och entusiasmera barnen att regelbundet gå till träningen, men tvinga dem inte. 

Du hjälper ditt barn att komma i så god tid till träningen att den kan påbörjas vid utsatt tid och uppmanar ditt barn att själv ringa och meddela förhinder. 

Alla ungdomar skall duscha efter träningen, detta är en del av träningen. 

Du får inte vistas i omklädningsrummet utan ledarnas tillstånd. 

Att som anhörig skall du befinna dig på motsatt sida som laget vid match. 

Att även du som förälder representerar Ifö Bromölla IF. Tänk på att du alltid i alla situationer skall vara ett föredöme. 

Att närvara på de föräldramöten som genomförs under säsongen (2 st. vår/höst) 

Att du som förälder skall ställa upp på de insatser som föreningen meddelar som skall göras under säsongen, information om detta tillkännages under föräldramötet på våren. 

2. Ungdomsverksamhetens organisation 

[image: image1]
Rekryteringsgruppens uppgift är dels, att stödja den utvecklingsansvariges arbete med att hitta lämpliga ledare och tränare till ungdomslagen. Dels är uppgiften att vara ett bollplank och hjälpa den utvecklingsansvarige med övriga frågor kring ungdomsverksamheten.
Föräldragruppens uppgift är att jobba med arrangemang som Ifö Bromöllas IF ungdom anordnar. Men gruppen har också stor frihet i att själva bestämma vad de vill ha ut av sina träffar. Om de har konstruktiva idéer på förbättringar av verksamheten som de har sett utifrån sina roller som föräldrar, så ska gruppen ges möjlighet att arbeta med dessa frågor. 
2.1 Mentorskap 

Huvudansvarig tränare i äldsta åldersgrupp inom varje sektion är mentor för sina tränarkollegor i yngre åldersgrupp. 

Överlämning av mentorskap sker inför höstsäsongen. 

Mentorerna är sammankallande till möten 

3. Ungdomslagens organisation 


[image: image2]
Varje åldersgrupp har en huvudansvarig tränare som har ansvaret för säsongsplanering, träningsprogram och matchcoaching. Till sin hjälp har han en lagledare, som också är åldersgruppens webbansvarige. Lagledaren ansvarar för match- och domarkallelser, samt övrig administration kring åldersgruppen. 

Grundregeln är att det ska vara 1 ledare per 10 barn och därför har den huvudansvarige tränaren hjälp av 3 assisterande tränare. De assisterande tränarna har också ansvaret för varsina delområden, nämligen fys- och målvaktsträningen. Grundläggande fysträning kommer in bilden när barnen är nio år gamla och ökas sedan successivt ju äldre barnen blir. Målvaktsträningen kommer in i bilden när barnen är 10 år. Avsikten är att de assisterande tränarna kan få idéer och tips på fys- respektive målvaktsträning av våra seniortränare. 

Frågor som rör lotterier eller evenemang, t.ex. klassfotbollen eller bemanning av kiosker under våra A-lagsmatcher ska lagledaren delegera till åldersgruppens föräldraansvarig som sedan ser till att uppgiften löses bland föräldrarna. Varje åldersgrupp ska välja 2 st representanter bland föräldrarna till ungdomsverksamhetens föräldragrupp, som ansvarar för vissa av arrangemangen inom Ifö Bromölla IFs ungdom. 

4. Knatteboll 4-7 år 

4.1 Delmål 

Lära barnen att umgås i grupp och ta hänsyn till varandra 

Stimulera barns intresse för fotboll med hjälp av enkla bollekar 

4.2 Riktlinjer 

Träning 1 gång i veckan under utomhussäsongen (ca 12 ggr år) 

Lekfulla övningar med boll 

Spel med 2 spelare i varje lag, högst 3 spelare i varje lag 

Lära barnen att ta ansvar för klubbens material 

4.3 Cuper 

Sammankomster med kringliggande lag (Asarum, Sölvesborg, Mjällby…)
4.4 Organisation kring laget 

2 föräldrarepresentanter 

1 ledare per 10 barn. En av ledarna har extra ansvar för målvaktsträningen 

Föräldratränare där alla bör ha gått Avsparksutbildningen. 

4.5 Övrigt 

Inga åtaganden gentemot föreningen 

Barnen ska lära sig använda rätt fotbollsutrustning, dvs. skor och benskydd 

Ett föräldramöte vid säsongsstart och ett vid säsongsavslutning.
5. Ålder 8-9 år 

5.1 Delmål 

Lära barnen grundläggande fotbollsteknik genom att stimulera deras intresse för fotboll 

Lära barnen att ta hänsyn till varandra och kunna träna i grupp 

Rotera på olika positioner 

5.2 Riktlinjer 

Träning 2 gånger i veckan under högsäsong. Under lågsäsong träning 1 gång i veckan. 

Träningsmoment som ska betonas är dribblingar, finter, och lekfulla övningar med boll. 

Spel med högst 4 spelare i varje lag 

Ett föräldramöte genomförs när säsongen startar 

Uppmuntran till spontanfotboll på fritiden 

Deltar i poolspel med grannklubbar 

5.3 Cuper 

Anmälningsavgiften för laget till ovanstående cuper betalas av föreningen. 
5.4 Organisation kring laget 

2 föräldrarepresentanter 

1 ledare per 10 barn. En av ledarna har lite extra ansvar för målvaktsträningen 

Föräldratränare där alla skall ha gått Avsparksutbildningen under den första säsongen och att det finns någon av ledarna som har påbörjat Bas 1. 

5.5 Övrigt
6. Ålder 10-12 år (7-manna) 

6.1 Delmål 

Utveckla spelarnas tekniska färdigheter genom att stimulera deras fotbollsteknik och spelförståelse. 
Använda fotbollstermer i träning och matchsituationer. 
Låta barnen lära sig ta hänsyn till varandra, fungera i grupp tillsammans och lära dem respektera regler. 

Rotera på olika positioner 

6.2 Riktlinjer 

Träning 2 gånger i veckan under säsong och minst 1 gång i veckan vintertid. 

Träningsmoment som ska betonas är passningsspel, dribblingar och finter 

Spel med högst 5 spelare i varje lag med individanpassad indelning 

Ett föräldramöte genomförs när säsongen startar 

Genomgång på ”Vita Tavlan” inför match/träning 

1 st. kost och hälsa 

Målvaktsträning 1 gång i veckan 

Träningsnärvaro ger speltid 
Spelaren skall ringa återbud till träning vid förhinder 

6.3 Organisation kring laget 

2 föräldrarepresentanter 

1 ledare per 10 barn. En av ledarna har lite extra ansvar för målvaktsträningen 

Föräldratränare där alla skall gå Avsparksutbildningen under den första säsongen och att någon av ledarna har gått/påbörjat Bas 1. 

6.4 Cuper 

Deltar i två inomhuscuper i närområdet 

Deltar i två sommarcuper inom distriktet 

6.5 Föräldramedverkan 
Vara publikvärd samt kioskpersonal på A-lagets hemmamatcher. 

7. Ålder 13-14 år (9 & 11-manna) 

7.1 Delmål 

Skapa förutsättningar för intresserade och duktiga spelare att kunna bli elitspelare och ge möjlighet för dessa att delta Skånes Fotbollsförbunds zonträningar. 

Stimulera och utveckla spelarnas fotbollskunnande genom rolig och meningsfull träning 

Lära sig att spela på stor plan, använda spelbredd 

Två fasta målvakter 

7.2 Riktlinjer 

Träning 3 gånger i veckan. 2 gånger i veckan under vintertid/lågsäsong 

Träning som ska betonas är passnings- och mottagningsteknik, dribblingar, finter och spelförståelse, spelbredd, speldjup. 

Spelarna skall utbildas till att klara av 11-mannaspel 

Spel med högst 6 spelare i varje lag på träning med individanpassad indelning 

Specialiserad målvaktsträning 1 gång i veckan, men målvakterna ska stimuleras på övriga träningar också. 

Spel i Skånes fotbollsförbunds serier.
Föreläsning om kostens betydelse
Genomgår en domarutbildning 

Ett föräldramöte på våren när säsongen startar och ett på hösten 

Lära ut grundläggande försvarsspel 

Genomgång på ”Vita Tavlan” inför match/träning 

Utvecklingssamtal genomförs i mitten av säsongen 

Träningsnärvaro ger speltid 
Spelaren skall meddela återbud till träning vid förhinder 

Nivåanpassad träning får bedrivas 

7.3 Organisation kring laget 

2 föräldrarepresentanter som deltar i ungdomsgrupp 

1 ledare per 10 barn. En av ledarna har lite extra ansvar för målvaktsträningen 

En av ledarna ska minst vara utbildad med avspark samt Bas 1. 

7.4 Cuper och DM 

Deltar i två sommarcuper. 

Deltar i DM, där bästa laget för dagen spelar. 

Anmälningsavgiften för laget till ovanstående cuper betalas av föreningen. 
7.5 Föräldramedverkan 

Vara publikvärd samt kioskpersonal på A-lagets hemmamatcher. 

8. Ålder 15-16 år 

8.1 Delmål 

Genom att bedriva en variationsrik och elitanpassad träning året runt utveckla spelarnas fotbollskunnande och motivera dem till fortsatt elitsatsning. Spelarna ska vara utbildade till att konkurrera om platser i Skånes distriktslag. 

Rekrytering av spelare till utvecklingstruppen 

Skapa förutsättningar för spelare att med hjälp av vår talangutveckling avancera till A-lagsspelare. 

8.2 Riktlinjer 

Träning 3-4 ggr i veckan året runt 

Träningsmoment som skall betonas är passnings- och mottagningsteknik, anfallsspel och försvarsspel 

Spel med 6-8 spelare i varje lag med individanpassad indelning 

Spel i Skåneserie. Högsta möjliga serie 

11 mot 11 får bedrivas enbart för taktisk träning 

Introduktion av egenträningens betydelse 

Genomgår en kostföreläsning 

Ett föräldramöte genomförs när säsongen startar och ett på hösten 

Grundläggande fysisk träning 

Två olika träningsgrupper, på ca 20 spelare vardera 

Enhetlig klädsel 

Utvecklingssamtal genomförs under säsong 

8.3 Organisation kring laget 

2 föräldrarepresentanter som deltar i ungdomsgrupp 

1 ledare per 10 barn. En av ledarna har lite extra ansvar för målvaktsträningen 

Föreningen har för avsikt att ha en arvoderad tränare, som minst ska ha gått igenom förbundets avsparkskurs samt Bas 1 och Bas 2. 

8.4 Cuper och DM 

Deltar i två sommarcuper, en inom länet och en utom länet. 

Gothia Cup, vid fler än 18 spelare anmälda tillämpas uttagningsprincip 16+2 

Deltar i DM, där bästa laget för dagen spelar 

Anmälningsavgiften för laget till ovanstående cuper betalas av föreningen. 
8.5 Föräldramedverkan 

Vara publikvärd samt kioskpersonal på A-lagets hemmamatcher. 

9. Träningsinriktning 

9.1 Ålder 6-7 år 

Lek med boll 

Passa boll 

Stanna boll 

Springa med boll 

9.2 Ålder 8-9 år 

Repetition av tidigare moment

Vända med boll 

Löpning och riktningsförändring med boll 

Finter 

Skott 

Regler 5-mannafotboll 

9.3 Ålder 10-12 år 

Repetition av tidigare moment från P8-9 
Fotbollstermer

Mottagning och vändning 

Väggspel 

Finter i fart 

Rörelse vid mottagning samt flytta boll 

Grunder i anfallsspel (Spelbredd, speldjup, spelavstånd och spelbarhet) 

Regler i 7-manna 

9.4 Ålder 13-14 år 

Underhålla tidigare träningsmoment 

Utveckla grunder i anfallsspel + avslut 

Grunder i försvarsspel 

Målvaktsträning 

Regler i 11-mannafotboll 

Fotbollstermer 

Utveckla mottagning och passningsspel 

Huvudspel (nick) 

10. Spelare 

10.1 6-12 år (breddverksamhet) 

Ifö Bromölla IF hälsar alla välkomna till vår verksamhet 

Ingen aktiv rekrytering får ske på dessa åldersgrupper 

10.2 13-17 år 

Om vi rekryterar spelare till våra lag tar alltid den ungdomsansvarige kontakt med den ungdomsansvarige i moderföreningen och pratar därefter med spelaren. 

Vi erbjuder ca 25 spelare plats i vår pojktrupp. Men beroende på hur stora ålderskullarna är, kan antalet variera. 

10.3 Laguttagningar 

Vi ger spelaren möjlighet till att träna och spela i det lag och träningsgrupp där han hör hemma kvalitetsmässigt oavsett ålder. 

Spelare t.o.m. 12 års ålder som deltar på träning spelar i lika stor omfattning. Träningsflit kan dock belönas med mer speltid. 

En successiv övergång sker sedan ju äldre spelaren blir och mer seniorbetonade uttagningsprinciper sker i pojkallsvenskan/elitpojkserien 

10.4 Talangutveckling 

Vi ger de bästa spelarna möjligheten att träna i ett lag högre upp 

Målvakter får från 10 års ålder träning med målvaktstränare. 

Vi genomför en träningsdag ihop med vår samarbetsklubb Mjällby, där talanger i 14–15-årsåldern i närområdet/distriktet bjuds in. 

10.5 Ekonomi vid läger 

Angående spelarutbildningen som arrangeras av Skånes fotbollsförbund betalar Ifö Bromölla IF för lägret när man är 14 år i Skånelägret och Elitpojklägret när man är 15 år. 
Den Svartvita tråden är ett levande dokument och kan komma ändras efterhand nya saker tillkommer.
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