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RIKTLINJER FOR BARN- 0CH UNGDOMSFOTBOLL

Pa barns och
ungdomars villkor

Fotbollen i dess moderna form etablerades under
1800-talet for att spelas av vuxna. Utmaningen for
barn- och ungdomsfotbollen idag ar att anpassa
sig bade efter spelarnas aktuella alder och efter
de samhaillsforiandringar som konstant sker och
paverkar barns och ungdomars fritidsintressen.

Riktlinjen ar hdmtad fran Fotbollens Spela Lek och Lar och baseras pa

barnkonventionen och svensk fotbolls mal och strategier.




Planstoriekar
for barn- och ungdomsfotboll

Nationella spelformer for barn- och ungdomsfotbollen galler fran och med

1januari 2019 for hela landet.

Nedan finns nagra riktlinjer som galler for barn - och ungdomsfotbollsplaner.

Dessa galler for spelformerna 3 mot 3,5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9.

For spelformen 11 mot 11 galler planstorlek och markeringar enligt regelboken “Spelregler 2020”.

Matt och markeringar (utgar fran planstorlek 105x65m)
Kan utféras genom att falla in linjer vid nybyggnation (konstgrasplan), linjera med farg, spray,
plastband, koner eller sarger/nat.

Anpasshning av spelytan

Om en spelyta utgor del av en storre fotbollsplan

(t ex en plan for spel 11 mot 11) far spelytan féor matchen anpassas i storlek J
proportionerligt utifran férutsattningarna pa den befintliga fotbollsplanen. “’
For ytterligare information och fértydliganden se sidan 10.

Sédkerhetsavstand

Vid nybyggnation av planer bér ett sdkerhetsavstand pa tre meter
fran sid- och kortlinje till ndrmaste fasta eller mobila foremal galla.
Denna yta bér belaggas med samma underlag som planen.

Malet
Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sakert férankrade i marken
sa att de inte valter (t ex med tyngder).

Straffomrade och straffpunkt
Kan markeras med spray eller koner om linjering saknas.

Retreatlinje
Kan markeras med spray eller hdg kona utanfér planen.
(d v s inget maste att retreatlinjen ska markeras pa planen).

Se dven "Presentation Anlaggning” och
“Spelregler for barn- och ungdomsfotbollen”



3mot3 67ar

Planstorlek: 15 x 10-12 m med sarg/nat
15 x 10-12 m utan sarg/ndt Rekommenderad planstorlek: 15 x 10 m med sarg/nat
Storlekmal: max16x115m Rekommenderad malstorlek: 1,5x1m
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5 mot5 89ar rod linjering

Planstorlek: 30 x 15-20 m med sarg/nat

30 x 15-20 m utan sarg/nat Rek. planstorlek: 30 x 15 m med sarg pa langsida
Storlekmal: 3x152m Rek. malstorlek: 3x15m
Med planstorlek: 30 x 20 m, far 8 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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7mot7 1012ar gul linjering

Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek: 10-11ar 50x30m
Straffomrade: 19 x7 m *Rekommenderad planstorlek: 12 ar 55x35m
Storlekmal: 5x2m

Med minimimatten far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

Med maxmatten far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

5m
—




Valkommen till Svenska Fotbollforbundets tranar- och spelarutbildning.
Pa Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska lara sig

och ta del av tranarutbildningens HUR traningen kan genomféras.
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Fotbolens

Svenska
spela, lek och lar Fotbollférbundets
Beskriver

Spelarutbildningsplan
Beskriver vad som
skapar basta tankbara
larandemiljéer for att
utveckla fotbollsspelare i
aldern 6-19 ar.

inriktningen for
svensk barn- och
ungdomsfotboll och
de varderingar som
all fotboll ska sta for.

Egptp s
Sl

Malvaktstranar-

Tranarutbildning C Tranarutbildning Tranarutbildning

B ungdom A ungdom utbildning C
Tranarutbildning C ar | utbildningen far du For spelarutveckling Malvaktstranarutbild-
instegsutbildningen for mojlighet att reflektera med de senaste rénen ning C ar ett material
alla tranare i fotboll och over hur du vill trana inom fotbollspsykologi som riktar sig till
futsal. | utbildningen och spela med ditt lag och fotbollsfys samt malvakts- och
behandlas grunderna for utifran forutsattningar- inom spelet och lagtranare fér barn och

svensk tranarutbildning.

naidin hemmiljo.

tranarens coachning.

ungdomar upp till 14 ar.

Riktlinjer for svensk Barn- och ungdomsfotboll dr;
Fotboll fér alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande
Fair Play



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Omot9 13ar bla linjering

Planstorlek: 65-72 x50-55m *Rekommenderad planstorlek: 65 x50 m
Straffomrade: 24 x9m

Storlekmal: 5-732mx2244m Rekommenderad malstorlek: 6x2.20m
Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).

65 m
_—m -1




O9mot9 14ar bla linjering

Planstorlek: 65-72x50-55m Rekommenderad planstorlek: 72x55m

Straffomrade: 24 x9m
Storlekmal: 5-732mx2-244m Rekommenderad malstorlek: 6x2.20m

105 m

65 m 9



Anpassning av spelytan
Fortydliganden och exempel

Anpassning till storre eller mindre plan
Min- och maxmatt galler for varje spelform, men anpassning i proportion av den
befintliga 11 mot 11 planen kan ge undantag.

Om planen dr100x 60 m
«  Spelplan 9 mot 9 for 13-aringar 60 x50 m
«  Spelplan 9 mot 9 for 14-aringar 67 x 55 m (straffomrade till straffomrade)

o Spelplan 7 mot 7 for 10-12-aringar  50-55 x 30-35 m
Undantag for 4 st 7 mot 7 (10-11 ar) planer (och spel pa alla planer samtidigt)
o Spelplan 7 mot 7 for 10-11-aringar 48 x 28 m.

Omplanenar110x68 m
«  Spelplan 9 mot 9 for 13 aringar 65x50m
«  Spelplan 9 mot 9 for 14-aringar 77 x 55 m (straffomrade till straffomrade)

o Spelplan 7 mot 7 for 10-12-aringar  50-55 x 30-35 m

Befintliga planer
Befintliga planer far anvandas till ratt spelform med rekommendationen att planen
anpassas till spelformen enligt min- och maxmatt.

Om planen dr 60 x 40 m (gamla 7 mot 7)

. Spelplan 7 mot 7 fér 10-12-aringar  50-55 x 30-35 m
. Spelplan 5 mot 5 fér 8-9-aringar 30x15-20 m

. Spelplan 3 mot 3 for 6-7-aringar 15x10-12m

Gar det att anvanda befintliga linjer som hjalp for linjering kan man géra det
forutsatt att spelplanen 6verenstammer med min- och maxmatt fér spelformen
som ska spelas.

Vid avikelser fran min- och maxmatt anvands koner/spray till att markera ratt
spelplan foér respektive spelform.
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RIKTLINJER FOR BARN- 0CH UNGDOMSFOTBOLL

Fotboll for alla

Visionen for svensk fotboll ar att
Jotboll ska spelas av alla overallit.
For att vara tiliganglig och attraktiv
Jor alla behover fotbollen anpassas
efter utévarnas motiv till att spela
fotboll och vara éppen for alla grup-
perisamhiillet pa alla stillen i landet.

Riktlinjen ar hdmtad fran Fotbollens Spela Lek och Lar och baseras pa

barnkonventionen och svensk fotbolls mal och strategier.




Nationella spelformer

NATIONELLA
SPELFORMER

Beror respektive spelform och
ar anpassat for alla inom fotbollen.

svenskfotboll.se/spelformer



http://svenskfotboll.se/spelformer

