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01 Laginformation

Ledare
Petter Hultman
Pär Kaverén
Eric Rydberg
Emil Fritsell

Lagföräldrar
Anci Melkstam
Martin Allard
Ulf Nilsson

Nya spelare 2023
Eric Lindh (GAIS)
Folke Björklund (ÖIS)
Helmer Rydberg (ÖIS)
Ivar Conradsson (ÖIS)
Ture Fritsell (ÖIS)



01 Laginformation

Föreningskläder

• Utprovning på Intersport Asecs
• Beställning endast vi webshop
• Välj att stötta IK Vista som 

Clubmedlem, 3% kickback på alla köp
• Rabatterade priser som Clubmedlem
• Utprovningsdag på Vistavallen 11 maj



01 Laginformation

● All kommunikation via laget.se

● Kallelser till träning och match

● Kalender - möjlighet att synka

● Matchrapporter och ev referat

● Laget.se finns som mobilapp för din 

smartphone men går också att nå via 

webbläsaren på en dator

laget.se



Träningar
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02 TRÄNINGAR

● Kallelse via laget.se

● Kom inte hungrig

● Helst ombyte på plats

● Ombytt och klar 15 min innan utsatt 

tid, samling i omklädningsrummet

● Vattenflaskor finns, fylls av spelarna 

enligt schema

● Ansvar för varsin boll

● Respektera ledare och lagkamrater

● Alltid göra sitt bäst

● Nolltolerans mot nedvärderande 

kommentarer och kränkningar

● Fotbollsutvecklare genom SmFF

Vistavallen måndagar och 
onsdagar kl.19.00-20.30



Matcher
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03 Matcher

● Seriestart 29 april

● Serieavslut 1 oktober

● Tolv matcher/spelare

● Matchförberedelser

● Utvilad

● Påfylld med energi

● Kallelse via laget.se

● Grundschema med tre grupper

● Träningsnärvaro krävs för att spela 

match

● 2 av 9 hemmamatcher på ÖIS-gården

● Dräkter delas ut vid match och samlas 

in efter, tvättas enligt tvättschema

● Möjlighet att spela matcher med P09

P2010 Nv3



03 Matcher

● Följ matcherna i realtid

● Peppa under match

● Ha koll på matcher och tabeller

● Registrera gröna kort

● Inbjudan skickas till alla personer 

kopplade till IK Vista P10 via SMS

Min Fotboll



03 Matcher

Utveckla det fysiska spelet
Vi vet att vi kan spela boll! Men om man tappar den 
är det  också viktigt att kunna vinna tillbaka den.

Ha roligt!
Vår långsiktiga målsättning är ”så många som möjligt, 
så länge som möjligt” och då krävs det att det är roligt.

Förbättra självförtroendet
Den lättaste vägen är inte alltid den bästa. Det är
viktigt att försöka och våga för att kunna utvecklas.

Målsättningar 2023



Bullerby cup
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04 Bullerby cup

● Totalt 200 lag

● Minst 6 matcher fördelade på tre 

dagar

● Gruppspel och slutspel

● Deltagaravgift: 1400kr/spelare

● Enligt önskemål betalas avgiften av 

resp. familj, ingen försäljning för 

cupdeltagandet

● Minst 14 spelare för att vi ska åka

● Mer info: bullerbycup.com

27-29 juli i Vimmerby



Föräldrar
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05 Föräldrar
• Motivera och peppa
• Uppmuntra efter träning och 

match
• Tona ner resultatfixering
• Coacha inte under match
• Stötta alla aktiva i egna 

laget, motståndarlaget, 
ledare och domare

• Hjälp barnen med 
matchförberedelser

• Körning enligt körschema
• Kioskansvar och tvätt en 

gång/familj



Övrigt/frågor
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